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Patienthanteringstekniker
for att forebygga MSD inom sjukvarden

Inledning

Arbetsrelaterade muskuloskeletala sjukdomar (MSD) ar ett allvarligt problem
hos sjukhuspersonal, och sérskilt hos vardpersonalen. Mest oroande &r
ryggskador och &veranstrangda axlar, vilka bada kan ha en kraftigt
funktionsnedsattande effekt. Vardyrket har visat sig vara ett av de yrken
som har storst risk for smarta i land- och/eller korsryggen'. Den framsta
orsaken till MSD &r patienthantering sdsom lyft, férflyttning och lagesandring
av patienter.”

Denna artikel ger rekommendationer och exempel till vardpersonal for att
minska antalet och svarighetsgraden av MSD orsakad av patienthantering.
Inférande av lampliga metoder fér lyft och ldagesandring kan ge betydande
resultat ndr det galler att minska arbetsrelaterade skador och atféljande
kostnader for skadeersattning till arbetstagare. Dessutom kan det ge fler
fordelar, daribland minskad personalomsattning, minskade
utbildningskostnader och administrativa kostnader, minskad
franvarofrekvens, okad prestationsférméga och forbattrad arbetsmoral hos
personalen.”

Varfor kan patienthantering vara riskfylld?

Det finns flera faktorer som gor patienthantering riskfylld och darigenom
Okar risken foér skada. Dessa riskfaktorer har samband med olika aspekter av
patienthanteringen:

Risker som ar forknippade med arbetsuppgiften:

o Kraft: den mangd fysisk anstrangning som kravs for att utféra
arbetsuppgiften (sdsom att lyfta tungt, dra och skjuta pd) eller for att
halla kontroll ver utrustning och verktyg.

o Upprepning: utfora samma rorelse eller serier av rorelser kontinuerligt
eller ofta under arbetsdagen.

" Silvia C. et al. "An ergonomic comparison between mechanical and manual patient
transfer techniques”, 2002, Work, 19 (19-34).

" American Nurses Association, Faktablad fér "Handle With Care”’-kampanjen. Finns
pa: http://www.nursingworld.org/handlewithcare

" OSHA. "Guidelines for Nursing Homes - Ergonomics for the Prevention of
Musculoskeletal disorders”, 2003. Finns pa:
http://www.osha.gov/ergonomics/guidelines/nursinghome/index.html
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o Obekvama stdllningar: inta stallningar som utsatter kroppen for
pafrestning, sasom att luta sig dver en sdng, ladgga sig pa kna eller
vrida bdlen vid Iyft.

Risker som ir forknippade med patienten: patienter kan inte lyftas pa
samma satt som bdrdor, sa "regler” for sdkra lyft gar inte alltid att tillampa:"
o Patienter kan inte hallas ndra kroppen.
o Patienter har inte nagra handtag.
o Det gdr inte att forutsiga vad som kommer att hdnda ndr man
hanterar en patient.
o Patienter @r skrymmande.

Risker som ar forknippade med arbetsmiljon:
o Halk-, snubbel- och fallrisker.
o Ojamna arbetsytor.
o Utrymmesbegransningar (sma rum, mycket utrustning).

Andra risker:
o Ingen hjalp finns tillganglig.
o Otillracklig utrustning.
o Olampliga skodon och klader.
o Bristande kunskaper eller utbildning.

Olika patienthanteringstekniker

Patienthantering avser att lyfta, sanka, halla, skjuta pa eller dra patienter.
Metoderna for patienthantering kan delas in i tre kategorier efter de olika satt
som de utfors pa:

1. Manuella forflyttningsmetoder

Dessa utférs av en eller flera vardgivare med hjélp av
deras egen muskelstyrka och, nar det ar majligt, befintlig
rorelsefdrm&ga hos den patient det géller.

2. Forflyttningsmetoder med anvandning av sma
hjalpmedel for patienthantering

Detta ar patienthanteringstekniker som utférs med hjalp

av speciella hjadlpmedel sdsom tyglakan med I3g friktion,

ergonomiska balten, svangbara fotgavlar, en trapetsstang

som ar fast ovanfdér sdangen etc.

Coﬁyrig ht Prevent

v American Nurses Association "Handle With Care”’-kampanjen. "Safe patient handling
and movement”. Finns pa: www.cdc.gov/niosh/review/public/safe-

patient/patienthandling2.html
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3. Forflyttningsmetoder med anvandning av stora
hjalpmedel for patienthantering

Dessa hanteringstekniker utférs med  hjalp av

elektromekanisk lyftutrustning.

Copyright Prevent

Val av ratt patienthanteringsteknik

Faststallandet av ratt patienthanteringsteknik omfattar en bedémning av
patientens behov och férmdga. Patientbedémningen bdér omfatta en
undersodkning av faktorer sdsom féljande:

Vilken grad av hjalp som patienten behover
o En patient som inte samarbetar (en patient med tetrapares, en
sangliggande aldre person, en patient under narkos eller i koma, en
patient som gér motstdnd mot att réra sig etc.) behdver till exempel en
mekanisk lift, medan en patient som kan och vill béra en del av sin
egen vikt kan forflytta sig fran sin sdng till en stol med hjélp av ett
stahjalpmedel.

Patientens storlek och vikt
o En patient kan till exempel vdga for mycket for att vardgivaren ska
kunna lyfta utan mekanisk hjalp.

Patientens formaga och vilja att forsta och att samarbeta

Medicinska tillstdnd som kan paverka valet av metoder for att lyfta
eller andra ldage
o Till exempel buksar, kontrakturer, ndrvaron av slangar eller graviditet
gor forflyttning eller lagesférandring till en stérre utmaning.

Det bor noteras att manuell patienthantering utsatter skoéterskor for 6kad risk
for MSD:

o Patienternas kroppar har en asymmetrisk viktférdelning och har inte
nagra stabila omrdden att gripa tag i. Darfér &r det svart for
skoterskan att halla patientens vikt nara sin egen kropp.

o I vissa fall &r patienterna oroliga, stridslystna, opaverkbara eller har
begrénsad fdrmaga att samarbeta, vilket dkar risken for skada."

o Vardens fysiska miljd kan noédvandiggéra obekvdma placeringar och
stallningar, vilket ytterligare o©kar risken for att utveckla
muskuloskeletal sjukdom.

v Owen, B. & Garg, A. (1993). "Back stress isn't part of the job”. American Journal of
Nursing, 93(2), 48-51.
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Tillsammans skapar dessa faktorer en riskabel bérda som skoéterskor ska
hantera pd ett bra satt. Aven med hjélp fran ytterligare personal &r det
viktigt att notera att exponeringen for risker finns kvar."

Darfor ska manuella lyft av patienter under alla forhadllanden
begransas och om mdjligt elimineras. Anvdandning av stora
patienthanteringshjialpmedel ska alltid uppmuntras.

I vissa situationer kan manuell patienthantering dock inte undvikas:

o Skoterskor kan stallas infér ovanliga eller livshotande situationer som
forhindrar anvandning av patienthanteringshjalpmedel.

o Manuell patienthantering kan ske om atgédrden inte innebdr lyft av
stdrre delen av eller hela patientens vikt.

o Andra undantag omfattar vard av pediatriska patienter (spadbarn eller
sma barn) eller andra sma patienter och anvandning av terapeutisk
berdring.

Grundlaggande principer for lampliga
patienthanteringstekniker

All slags hantering, aven nar patienthanteringshjalpmedel anvands, omfattar
flera grundlaggande principer:

1. Be alltid assistenter om hjailp nar det behovs

Hantering av orérliga patienter maste ske med flera vardgivare (minst tva) och vid
behov med hjdlp av ett lakan som ldggs under patienten eller, annu hellre, med hjalp
av sarskilda hjalpmedel sdsom glidlakan.

2. Innan vardgivaren paboérjar nagon hantering ska han
eller hon stilla sig s3 ndra patienten som mdojligt,
och vid behov dven ldgga sig pa kna pa patientens
sang

Detta gér att vardgivaren undviker att behéva béja eller stracka sig

dver sdngen nar patienten lyfts och flyttas, och vdrdgivaren undviker

saledes att gora den nédvandiga fysiska anstrdngningen med Copyright Prevent
béjd eller vriden rygg.

v "Position Statement on Elimination of Manual Patient Handling to Prevent Work-
Related Musculoskeletal Disorders”, Nursing World. Finns pa:
http://nursingworld.org/readroom/position/workplac/pathand.htm
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3. Innan ndgon hantering paborjas forklaras atgarden for patienten
samtidigt som han eller hon uppmuntras att samarbeta sa mycket

som mojligt under hanteringen
Klara!
Fardiga? Ga!

Detta ar till fordel bade fér patienten, som
kommer att kunna forbattra sin muskulara
tropism, och for vardgivaren, eftersom en
patient som kan réra sig, aven om det ar
obetydligt, darefter kommer att kunna
goéra en del pd egen hand, och da &r
vardgivarens funktion att endast styra
denna rorelse. Copyright Prevent

Vi ska lagga dig
pa sidan.

4. HaAll korrekt kroppsstallnlng vid patienthantering
Ndrmare bestamt ska vardgivaren placera sig med sina ben nagot isar och
med en fot en liten bit framfér den andra fér att fa béttre -

stdéd innan lyftet eller forflyttningen av patienten pabérijas.
Vid patientlyft ska ben- och héftmusklerna istdllet for
Overkroppens muskler anvandas genom att knana forst bojs
och dérefter 1d3ngsamt réatas ut samtidigt som patienten lyfts.
Ryggraden ska ha en stadllning som rattar sig efter dess
naturliga krékning, och man ska vara noga med att undvika
att oOverbelasta den nar man stracker eller bdjer sig.
Dessutom ska vardgivaren alltid forséka flytta éver sin vikt
alltefter riktningen pa den rorelse som utfors. Copyright Prevent

5. Se till att fa ett bra grepp vid patienthantering

Fatta aldrig tag i en patient endast med fingrarna, utan
anvand istallet alltid hela handen och férsdk identifiera vilka
omraden som ger ett sdkert grepp. Fatta tag i patienten runt
backenomrddet, midjan eller skulderbladen, och fatta aldrig
tag i patientens armar eller ben. For att fa ett battre grepp kan
en del vardgivare behdva hantera patienter genom att fatta
tag i deras pyjamasbyxor eller, annu hellre, genom att
anvanda sarskilda hjalpmedel sdsom bé&lten med handtag.

Copyright Prevent

6. Bar lampliga skodon och klader

Det ar viktigt att anvanda skodon med bra grepp och darfér rekommenderas
inte hdgklackade skor, traskor eller tofflor. Kladerna ska inte hindra
vérdgivarens rorelser.

Europeiska arbetsmiljobyran - http://osha.europa.eu
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Karakteristika for manuell hantering av bordor som kan innebara risk for ryggskada
(bilaga I och II i direktiv 90/269/EEG) och exempel pa god praxis vid manuell hantering

av patienter

Bilaga I och II - radets direktiv 90/269/EEG

God praxis

Boérdan &r placerad pa ett satt som kréver att man
haller eller hanterar den pa ett visst avstand fran
bdlen eller genom att man bdjer eller vrider pd
balen.

Placera sig sa nara patienten som mojligt.

Bordan ar otymplig eller svar att halla i.

Skaffa ett bra grepp.

Den fysiska anstrangningen sker i en instabil
kroppsstallning.

Halla ratt kroppsstallning.

Arbetsplatsen eller arbetsmiljon hindrar
arbetstagaren fran att hantera bdrdan i en saker
arbetshdéjd eller i Iamplig kroppsstallning.

Justera sangens hojd.

Arbetstagaren har inte tillracklig eller lamplig
kunskap eller utbildning.

Genomféra trénings- och
utbildningsprogram.

Arbetstagaren bar oldmpliga klader, skodon eller
andra personliga effekter.

Bara lampliga skodon.

Exempel p3d lampliga patienthanteringstekniker vid

olika forflyttningar

I féljande del illustreras olika patienthanteringstekniker (manuell teknik, sma

och stora hjalpmedel) foér olika forflyttningar.

Det ar viktigt att notera féljande:

o All slags hantering, aven nar patienthanteringshjalpmedel anvands,
omfattar de grundldggande principer som beskrivs ovan.

o Faststdllandet av ratt patienthanteringsteknik omfattar en bedémning
av patientens behov och férmaga, enligt vad som ndmns ovan.

o Manuella lyft av patienter ska under alla forhadllanden begransas och

om mdjligt elimineras.
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Forflyttningar med patient i sittande stalining

Exempel: Forflyttning sdang - (rull)stol

Manuell forflyttningsmetod

1. En vardgivare

Copyright Prevent

Moment att komma ihag:

(0]

o O O O

o

Placera sdangen och (rull)stolen nara varandra.

Se till att (rull)stolens hjul &r I3sta.

Avlagsna eventuella hinder (armstdd, fotstod, fotgavlar).

Justera sangens hodjd efter din egen langd.

Be patienten titta pa sina fotter. Detta 6kar bukmuskelspanningen och leder till dkat
samarbete.

Be patienten luta sig framat och tryck pa hans ben under férflyttningen. Detta gér det
lttare att lyfta upp patienten fran sittande till stdende stélining.

Anvand ben- och héftmuskler nar patienten lyfts, istallet fér att anvanda
overkroppsmusklerna. Forst béjer du och sedan rdtar du pa kndna samtidigt som
patienten lyfts.

Motverka patientens vikt med din egen vikt.

Hall vid behov patientens kn&d mellan dina egna ben/knén for att styra rérelsen.

2. Tva vardgivare

Copyright Prevent
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© O O O O

(0]

Moment att komma ihag:

Placera sangen och (rull)stolen nara varandra.

Se till att (rull)stolens hjul &r I3sta.

Avlagsna eventuella hinder (armstdd, fotstod, fotgavlar).

Justera sangens hdjd efter din egen langd.

Anvand ben- och héftmuskler nar patienten lyfts, istallet for att anvanda
6verkroppsmusklerna.

Rorelserna hos de bada vardgivarna ska synkroniseras nér patientférflyttningen sker.
Det &r mycket viktigt att de bdda vardgivarna kommunicerar med varandra.

Anvandning av sma patienthanteringshjdalpmedel

De metoder som diskuterades ovan kan
kombineras med anvdndningen av sma
patienthanteringshjalpmedel nar atgarderna
utfors:

Trapetsstang

Ergonomiskt bélte

Glidbrada eller glidlakan

Svangbar fotgavel

Anvandning av stora patienthanteringshjdlpmedel

1
Copyright Prevent

Mekanisk lift, sitt- eller stalift.
Moment att komma ihag:

o Det finns manga typer av manuella hanteringshjélpmedel. Varje
tillverkare har speciella bruksanvisningar for hur hjalpmedlen ska
anvandas.

o Se till att frdga om strategier fér infektionskontroll innan nagon
patienthanteringsutrustning anvands.

Lagesdndring

Exempel: Flytta en patient fran sida till sida i sdngen

Manuell forflyttningsmetod

Copyright Prevent

o
(6]
o

Moment att komma ihag:

Justera sangens hdjd efter din egen langd.

Dela upp forflyttningen i tre delar: ben — mitt - skuldra.

Dra patientens vikt mot dig samtidigt som du anvander din egen vikt. Anvand ben- och
hoftmuskler istdllet for att anvanda 6verkroppsmusklerna.

Be patienten titta pa sina fotter. Detta 6kar bukmuskelspanningen och leder till dkat
samarbete.
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2. Tva vardgivare

Moment att komma ihag:

o Justera sdngens hdjd efter din egen langd.

o B3da motverkar patientens vikt med sin egen
vikt.

o Roérelserna hos de bdda vardgivarna ska
synkroniseras nar patientforflyttningen sker.
Det a&r mycket viktigt att de bdda vardgivarna
kommunicerar med varandra.

Copyright Preent

Exempel: Flytta en patient uppat i sdngen

Manuell férflyttningsmetod

1. En vardgivare

Copyright Prevent

Moment att komma ihag:
o Justera sangens hdjd efter din egen langd.
o Be patienten att bdja pd kndet, se pa sina fotter och slutligen att trycka med foten.
Detta leder till 6kat samarbete.

o Under férflyttningen éverfér du din vikt fran ena sidan till den andra, medan du haller
ryggen rak.

2. Tva vardgivare

Moment att komma ihag:

o Be patienten placera sina hinder pa sangens huvudinda
och dra i sangens huvudanda under forflyttningen, samtidigt
som han skjuter p& med sina fotter.

o Vid patientlyft anvands ben- och héftmusklerna istéllet fér
att anvanda dverkroppens muskler genom att knana férst
bdjs och darefter Iangsamt rédtas ut samtidigt som patienten

; lyfts.

Copyright Prevent o Rérelserna hos de bada vardgivarna ska synkroniseras nar
patientforflyttningen sker. Det ar mycket viktigt att
kommunicera.
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Exempel: Flytta en patient uppat i stolen

Manuell forflyttningsmetod

1. En vardgivare

Copyright Prevent

Moment att komma ihag:

o Innan du bérjar ska du se till att patientens fotter befinner sig sd nara stolen som
mojligt.

o Be patienten luta sig sa langt framat som méjligt, och hjalp honom genom att placera
hans armar runt mitten pa din kropp.

o Be patienten luta sig framat, och tryck pd hans ben under forflyttningen. Detta
underlattar lyftet.

o Anvand ben- och héftmuskler istéllet for att anvanda déverkroppsmusklerna.

2. Tva vardgivare

Moment att komma ihag:

o Vid patientlyft anvands ben- och héftmusklerna istallet
for att anvénda 6verkroppens muskler genom att knana
forst bojs och darefter 1dngsamt rédtas ut samtidigt som
patienten lyfts.

o Under forflyttningen éverfor du din egen vikt fran ena
sidan till den andra, samtidigt som du haller ryggen rak.

o Rérelserna hos de bada vardgivarna ska synkroniseras
nar patientférflyttningen sker. Det dr mycket viktigt att
de bdda vardgivarna kommunicerar med varandra.

Copyright Prevent
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Anvandning av sma patienthanteringshjalpmedel

De metoder som diskuterades ovan kan kombineras med anvandningen av sma
patienthanteringshjalpmedel nar dtgarderna utfors:
o Trapetsstang
o Glidbrada eller

glidlakan.

Copyright Prevent

Anvandning av stora patienthanteringshjilpmedel

Mekanisk lift
Moment att komma ihag:

o Det finns manga typer av manuella hanteringshjilpmedel. Varje
tillverkare har speciella bruksanvisningar for hur hjalpmedlen ska
anvandas.

o Se till att fraga om strategier for infektionskontroll innan nagon
patienthanteringsutrustning anvands.

Copyrght Prevent

Flytta en patient som har fallit omkull p3 golvet

Exempel: Flytta en patient som har fallit omkull p3 golvet till stolen

Manuell forflyttningsmetod

1. Tva vardgivare
OBS! Det kravs alltid ett jamnt antal operatorer for denna typ av hanteringsteknik.
[ n L =

Copyright Prevent

Moment att komma ihag:

o Res forst upp patienten i sittande stallning. Anvand ben- och hoéftmuskler istallet for
att anvanda 6verkroppsmusklerna.

o Under forflyttningen fran golvet till stolen éverfér du din egen vikt frdn ena sidan till
den andra, medan du haller ryggen rak.

o Be patienten trycka ifran med sina fotter. Detta leder till 6kat samarbete.

o Roérelserna hos de bdda vardgivarna ska synkroniseras nar patientforflyttningen sker.
Det &r mycket viktigt att de bada vardgivarna kommunicerar med varandra.
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Anvandning av sma patienthanteringshjalpmedel

De metoder som diskuterades ovan kan kombineras med anvandningen av sma
patienthanteringshjalpmedel nar dtgarderna utfors:

o Glidbrada eller glidlakan

o Filt: fler &n 2 vardgivare.

Anvandning av stora patienthanteringshjdlpmedel

Mekanisk lift
Moment att komma ihag:

o Det finns manga typer av manuella hanteringshjélpmedel. Varje
tillverkare har speciella bruksanvisningar for hur hjalpmedlen ska
anvandas.

Copyrght revent o Se till att frdga om strategier for infektionskontroll innan nagon
patienthanteringsutrustning anvands.

Bilderna &r producerade av Prevent, det belgiska institutet foér arbetsmiljé, Belgien, 2007
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