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Tabako diimy poveikis sveikatai

Jei nerikote, tikriausiai jau suprantate, kokj neigiama poveikj
rakymas turi sveikatai. Taciau net jei nertkote, tai dar nereiskia,
kad esate apsaugoti nuo riakymo sukeliamy neigiamy pasekmiy
sveikatai. Zinoma, kad aplinkos tabako dimai (ATD), dar vadinami
antriniais tabako dimais, kenkia sveikatai. Siekiant apsaugoti
nerikanciuosius nuo dimy darbo vietoje, neseniai pateiktos
Europos rekomendacijos, kuriomis siekiama uztikrinti aplinka

be dimuy. Keliose ES 3alyse narése jau taikomi draudimai rakyti
darbo vietoje. Nepaisant to, kai kuriais atvejais darbuotojai vis tiek
susiduria su ATD. Todél, norint, kad darbo vietoje netekty susidurti
su tabako damais, veiksmy visiems reikia imtis dabar.

Zinodami apie zalingg ATD poveikj, galite padéti savo darbdaviui
jgyvendinti draudima rakyti darbovietéje ir paskatinti savo kolegas
mesti rakyti.

Manoma, kad is daugiau nei pusés milijono dél
rukymo kiekvienais metais ES mirStanciy zmoniy,
79 000 mirsta vien dél ATD poveikio. Tai reiskia,
kad net pasyvusis rakymas gali turéti mirtiny
pasekmiy.
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Atminkite, kad:

« susiduriant su ATD, rizika susirgti plauciy véziu padidéja 20-30%;

« astma arba chroniskomis plauciy ligomis sergantiems asmenims
ATD sukeliamy problemy rizika padidéja;

,rakant” ne savo noru, rizika patirti Sirdies priepuolj padidéja
25-35 %. Net ir neilgai (nuo keliy minuciy iki poros valandy)
pasyviai rikant, tabako dimy poveikis Sirdziai ir kraujagysléms
gali bati toks pat didelis (80-90 %), kaip ir nuolat aktyviai
rakantiems asmenims;

e néstumo metu su ATD susidurian¢ioms moterims gresia didesné
rizika pagimdyti mazesnio svorio, jgimty sutrikimy ir prasciau
funkcionuojancius plaucius turincius kadikius. ATD poveikis taip
pat padidina astmos pasireiskimo vaikams tikimybe.
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Sauga ir sveikata darbe turi rapintis visi. Tai naudinga jums. Tai naudinga verslui.
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Kuo galite prisidéti?

Kiekvienas darbuotojas gali prisidéti skatinant
nerikyma darbo vietoje. Kodél gi neaptarus ATD

poveikio su kolegomis ir darbdaviu?

Kaip paskatinti bendradarbius padéti sumazinti ATD
poveikj darbo vietoje?
» Padékite savo kolegoms mesti rakyti. Rikantiesiems reikia

pagalbos ir paramos metant rakyti. Pabrézkite, kad darbovieté
yra ta vieta, kur jie gali sulaukti pagalbos.

« Pasiulykite savo bendradarbiams dalyvauti programose arba
mokymuose, skatinanc¢iuose mesti rakyti.

« Jei pats (-i) anksciau rakéte, pasidalinkite savo patirtimi, kaip
atsikratéte Sio jprocio.

o Paminékite ATD poveikj sveikatai.

proLTe e o oo Viestoxitl . .

Kaip paskatinti savo darbdavj sumazinti ATD poveik]
darbo vietoje?

Kalbédami su darbdaviu, pabrézkite Siuos faktus:

« Yra svariy jrodymuy, kad ATD poveikis kenkia nertkanciyjy
sveikatai, be to - yra nemalonus;

 Galima remtis jvairiais informacijos 3altiniais (pvz., gydytojy ir kity
sveikatos priezilros darbuotojy pareiskimais), patvirtinanciais ATD

poveikj sveikatai;

« Védinimas, oro kondicionavimo sistemos ir atskirai jrengtos zonos
rikantiesiems nepasalina ATD poveikio;

http://osha.europa.eu
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» Darbovieté be damy patraukli ir dél iy priezasciy:
- galima sumazinti draudimo jmokas, nes rikymas padidina
rizikg patirti nuostoliy dél gaisro;
— uzdraudus rakyti galima sumazinti darbovietés priezitros
islaidas (pvz., dazymas, kilimai, uzuolaidos ir t.t.);

« Gali bati naudinga organizuoti darbuotojams mokymus,
padésiancius suvokti rakymo darbe sukeliamas problemas.
Su rakymu ir ATD poveikiu susijusius kursus galima jtraukti
mokymus prie$ jdarbinima.

Daugiau informacijos

Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentdra, uzsiimanti
neigiamo tabako dimy poveikio darbo vietose prevencija
http://osha.europa.eu/It/topics/whp/index_html

Napo filmas apie tabako dimus
http://osha.europa.eu/en/topics/whp/smoke-at-work

Taip pat perskaitykite lankstinukus Patarimai rikantiesiems
ir Patarimai darbdaviams.

Verta zinoti: Europos Komisijos Sveikatos ir
v vartotojy reikaly generalinis direktoratas 2011
EA m. pradéjo nauja kovos su riakymu k?mpanijq,
RUKALIAI pavadinta ,Ex Rukaliai Nenugalimi”. Si 3
LSRN @ mety kampanija pasizymi itin veiksminga
priemone, padedancia mesti rakyti. iCoach
yra nemokama skaitmeniné konsultavimo sveikatos priezitros
klausimais platforma, pateikiama 23 oficialiomis Europos
Sajungos kalbomis. Skirtingai nuo kity skaitmeninés sveikatos
prieziros priemoniy, iCoach taip pat skirta ir tiems, kurie néra
linke mesti rakyti, ir tiems, kam gresia didelis pavojus atkristi.
Ligi Siol pasiekti rezultatai buvo nuostabus. Daugiau kaip
30% pradéjusiy programa rakanciyjy liovési rakyti. Daugiau
informacijos: www.exsmokers.eu
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