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|_|OCJ-| eﬂl/l |_|||/I 3a 3,£lpa BETO OT VBﬂa ra HeTO Ha . I'Ipm KeHW, U3NOXeHU Ha TIOTIOHEB M MO BpemMe Ha 6peMeHHOCTTa, ce nosuLiaBa

T|'0T|'0 HeB HMM OMNacHOCTTa OT pakAaHe Ha 6e6eTa C HUCKO Terso, BpoaeHn 3a6onsBaHuA 1
HamaneHun 6EHOAPO6HVI d)yHKLlI/IVI. M3naraHeTo Ha TIOTIOHEB AUM CbLIO Taka

yBeniM4yaBa BEPOATHOCTTA AeTeTOo Aa 3abosniee OT acTMa.
Cuen npejnasBaHe Ha HenywaynTe Ha pa6OTHOT0 MACTO N HaCbp4yaBaHe Ha

nylaymTe 3a 0TKasBaHe OT TIOTIOHOMYLLIEHETO, HACKOPO 6AXa AafAeHN eBPOMNencKn
npenopbKM 3a Cb3AaBaHeTo Ha cpefa 6e3 TIoTIoHeB AnM. B MHoro cTpaHm ot EC
6GeLle 3abpaHeHO NyLIeHeTO Ha PpaboOTHOTO MACTO. Bbnpekn BCcUUKo, B OTAENHM
cnyvau CnyXutenuTte Bce ole paboTaT B cpefa ¢ TioTioHeB gum (CTA). OcBeH ToBa
CbLUECTBYBAT rofieMu Pasnnuna Mexay eBponenckute Abpxasu Mo OTHOLWEHMe
Ha TO31 BBMPOC, KaKTO € NoKa3aHo B 13cieaBaHeTo oT 2009 r. o nopbyka Ha

EBponeiickata komucua. B Mopunsa 60% oT aHKeTUpaHWTe ca CbobLum, Ye paboTAT

f PTG \ oy
. - & R 3
B cpepa ¢ TioTioHeB aum (CT/). 3a cpaBHeHMe, Hall-Manbk e 6pPOoAT, yCTaHOBEH B ! | y

Ob6epanHeHoTo Kpancteo, DuHnaHana u LWeeuwns, kbaeto okono 10% oT xopaTa ca

C‘bOGLIJ,VIﬂVI 3a HaJINYMETO Ha TaKbB I'IpO6J18M. VIKOHOMMLleCKVI aCneKTM Ha nyLI.leHeTO Ha
PaboTHOTO MACTO

M3naraHeTo Ha TIOTIOHEB AWM, U3BECTHO CbLLO U KaTo MNacBHO nyweHe e ejHa o1

rnaBHUTE NPUYVHK 3a 3a6onABaHe, MHBANMAHOCT 1 cmbpTHOCT B EC. Mpwn CT[ cTaBa

lMyweHeTo e cBbp3aHo ¢ pasxogu. CTaTUCTKaTa NokKasga, Ye npu nywaunTe
BBMPOC 3a M3N1araHeTo Ha TIOTIOHEB AVMM Ha PaboOTHOTO MACTO.
e Hanuue TeHAeHUMA Ja OTCbCTBAT NO-YeCTO MOPaAn AbArOCPOUEH UK
KPaTKOCPOUEH OTMYCK MO 60/1eCT B CPpaBHEHME C HemyLlayuTe U 6UBLWINTE NyLayn.
o
I/IMa nTe 1 pe,ﬂ B Mﬂ,, ye: lMylwauunTe ca No-manko NPOAYKTUBHM MO BPeMe Ha paboTa, Tbil KaTo NpaBAT

Nno-4eCTO NOYMBKM, 3a fja N3NyLwaT No yurapa. LUleTtnTte oT noxapu, NnpUYNHEHN OT

« OmnacHocTTa oT 3abonsBaHe OT paK Ha 6envs apob ce nosuwwasa ¢ 20-30%, KoraTo TIOTIOHOMYLUEHETO, KaKTO 1 JOMbIHUTENTHU PAa3XOAM 3a MOYMCTBAHE U NOAAPBKKA
4yoBeK paboTu B cpepa C TIOTIOHEB AUM. CbLo ce JO6ABAT KbM Pa3xoguTe 3a NyLeHe Ha PaboTHOTO MACTO.

« [lpu xopaTa, KOUTO Beye NMaT 34PaBOCIOBHM NPOGIEMI KaTo acTMa UM XPOHUYHUI o Bb3penctBueto Ha CT/l 3a 3apaBeTo Ha HemylaunTe Chlo Ca CbLECTBEHU U BOAAT
6enofpobHN 3a6onABaHMsA, ONAaCHOCTTa OT NOABATa HA YCNIOXKHEHWsA B pe3ynTaT Ha [10 YBENMYEHME Ha Pa3xoauTe, MPUUMHEHU OT TIOTIOHOMYLIEHETO, KOUTO GprpmuTe
Bb3fencTemeTto Ha CT[l ce noBumwwaBa. Tpsab6Ba Aa noemar.

o [pUHYANTENHOTO ,MAacMBHO" NyLUEHEe yBeNMYaBa OnacHOCTTa OT CbpAeYeH yaap o QupMeHnTe NoMeLLeHs, B KOUTO e pa3peLLeHo MyLIeHeTo, ca CBbp3aHu C peana
25-35%. [lopw KpaTKu neproau ot Bpeme (MUHYTH [O YacoBe) Ha MacMBHO NyLIeHe onacHocTu. Pa3xopuTe 3a 3acTpaxoBKa cpeLlly noxap ca no-sucoku. Cnyxurenuire
Mmorart, fja fjoBefe A0 3HaUNTENHN CbpAEeYHOCHLOBU Npobnemu (80-90%), kaTo Te3u, Morart Aa nopagar »*anba, ako cTpagat oT HebnaronpuATHX NOCAeANLM 3a
npefn3BMKaHy OT XPOHUYHO aKTVBHO MyLUeHe. 34paBeTo.

BesonacHocTTa 1 3gpaBeTo Npu paboTa KacaAaT Bcuuku. lobpe e 3a 1e6. lobpe e 3a 6usHeca.



EBponelicka areHuysa 3a 6eonacHocT v 3apaBe npu pabota

PaboTHu MecTa 6e3 TioTIOHeB AWM Coeetn 3a pabotogatenute

ﬂ)/LLIGH€TO Hd pa6OTHOTO MACTO:
TBbPLEHNA, Ha KOUTO NMOBEYETO XOPd BAPBAT

. |/]H>KeHEpVITe NOTBbPXKAABAT, Ye NPOTMBHO Ha OGLL[OI'IpI/IeTOTO CXBallaHe,
BEHTUMALMNOHHATa CMCTeMa He € B CbCTOAHME HaMbJIHO Aa NnpemaxHe guma. ToBa
O3HayaBa, Ye 30HUTEe 3a NyLeHe Ha 3aKpUTO BUHAru e 3aMmbpCABaT Bb34yXa Ha

nomMeLlleHnATa 3a HenyLayn.

« Pa3snonaraHeTo Ha 30HMU 3a nyuwaym OKOoJ1o BpaTu, Npo3opumn nim oTBOpPU Ha crpagu,
CbLWO BOAM OO HAJIMYMETO Ha TIOTIOHEB ANM Ha pa6OTHOTO MACTO, MPUYNHEHO OT

Bb3lyWHOTO TeyeHue.

« [MomelieHuATa 3a HenyLwayn He NpefnasBaT PaboTHMULKTE OT M3NaraHeTo
Ha TioTioHeB gum (CTA). Cny>Kutenute No NOYNCTBAHETO Ce HaMUPaT B Te3n
nomeLlleHuns, OKaTo U3BbPLIBAT paboTaTa cu 1 TpA6GBa fa AULLIAT 3aMbpCeHns

Bb3AYX.

* Bbnpeku WMPOKO pa3npocTpaHeHOTO yoexaeHne, 3aKkoHUTe 3a CBOOOAHM OT
TIOTIOHEB UM NMOMeELLEeHMA He ce OTpa3mnxa HebaronpuATHO Ha 3aBefieHNATa 3a
o6LecTBEHO XpaHeHe. HAKONKO NpoyyBaHusA, CpaBHABALM LnppUTe Npeam u cnep
3abpaHara 3a nyweHe B EC n B CALLl, ycTaHOBYXa, Ye Npopakbute BEPOATHO paxe

ca ce yBennuunn.

(b3/aBaHe Ha paboTHa cpefa be3 TIOTIOHeB UM

Ha|7|—p|06p|/|ﬂT Ha4yMH 3a paﬁOTOﬂaTeJ‘II/ITE Aa NOAKPENAT U 3aWMNTAT CNIYXNTennTe cn
€ ype3 BOAeHe Ha No/InTUKa 3a Cb3[aBaHe Ha cpefda 6e3 TIoTIOHEB ANM, BK/lOYBaLla
nporpama 3a OTKa3BaHe OT TITIOHONYLWEHETO, KaKTo 1 NbJiHaTa 3a6paHa 3a nyweHe

BbB d)VIpMeHVITe rnomeuwleHunsa:

MbpBM eTan: HacbpyaBaHe N NOAKPENa Ha NyWwaynTe 3a OTKa3BaHe Ha
nyweHeTo
o HabnerHete Ha WweTuTe, NPUUYMHEHN OT MYLWEHETO 1 MOTMBMPANTE nyladuTe Aa ce

OTKaaT OT NyLeHeTOo, KaTo N3TbKHETe NpeanMCcTBaTa Ha XXMBOTa 6e3 nyuweHe.

o PasnunyHm nporpamu 3a 0TKa3BaHe OT NyLWeHEeTo MoraT Aa 6bAat 3annaTeHu ot
3acTpaxoBaTenHuTe KomnaHuv. Moxe fia 6bae NonesHo Ja NoOMONUTe nywaymTe
[la y4acTBaT C Masika Cyma npw nnaljaHe Ha TakcuTe, Taka ue Te aa 6baat
3afib/KEHN Aa NoCceTAT npefnaraHuTe Kypcose. Moxe aa 6bae nonesHo Aa fagere
BB3MOXHOCT Ha CNTYXXMUTeNuTe Cv [ja y4acTBaT B KypCoBeTe Mo Bpeme Ha paboTa ¢

Len noBulaBaHe Ha MOTUBaALMATA.

~ @

BTopu eTtan: BbBeXxAaHe Ha Mb/Ha 3abpaHa 3a nylweHe
AKo ce cbbnoaaBaT HAKOM NPENOPbBKM, CMa3BaHeTo Ha 3abpaHuTe 3a nylieHe
OOMKHOBEHO e CTPMKTHO 1 BCUYKM MyLIauu, KakTo 1 Henylaumte 06MKHOBEHO

NOAKPENAT Ta3n NoInUTUKa.

HAKoNKO K/AIOYOBUN NPMHLUMNN NOMaraT 3a NOCTeNEeHHOTO NpunaraHe Ha Tasu
noANTMKa U 3a rapaHLUMATa Ha ycnexa:
o HabnerHete Ha yBpexfaHuATa Ha 34paBeTo, MPUUYMHEHY OT Bb3fencTaueto Ha CT

1 NPaBOTO Ha MHAMBMAA Aa paboTu B cpefa 6e3 TIOTIOHEB AWM.

http://osha.europa.eu

Cb3panTe KOMUCKUSA, KOATO Aa KOHTPONIMPa U3MbJIHEHMETO Ha BCUYKN MEPKU U Ha

TAXHOTO NMOCTENEHHO BbBEXaHe vpes:

— BKJIIOUBAHE Ha CnyXmntenuTte B nNpoueca Ha npusiaraHeTo M 1 nogkpena ot
CTpaHa Ha NpeACTaBUTENIN Ha CNYXXUTENNTE;

— MNOCTUraHe Ha MbJIHO aHraXmnpaHe OT CTPaHa Ha yrnpaBieHNETO Ype3

yyacTmeTo My B KOMUCKUATA.

DopmynupaHe 1 pa3npocTpaHeHne Ha NONUTUKaTa B MMCMeHa popma ¢ Len
yTBbPKAaBaHe Ha HOBMTe NpaBuna. Te TpAbBa fa CbAbPXKaT ACHa MHOPMaLA 3a

uennTe Ha NoJInTnKaTa.

M3roTBsiHe Ha NnaH 3a OTAENHUTE CTBIMKU, KOUTO Tpﬂ6Ba Aa ce npeanpuemar,
nocneanynTe OT HecCrnasBaHe UM, KakTo M JinlaTa 3a KOHTaKT, KOUTO Aa OTroBapAT

Ha BbNpPOCK, CBbpP3aHn C Ta3n NOINTUKa.

I'IpennomeTe 6e3nnaTtHn nporpamMmu 3a cnMpaHe Ha NyWweHeTO U Bb3MOXHOCT 3a

TeKyLWW KOHCyNnTauuu, € uen HacbpyaBaHe Ha yCnewHUTe ON1TK 3a OTKa3BaHe.

o Ocurypete 0byyeHue 1 noapobHa NHGOPMaLMA 38 MEHUIXKbPY, PbKOBOANUTENN 1

npeacTaBuTesin Ha paﬁOTHVILl,I/ITe.

e He ﬂOI‘IyCKaVITe HNKaKBW N3KNKOYEHNA BbB ¢VIpMeHVITE nomeuleHna cnen

BbBEXAAHETO Ha 3a6paHaTa.

o bbaeTte HaACHO C Bb3MOXHUTE oTpuyartesHu nocnegmun ot 3a6paHaTa Ha

TIOTIOHONYLWEHETO, Hanp. NoBMLWEeHaTa ONAaCHOCT OT MoXap nopagn onuTu 3a TaHO

nyleHe.

Heobxoaumo € JbArocpouHo nnaxupate i
MHGOPMALIUA 33 U3NBAHEHNETO Ha 3abpaHaTa 3a
nyLLeHe, 3a Ja e N03BOAN Ha BCUUKM CRYKUTENN
112 Ce NOATOTBAT 33 HOBUTE U3NCKBAHMA.
[InaHupaiiTe HAKONKO Mecelia NOAroToBKa.

[onbAHUTENHA MHOPMALNA:

EBponeiickaTa areHuys 3a 6€30MacHOCT 1 34paBe Npu paboTa, NpefoTBpaTABaHe
Ha OTPULATENTHOTO Bb3/AENCTBIE Ha TIOTIOHEB AVMM Ha PabOTHOTO MACTO:

http://osha.europa.eu/bg/topics/whp/index_html

®Ounm Ha Hano 3a TIOTIOHONYLWIEHEeTO:

http://osha.europa.eu/en/topics/whp/smoke-at-work

I'IpoueTeTe CbLo n nuctoBkute Cogemu 3a nywadu n Cogemu 3a Henywa4u.

3HaeTte nu, ye: Mpe3 2011 r. [eHepanHa anpekuns ,3apase
1 notpebutenn” Ha EBponerickata Komucus cTaptrpa

I I(c HOBa KaMmnaHuA NpOTUB TIOTIOHONYLEHEeTO, HapeyeHa

MYWAYUTE CA JEkc-nywaumnTe ca Heyabpxumu”. Tasu 3-roguiiHa
HEYAbPXUMU
KaMnaHWs BKMIOUBA efIVH U3KIIOUNTENHO edeKTuBeH

VNHCTPYMEHT, KOWTO MOXe fla MOMOrHe Ha nylaumTte aa

ce oTkaxart. iCoach e 6e3nnartHa gurntanHa nnatdopma 3a nogobpsBaHe Ha
3[1paBOC/IOBHOTO CbCTOAHME Upe3 CbBETU, AOCTbIMHA Ha 23-Te odrLManHM e3rKa
Ha EC. 3a pa3nuka oT Apyru nogo6Hu cpeacTsa, iCoach ce pokycmpa 1 Bbpxy
X0paTa, KOUTO He XXenaAT Aa cnpaT Aa MyLaT, KakTo 1 BbPXy OHe3U, 3a KOUTO
1Ma ronfmMa BePOATHOCT Aa 3anoyHaT fa nylar oTHoBo. [locera pesyntatute

ca usymutenHu. NMoseye ot 30% OT xopaTa, 3anoyHanu Nporpamara, cnvpar aa

nywart. 3a noseye uHdopmauuma: www.exsmokers.eu
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