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Sommarju ezekuttiv

= [I-fatturi ta’ riskju psikosocjali jistghu jinghaqdu ma’ fatturi ta’ riskju fiziku biex jikkawzaw
MSDs.

Ir-riezami wera li hemm evidenza cara li |-fatturi ta’ riskju psikosocjali ghandhom rwol kawzali fl-izvilupp
ta’ disturbi muskoloskeletali (MSDs) fuq il-post tax-xoghol. Dawn ma jagixxux b’'mod izolat izda l-effett
taghhom jinghaqad mal-effetti tal-fatturi ta’ riskju fiziku (u spiss jaggravahom). L-assocjazzjonijiet bejn
madankollu, mhuwiex possibbli li jigu identifikati xejriet konsistenti fdawk |-assocjazzjonijiet. Ghalhekk,
ghalkemm fatturi bhal piz tax-xoghol kbir jew in-nuqqas ta’ appogg socjali jistghu jintwerew Ii
jikkontribwixxu ghall-izvilupp tal-MSDs, mhuwiex possibbli li dawn il-fatturi ta’ riskju psikosocjali jew
fatturi ohra partikolari ta’ riskju jigu relatati ma’ MSDs specifici.

Ma kien hemm I-ebda evidenza li tissuggerixxi li gruppi partikolari ta’ haddiema kienu aktar suxxettibbli
ghall-izvilupp tal-MSDs, ghalkemm ¢erti riskji nstabu aktar ta’ spiss f'setturi specifici, li jpoggu lil dawk li
jandmu f'dawk is-setturi f'riskju akbar mill-influwenza tal-fatturi psikosocjali.

B’'mod importanti, I-assocjazzjoni negattiva bejn il-fatturi psikosoéjali u I-MSDs tista’ tahdem miz-zewg
nahat. Fatturi bhal dawn jistghu jikkontribwixxu b’mod materjali ghall-kawzalita tal-MSDs, izda Ii jkun
hemm MSD jista’ jaggrava jew jenfasizza I-perc¢ezzjoni ta’ xi fatturi psikosocjali. Dan huwa ta’ importanza
potenzjali partikolari fl-influwenza tan-natura kronika ta’ xi MSDs; jista’ jkun ostaklu potenzjali importanti
ghar-riabilitazzjoni b’'su¢cess ta’ dawk il-haddiema b’MSD u biex jergghu jiddahnlu fil-forza tax-xoghol.

Barra minn hekk, l-effetti ta’ xi fatturi psikosocjali mhumiex nec¢essarjament negattivi. Xi fatturi jista’
jkollhom effett pozittiv. Perezempju, hemm evidenza li kontroll tajjeb tal-impjiegi jista’ jtaffi l-effetti ta’
talbiet gholjin tax-xoghol li b’xi mod iehor ikunu negattivi.

=  Gew zviluppati hafna mudelli kunéettwali tar-relazzjonijiet bejn ir-riskji fuq il-post tax-xoghol
u I-MSDs.

Saru hafna tentattivi biex jigu pprezentati r-relazzjonijiet kumplessi bejn il-fatturi ta’ riskju fuq il-post tax-
xoghol, I-individwu u I-MSDs fil-forma ta’ mudelli kunéettwali. Mudell ideali ghandu jinkorpora fatturi ta’
Madankollu, kwalunkwe mudell bhal dan ghandu jirrikonoxxi wkoll I-influwenza potenzjali tal-ambjent
estern (mhux tax-xoghol). Bl-istess mod li I-kapacita fizika individwali u I-fatturi relatati jimmoderaw I-
impatt tal-fatturi fizi¢i fuq il-post tax-xoghol, I-ambjent psikologiku estern tal-individwu jista’ immodera I-
impatt tal-fatturi psikosocjali fuq il-post tax-xoghol. Ghalkemm kunsiderazzjoni dettaljata ta’ elementi
bhal dawn tista’ tgis il-mudell lil hinn mill-kamp ta’ applikazzjoni tal-post tax-xoghol, huwa mehtieg li jigi
inkluz xi rikonoxximent tal-kontribut ta’ moderazzjoni potenzjali tas-“suxxettibbilta individwali” fl-
immudellar tal-elementi kollha li jinfluwenzaw I-impatt tal-fatturi psikosocjali fuq il-bidu tal-MSDs.

Kwalunkwe mudell bhal dan ghandu juri wkoll l-influwenza potenzjali bidirezzjonali ta’ xi fatturi
psikosocjali individwali. Ghalhekk, ghandu jirrifletti I-effetti ta’ moderazzjoni potenzjali ta’ fatturi bhal livelli
gholjin ta’ appogg socjali jew ta’ kontroll tal-impjiegi fit-tnaqgis tal-impatt ta’ fatturi ohra bhal talbiet gholjin
tax-xoghol.

Dan ghandu jirrifletti wkoll il-fatt li r-relazzjonijiet u l-influwenzi jistghu jitgiesu bhala “ekwilibriju dinamiku”,
bil-fatturi jadixxu fuq il-haddiem u r-reazzjonijiet ghal dawk li jaghtu lura biex jimmoderaw aktar
kwalunkwe relazzjoni. Dan jirrifletti n-natura bidirezzjonali tar-relazzjoni bejn I-MSDs u I-fatturi
psikosocjali, li fiha t-tfac¢ar tas-sintomi tal-MSDs jista’ jikkontribwixxi ghas-sinifikat ta’ fatturi psikosocjali,
bhal-livelli tad-domanda ghax-xoghol u s-sodisfazzjon fix-xoghol. B’dan il-mod, I-esperjenza ta’ MSD
tista’ taghti lura ghar-rispons fit-tul li immodula I-peréezzjoni tal-ambjent psikosocjali mill-individwu.

S’issa, hafna mill-mudelli pprezentati fil-letteratura jirriflettu mekkanizmi u moghdijiet ghall-kawzalita
primarja tal-MSDs. Madankollu, proporzjon konsiderevoli tal-impatt negattiv tal-MSDs (kemm fuq il-
haddiema kif ukoll fuq I-impjegaturi) jirrizulta mhux mill-MSDs primarjament ikkawzati minn fatturi fuq il-
post tax-xoghol izda minn MSDs kronici li fihom kemm il-fatturi ta’ riskju fiziku kif ukoll dak psikosocjali
jistghu jikkawzaw sintomi jew possibbilment jaggravaw id-disturb sottostanti. F’kazijiet bhal dawn, is-
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sintomi tal-MSD jistghu jippersistu u jaghmluha difficli ghall-haddiema biex jibqghu jahdmu jew
jirritornaw ghax-xoghol (riabilitazzjoni). Hemm bzonn ta’ ftit dibattitu dwar I-iskop u I-funzjoni ta’ dawn il-
mudelli. Bhala parti minn dan, ghandu jigi kkunsidrat jekk, fl-interess li tigi pprovduta stampa shiha,
kwalunkwe mudell ghandux jinkorpora I-fatturi li jinfluwenzaw il-kroni¢ita u r-riabilitazzjoni kif ukoll il-
kawzalita primarja.

= ll-mekkanizmu li permezz tieghu r-riskji psikosoc¢jali jezercitaw Il-influwenza taghhom
mhuwiex ¢ar ghalkollox.

Huwa c¢ar li I-fatturi ta’ riskju psikosocjali jikkontribwixxu kemm ghall-kawzalita primarja tal-MSDs kif ukoll
ghan-natura spiss persistenti tas-sintomi taghhom. Dak li bhalissa mhuwiex ¢ar huwa |I-mekkanizmu li
permezz tieghu jigu medjati effetti bhal dawn. Ghalkemm tressqu ghadd ta’ moghdijiet bijologici, dawn
ghad iridu jigu kkonfermati.

ll-mekkanizmi ta’ spjegazzjoni possibbli jinkludu:

= |d-domandi psikosocjali jistghu jipproducu zieda fit-tensjoni muskolari u jaggravaw l-istrapazz
bijomekkaniku relatat mal-kompitu.

= Id-domandi psikosocjali jistghu jaffettwaw is-sensibilizzazzjoni u r-rapportar tas-sintomi
muskoluskeletali u/jew il-peréezzjonijiet tal-kawza taghhom.

= L-episodji inizjali ta’ wgigh ibbazati fuq insult fiziku jistghu jikkawzaw disfunzjoni kronika tas-
sistema nervuza, fizjologika u psikologika, li tipperpetwa process ta’ wgigh kroniku.

= |l-bidliet fid-domandi psikoso¢jali jistghu jkunu assocjati mal-bidliet fid-domandi fiZi¢i u Il-istress
bijomekkaniku, u ghalhekk I-assocjazzjonijiet bejn id-domandi psikosocjali u I-MSDs isehhu jew
permezz ta’ relazzjoni kawzali jew permezz ta’ modifika tal-effett.

Gie ssuggerit li I-mekkanizmi ta’ rispons newroendokrinali huma I-bazi ta’ diversi minn dawn.

Ghadd minnhom mhumiex eskluzivi b’'mod reciproku u huwa probabbli li I-process kawzali jkun
attribwibbli ghal tahlita ta’ tnejn jew aktar minnhom li jagixxu flimkien. Madankollu, il-fatt li ghadna ma
nifhmux ezattament kif il-fatturi ta’ riskju psikosocjali jinfluwenzaw ir-riskju tal-MSD ma ghandux
jipprezenta ostaklu ghat-tehid ta’ azzjoni.

= Hemm limitazzjonijiet ghall-evidenza tar-ricerka disponibbli dwar il-fatturi ta’ riskju
psikosocjali u I-MSDs.

Ghalkemm xi fatturi ta’ riskju psikosocjali, bhall-fastidju psikologiku jew sesswali u I-vjolenza, jista’
jkollhom konsegwenzi li jistghu jintlemhu facilment, I-evidenza attwali ta’ ricerka generalment ma
tippermettix li fatturi specifici ta’ riskju psikosocjali jigu assocjati ma’ MSDs partikolari. Dan mhuwiex rari
peress li kunsiderazzjonijiet simili japplikaw b’fatturi ta’ riskju fiziku, peress li rari jkun possibbli li tigi
izolata I-firxa tal-kontribut ghar-riskju generali ta’ kwalunkwe fattur ta’ riskju fiziku individwali. Hemm
evidenza minn investigazzjonijiet fuq il-post tax-xoghol li tissuggerixxi li I-adozzjoni ta’ enfasi zejda fuq
fattur partikolari wiehed (bhall-piz tat-taghbijiet li ged jigu gestiti) x’aktarx li tkun inqas effettiva fit-tnaqqis
tar-riskju ta’ MSDs (jew il-konsegwenzi taghhom fil-kaz ta’ MSDs kroni¢i) mill-appro¢¢ olistiku
rrakkomandat hawn fuq. Ghalhekk, il-fatturi ta’ riskju psikosocjali kollha ghandhom jigu vvalutati u
ghandha tittiehed azzjoni biex jitnaqqsu dawk I-aktar prevalenti, minghajr ma wiehed ifittex li dawn ikunu
relatati ma’ riskji specifici tal-MSDs.

= Ghandhom jigu zviluppati interventi fuq il-post tax-xoghol biex jigi indirizzat ir-riskju akbar ta’
MSDs minhabba riskji psikosocjali.

Sal-lum, ghalkemm hemm gwida mil-letteratura dwar x’ghandu jinkludi kwalunkwe intervent fuq il-post
tax-xoghol, ma nstab I-ebda rapport ta’ evalwazzjonijiet formali tal-effettivita ta’ kwalunkwe intervent bhal
dan fil-prattika. Ghalkemm hemm rapporti ta’ interventi li jindirizzaw I-MSDs, dawn iffukaw I|-aktar fuq
fatturi ta’ riskju fiziku. Bl-istess mod, gew identifikati interventi |i jindirizzaw ir-riskji psikosogjali,
ghalkemm l-enfasi taghhom kienet fuq il-prevenzjoni ta’ konsegwenzi psikologic¢i negattivi.

Mil-letteratura johrog bic¢-car li kwalunkwe intervent fuq il-post tax-xoghol li jindirizza r-riskji psikosocjali
u I-MSDs jehtieq li jadotta approc¢ olistiku, li jirrifletti I-kawzalita multifattorjali ta’ tali MSDs. Kwalunkwe

evidenza li tappogga I-adozzjoni ta’ approc¢ partecipattiv fi kwalunkwe intervent, bil-livelli kollha tal-forza
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tax-xoghol impenjati ghall-htiega ta’ azzjoni u li jikkontribwixxu b’'mod pozittiv ghal dik I-azzjoni fl-istadiji
kollha.

Dokument ta’ diskussjoni recenti mill-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol
(EU-OSHA, 2021)" ikkonkluda li appro¢é¢ partecipattiv itejjeb I-identifikazzjoni tar-riskji rilevanti u jghin
lill-forza tax-xoghol fil-valutazzjoni tar-riskji u s-sejbien ta’ soluzzjonijiet.

Specjalment meta I-intenzjoni tal-intervent tkun ir-riabilitazzjoni aktar milli (jew kif ukoll) il-prevenzjoni
primarja, ghandha tinghata wkoll xi attenzjoni lejn fatturi individwali. Dan ghandu jkollu I-ghan li jtejjeb
ir-reziljenza fizika u psikologika tal-haddiem, u ghal darb’ohra jirrifletti approce¢ olistiku.

Madankollu, ghalkemm I-individwu huwa importanti, kwalunkwe strategija ta’ intervent ghandha tevita I-
adozzjoni ta’ enfasi zejda fuq il-haddiema individwali. Bhal fil-kaz ta’ kwalunkwe riskju fuq il-post tax-
xoghol, it-tnehhija jew it-tnaqqis ta’ kwalunkwe riskju fis-sors hija, minbarra obbligu legali, ghazla aktar
probabbili li tipprovdi ezitu ta’ success. L-esperjenza wriet li I-interventi li jfittxu biss li jtejbu r-reziljenza
minghajr ma jindirizzaw il-fatturi ta’ riskju fuq il-post tax-xoghol huma ingas probabbli i jirnexxu.

= Hija mehtieda strategija ta’ intervent sistematika biex jigu identifikati u jitnaqqsu r-riskji.

Fit-tfassil u fl-implimentazzjoni ta’ kwalunkwe strategija ta’ intervent, l-ewwel prijorita hija li jinkiseb I-
impenn pozittiv ta’ dawk fil-livelli kollha fl-organizzazzjoni, li jvarjaw mill-haddiema sa supervizuri,

livell tal-post tax-xoghol, I-indirizzar ta’ fatturi ta’ riskju psikosocjali spiss jinvolvi bidla organizzazzjonali,
li tirrikjedi rikonoxximent u impenn fil-livelli kollha.

B'riflessjoni tal-approc¢¢ olistiku ghall-prevenzjoni, kwalunkwe strategija ta’ intervent tehtieg I-involviment
u l-partecipazzjoni tal-livelli kollha fil-forza tax-xoghol. ll-parte¢ipazzjoni ghandha tkun process attiv,
b’konsultazzjoni u diskussjoni fl-istadji kollha tac-ciklu tal-prevenzjoni tar-riskju. Kif innotat hawn fuq,
huwa aktar probabbli li l-interventi ta’ su¢cess jirrizultaw permezz ta’ involviment attiv bhal dan milli
permezz ta’ impozizzjoni “passiva” ta’ bidla minghajr tali konsultazzjoni u diskussjoni.

ll-partec¢ipazzjoni ghandha tkompli matul il-proc¢ess, billi tinvolvi I-livelli kollha tal-forza tax-xoghol, mhux
biss fl-identifikazzjoni tar-riskji izda wkoll fit-tfassil u mbaghad fl-implimentazzjoni attiva ta’ soluzzjonijiet
xierga.

Ghalkemm ma giet identifikata |I-ebda evalwazzjoni formali tal-istrategiji ta’ intervent, kien possibbli li
tintuza l-evidenza ta’ ricerka disponibbli biex jigi ddeterminat x’ghandu jinkludi kwalunkwe intervent bhal
dan. Filwaqt li tibni fuq prattika tajba rikonoxxuta stabbilita ghal interventi effettivi fuq il-post tax-xoghol
b’'mod generali, kien possibbli wkoll i jigu identifikati I-elementi ewlenin ta’ stratedija potenzjalment
effettiva.

= Impenn. L-ewwel nett, fil-livelli kollha fuq il-post tax-xoghol jehtieg li jkun hemm rikonoxximent
u impenn ghal rekwizit biex jigu indirizzati kemm ir-riskji fizici kif ukoll dawk psikosocjali tal-
MSDs.

= Valutazzjoni tar-riskju olistika li tadotta approé¢¢ partecipattiv. Dan ghandu jigi segwit minn
dawk psikosocjali. Bhal fil-kaz tal-fatturi ta’ riskju fiziku, il-valutazzjoni tar-riskju psikosocjali
jehtieg li tadotta appro¢¢ komprensiv, filwaqt li tiehu fehma wiesgha biex tivvaluta r-riskji
potenzjali kollha u ma ffittix li tiffoka fuq ghazla. ll-pro¢ess tal-valutazzjoni tar-riskju jirrikjedi
impenn ta’ gestjoni u ghandu jinvolvi b’mod attiv lill-forza tax-xoghol, u ghandu jizgura li I-
attivitajiet ta’ hidma attwali jigu vvalutati, mhux dak li huwa mahsub li jsehh.

= L-inkoraggiment u l-appogg ta’ appro¢¢ onest u miftuh. Minhabba |-enfasi individwali ta’
hafna ghodod ta’ valutazzjoni tar-riskju psikosocjali, il-valutazzjoni adegwata tal-fatturi ta’ riskju

' EU-OSHA. (2021). Ergonomija partecipattiva u prevenzjoni ta’ mard muskoloskeletali fuq il-post tax-xoghol. Dokument ta’
diskussjoni. Disponibbli fug: https://osha.europa.eu/en/publications/participatory-ergonomics-and-preventing-musculoskeletal-
disorders-workplace/view
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psikosocjali tirrikjedi trasparenza u onesta min-naha tal-forza tax-xoghol. Ghandu jkun hemm
mizuri xierqa stabbiliti biex tigi salvagwardjata u protetta I-kunfidenzjalita individwali. Bhala parti
identifikazzjoni ta’ fejn hija I-aktar mehtiega azzjoni.

Effetti multipli. Ghandu jigi mfakkar li I-fatturi ta’ riskju psikosocjali jista’ jkollhom impatt negattiv
dirett fuq is-sahha u |-benesseri psikologiku u fuq I-MSDs. Barra minn hekk, minbarra li
jikkontribwixxu ghall-izvilupp tal-MSDs, il-fatturi psikosocjali jistghu joholqu ostakli ghar-ritorn
ghax-xoghol ghal dawk b’MSDs kronici.

Prevenzjoni tar-riskju. ll-valutazzjoni tar-riskju hija mezz ghal ghan — mhux ghan fih innifsu —
u tirrikjedi I-implimentazzjoni ta’ mizuri preventivi u korrettivi. Bhal fil-kaz tal-valutazzjoni tar-
riskju, l-identifikazzjoni u l-izvilupp ta’ kwalunkwe azzjoni ta’ segwitu ghandhom jinvolvu lill-forza
tax-xoghol. L-evidenza tissuggerixxi li s-soluzzjonijiet zviluppati b’mod kollaborattiv huma aktar
probabbli li jirnexxu. Barra minn hekk, hemm xi evidenza li appro¢¢ multifattorjali ghall-
prevenzjoni huwa aktar effettiv mill-indirizzar ta’ fatturi ta’ riskju unici, kemm fil-prevenzjoni
primarja kif ukoll fir-riabilitazzjoni. Xi fatturi psikosoc¢jali jistghu jahdmu b’mod pozittiv —
specjalment appogg pozittiv mill-kohaddiema u mill-manigers. Idealment tali appodg ghandu
jizviluppa bhala parti minn kultura miftuha u ta’ appogdg. Fejn xieraq, jista’ jkun mehtieg li jigu
stabbiliti proceduri ta’ appogg aktar formali f'sistemi ta’ hidma u, fejn mehtieq, jigi zgurat li s-
supervizuri u I-manigers ikollhom it-tahrig mehtieg biex jifhmu u japplikaw tali sistemi. Xi fatturi
jistghu jahdmu kemm fugq ir-riskji fizici kif ukoll dawk psikosocjali. Perezempiju, I-iffacilitar tal-
liberta individwali akbar fuq l-iskedar tal-waqgfiet fix-xoghol (meta jkun possibbli) jista’ jagixxi
direttament biex inaqgas I-istrapazz fiziku u jipprovdi sens akbar ta’ kontroll personali. Dan jista’
jwassal ghal benefi¢cji ¢ari u komprensivi. L-indirizzar tal-fastidju psikologiku u sesswali (fejn
identifikat) ghandu jkun prijorita, peress li dan jista’ jaffettwa serjament kemm is-sahha fizika kif
ukoll dik psikosocjali.

Riezami kontinwu. Fejn ikunu mehtiega bidliet fix-xoghol u fis-sistemi tax-xoghol, ghandhom
isiru dispozizzjonijiet biex jigi zgurat li dawn il-bidliet jigu introdotti u mizmuma. L-esperjenza
tissuggerixxi li, minghajr it-tishih mehtieq, ir-riverzjoni ghall-istatus quo spiss tkun in-norma.
Bhala parti minn dan il-pro¢ess kontinwu, u fkonformita ma’ prattika tajba rikonoxxuta, ir-riskiji
fuq il-post tax-xoghol ghandhom jigu vvalutati mill-gdid kull tant Zmien, parzjalment biex jigi
kkonfermat li kwalunkwe mizura ta’ tnaqqis tar-riskju ged tigi implimentata b’mod korrett u
parzjalment b’rikonoxximent tal-fatt li hafna postijiet tax-xoghol huma postijiet dinamici fejn
jistghu jinbidlu r-riskji u jistghu jitfac¢aw riskji godda. F’hafna kazijiet, il-komunikazzjoni u I-
kollaborazzjoni u I-involviment huma krugjali, filwagqt li jigi zgurat li I-bidla tigi spjegata u kaskata
fost il-forza tax-xoghol. Ghal darb’ohra, |-esperjenza prattika tissuggerixxi li I-bidla introdotta jew
infurzata minghajr involviment bhal dan tista’ twassal ghar-rizentiment, nuqqas ta’ impenn u
kooperazzjoni u, eventwalment, falliment tas-sistema.

Ir-riabilitazzjoni, mhux biss il-prevenzjoni inizjali. Il-kumplessita tal-fatturi interattivi fir-
rigward tar-riabilitazzjoni u I|-prevenzjoni tar-rikorrenza (fejn iridu jitgiesu wkoll I|-ostakli
psikologici individwali ghar-ritorn) tista’ taghmel dan |-appro¢¢ multifattorjali sahansitra aktar
mehtieg, meta mgabbel mal-prevenzjoni inizjali.

Ghalkemm huwa possibbli li jigi stabbilit li I-fatturi ta’ riskju psikosocjali jistghu jikkontribwixxu b’'mod
materjali ghall-kawzalita jew ghall-aggravar tal-MSDs fuq il-post tax-xoghol, ghad hemm htiega c¢ara li
din ir-relazzjoni kumplessa tigi esplorata aktar, b’mod partikolari biex wiehed jifhem il-kontribut relattiv
tal-esponiment ghal riskji differenti u ghal reazzjonijiet konsegwenti.

influwenzi tal-fatturi ta’ riskju psikosoc¢jali. Dan huwa importanti, peress li jghin biex tigi stabbilita I-
“plawzibbilta bijologika” ta’ dawn I-effetti. Ftit hemm evidenza li tissuggerixxi effetti differenzjali, fejn riskji
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psikosocjali differenti jikkontribwixxu aktar ghal xi MSDs minn ohrajn. Din hija kunsiderazzjoni importanti
fl-esplorazzjoni ta’ dawn il-mekkanizmi kawzali u ghandha tigi ezaminata aktar.

Bhal fil-kaz ta’ fatturi ta’ riskju fiziku, mhux il-fatturi psikosoc¢jali kollha joholqu riskju kawzali fi¢c-
¢irkostanzi kollha. Barra minn hekk, kif innotat hawn fuq, I-evidenza attwali tar-ricerka tissuggerixxi li
dawn il-fatturi ma jezerc¢itawx I-influwenza taghhom b’'mod Ii jippermetti li fatturi individwali jkunu
assocjati ma’ MSDs specifici. Ghalhekk, aktar sforzi ta’ ricerka jkunu diretti I-ahjar lejn I-identifikazzjoni
ta’ metodi biex tigi kkwantifikata t-“taghbija psikosocjali” generali b’'mod li jirrifletti I-ahjar ir-riskju ta’
korriment tal-MSD iggenerat minn dik it-taghbija, aktar milli kwalunkwe enfasi fuq fatturi ta’ riskju
individwali.

Ghalkemm il-kawzalita u I-mekkanizmi kawzali mhumiex mifhuma bis-shih, dan ma ghandux jitgies
bhala ostaklu ghat-tehid ta’ azzjoni ta’ titjib. Fil-prezent, ghalkemm tressqu hafna suggerimenti biex jigu
riflessi approcéi strategici biex jitnaggas I-effett tar-riskji psikosoc¢jali fug I-MSDs, |I-ebda wahda minnhom
ma nstabet li giet evalwata b’'mod adegwat. Hemm korp ta’ ricerka li jindika I-kontenut probabbili ta’
kwalunkwe kors ta’ azzjoni u evidenza ulterjuri bbazata fuq ir-ricerka biex tiggwida kwalunkwe
evalwazzjoni.

Mhuwiex probabbli li se jitfaccaw differenzi sinifikanti fir-relazzjoni bejn il-fatturi ta’ riskju psikosocjali fug
il-post tax-xoghol u dawk I-MSDs megjusa bhala kkawzati mix-xoghol, meta mgabbla ma’ dawk li fihom
il-fatturi tax-xoghol jaggravaw l-izvilupp kontinwu ta’ problemi sottostanti (forsi digenerattivi) tal-MSDs.
Madankollu, jidher ¢ar li hemm aktar fatturi psikologic¢i individwali li potenzjalment jaffettwaw il-
persistenza tal-MSDs u s-sintomi taghhom, flimkien mal-proc¢ess ta’ riabilitazzjoni. Ir-rwol ta’ fatturi
psikosocjali bhal dawn fir-riabilitazzjoni ta’ dawk bl-MSDs fil-post tax-xoghol (u z-zamma ta’ dawk li
ghadhom jahdmu fil-kaz ta’ riabilitazzjoni u zamma b’mod partikolari) ghad irid jinftiehem ahjar. II-fehim
ghadhom ghaddejjin jipprezentaw mill-ingas piz kbir ghall-industrija (u ghall-individwu li jsofri) dags I-
okkorrenza inizjali tal-MSDs fuq il-post tax-xoghol.

Minhabba I-evidenza li I-valutazzjoni tal-fatturi fizi¢i biss mhijiex adegwata, jidher li hemm evidenza
limitata li I-fatturi psikoso¢jali ged jigu assimilati facilment u b’'mod wiesa’ fil-process ta’ valutazzjoni tar-
riskju tal-MSDs fil-prezent. Ghalhekk hemm htiega ¢ara ghall-izvilupp ta’ ghodod jew approcéi
procedurali xierga biex jigu ffacilitati valutazzjonijiet olisti¢i tar-riskju u I-promozzjoni u l-edukazzjoni
mifruxa taghhom fl-industrija.

= Metodologija tat-tiftix tal-letteratura

L-evidenza u I-gwida migbura fil-qosor hawn fuq ittiehdu minn ezaminazzjoni u interpretazzjoni bir-reqga
tal-letteratura rilevanti dwar ir-ricerka, skont metodologija ta’ riezami sistematiku strett. Dan il-process
ipprovda katalgu estensiv ta’ letteratura, li mbaghad giet ezaminata, skont mudell miftiehem, biex jigu
identifikati d-dokumenti I-aktar rilevanti. L-istudju jirrifletti enfasi qawwija fuq materjal li x’aktarx jipprovdi
bazi evidenzjali ghal rwol kawzali ghall-fatturi ta’ riskju psikosocjali u I-MSDs. Ghalhekk, dan fil-bi¢ca I-
kbira eskluda I-istudji trazversali, peress li tali materjal jipprovdi evidenza ghal “assocjazzjonijiet” bejn il-
fatturi ta’ riskju u l-eziti tal-interess li mhumiex necessarjament kawzali. B'rizultat ta’ dan il-process,
inzammu 53 dokument ghall-inkluzjoni.

Din il-bazi ta’ data giet issupplimentata b’materjal ippubblikat addizzjonali identifikat permezz ta’ ghadd
ta’ kanali. Xi materjal addizzjonali gie derivat mil-letteratura identifikata permezz tat-fittxijiet (ez. billi
wiehed imur lura ghall-materjal tas-sors originali pprezentat friezami). Barra minn hekk, xi materjal
accessat zdied aktar tard, peress li ma giex ippubblikat gabel ma saru t-ffittxijiet ewlenin. F’kazijiet ohra,
gie identifikat materjal bhala ta’ rilevanza ghall-kwistjonijiet emergenti koperti matul ir-riezami. Ghalhekk,
ir-riezami li jirrizulta mhuwiex limitat ghal dawk I-istudji identifikati permezz tal-process formali ta’ tiftix.

Barra minn hekk, ghalkemm I|-enfasi ewlenija kienet fuq il-letteratura ppubblikata fid-dominju xjentifiku
riezaminat bejn il-pari, it-fittxijiet kienu jinkludu letteratura “griza”, derivata minn sorsi bhal korpi
governattivi jew internazzjonali. Dan kien jinkludi materjal li jorigina mill-EU-OSHA, li jirrifletti -enfasi
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gawwija kemm fuq I-MSDs kif ukoll fuq ir-riskji psikosocjali (u I-prevenzjoni taghhom) fdawn |-ahhar snin,
relatat mal-Kampanja dwar il-Postijiet tax-Xoghol li Jgibu 'l Quddiem is-Sahha “Haffef il-Piz ” (2020-22).2

Ir-riezami ffoka fuq:

= |-evidenza ghall-fatturi ta’ riskju kontributorji ghall-assoc¢jazzjoni bejn il-fatturi ta’ riskju
psikosocjali u I-MSDs;

= harsa generali lejn il-mudelli kuncettwali li jispjegaw ir-relazzjoni bejn ir-riskji psikosocjali u I-
MSDs;

= strategiji ta’ intervent, inkluza evidenza ghal dak li x’aktarx jikkostitwixxi strategija effettiva u t-
tfassil ta’ strategija effettiva;

= prattika tajba identifikata ghall-prevenzjoni tal-MSDs assoc¢jati ma’ riskji psikosocjali (u riskji
psikosocjali assocjati mal-MSDs).

Bhala parti minn dan, ir-riezami kkunsidra liema evidenza kien hemm ghal riskji partikolari li ghandhom

jigu assocjati ma’ setturi tax-xoghol differenti (inkluz id-dags tal-kumpanija) jew ghal gruppi partikolari
ta’ haddiema f'dawk is-setturi (jew ohrajn).

2 https://healthy-workplaces.eu/
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