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Stodkerfissjukdomar: tengsl vid salfélagslega aheettupeetti a vinnustédum

Stutt samantekt

= Salfélagslegir ahaettupaettir i bland viod likamlega ahattupaetti geta valdid stodkerfisvanda.

Rannsoéknin syndi ad skyrar visbendingar eru um ad salfélagslegir ahaettupaettir geta ytt undir préun
stodkerfisvanda a vinnustédum. beir eru b6 ekki einir ad verki en ahrifa peirra geetir helst (og aukast
jafnvel) pegar bpeir blandast likamlegum aheettupattum. Rannsoéknir syna ad pad er flokid og
margbreytilegt samband a milli salfélagslegra og likamlegra ahaettupatta en ekki hefur reynst unnt ad
stadfesta tengsl a milli peirra. bratt fyrir ad heegt sé ad syna fram a peettir eins og vinnualag eda skortur
a studningi i starfi yti undir stodkerfisvanda er ekki haegt ad syna fram a bein tengsl milli peirra og
tiltekinna stodkerfisvandamala

Engar visbendingar bentu til pess ad tiltekinn hépur starfsfolks vaeri liklegri en annar til ad préa med sér
stodkerfisvanda pé ad likur aukist i akvednum atvinnugreinum pegar ahrif salfélagslegra ahasttupatta
geetir lika.

Neikveed tengsl milli salfélagslegra patta og stodkerfisvandamala geta virkad i badar attir. baettirnir
geta ytt undir stodkerfisvanda en jafnframt getur stodkerfisvandi ytt undir eda aukid ahrif salfélagslegra
ahaettupatta. betta samband getur mogulega ytt undir langvarandi stodkerfisvanda, og jafnvel dregid ur
arangri endurheefingar starfsfélks og likum a endurkomu peirra a vinnumarkad.

Anrif akvedinna salfélagslegra patta eru ekki endilega neikvaed og geta sumir peirra jafnvel haft jakvaed
ahrif. Til deemis geta jakvaedir stjérnunarhaettir dregid ur neikvaedum ahrifum vinnualags i vinnunni.

= Morg likén eru til sem endurspegla samband milli vinnutengdra ahaettupatta og
stodkerfisvandamala.

Reynt hefur veri® ad syna fram a hid flokna samband & milli vinnutengdra aheettupatta, starfsfélks og
stodkerfisvanda med notkun likana. Gott likan aetti ad skyra tengslin milli likamlegra og salfélagslegra
ahaettupeetta a vinnustédum og hvernig sambandi peirra er hattad. Likanid eetti jafnframt ad taka mid af
ytri umhverfisahrifum sem na ut fyrir vinnuumhverfid Med sama haetti og likamlegt hreysti einstaklinga
og tengdir peettir draga ar ahrifum likamlegra patta & vinnustédum getur ytra salfélagslegt umhverfi
einstaklinga dregid ur ahrifum salfélagslegra patta a vinnust6édum. b6 ad segja megi ad itarleg skodun
a slikum pattum feeri likanid ut fyrir pad sem vinnustadir na yfir er naudsynlegt ad huga ad pvi ad
seinstaklingsbundnir heilsufarpaettir “ geta haft jakveed ahrif & sjukdéma vid likanagerdina og kénnun a
Ollum peim pattum sem hafa ahrif a salfélagslega paetti vid upphaf stodkerfissjukdéoma.

Likaniod aetti ad varpa ljési a hid tvihlida samband sem er til stadar milli tiltekinna salfélagslegra patta en
birtingamynd pess er t.d pegar jakvaedir paettir a bord vid sjalfraedi og félagslegur studningur dregur ar
neikvaedum ahrifum vinnualags.

Likanid aetti einnig ad endurspegla pa stadreynd ad peettirnir og tengsl peirra eru ,,i breytilegu jafnveegi®,
sem felur i sér ad vidbrogd starfsfolks vid peim hafa ahrif a afleidingar peirra.

petta tvihlida samband milli salfélagslegra patta og stodkerfisvanda getur birst i pvi ad einkenni pess
sidarnefnda geta ytt undir ahrif salfélagslegra patta a bord vid alag og starfsanzegju. Pannig getur
stodkerfisvandi haft langvarandi ahrif a upplifun og lidan starfsfélks i félagslegu vinnuumhverfi.

Fram ad pessu endurspegla mérg pessara likana, sem fjallad hefur verid um i utgefnu efni, hvernig og
med hvada heetti stodkerfisvandamal eiga sér stad. En stért hlutfall neikvaedra ahrifa a
stodkerfisvandamala (a baedi starfsfélk og vinnuveitendur) & ekki reetur sinar ad rekja til
stodkerfisvandamala sem tengjast vinnuumhverfinu heldur langvarandi stodkerfisvandamala par sem
baedi likamlegir og salfélagslegir aheettupaettir geta valdid einkennum eda hugsanlega ytt undir ad
undirliggjandi vandi versnar. i slikum tilvikum geta einkenni stodkerfisvandamala varad i langan tima
og gert starfsfolki erfitt fyrir annadhvort ad stunda vinnu sina eda snua aftur til vinnu i kjolfar
endurheefingar. Porf er & umraedu um tilgang og virkni slikra likana og mikilvaegt ad velta pvi upp hvort
likdnin aettu ad taka mid af pattum sem hafa ahrif a langvinn veikindi og endurhaefingu og helstu orsékum
til ad syna fram & heildarmyndina.
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= Ekki liggur ljést fyrir hvernig ahrif salfélagslegrar ahattu verdur til.

Pad er ljost ad salfélagslegir aheettupeettir yta undir stodkerfisvanda og langvarandi einkenna bpeirra.
Pad sem liggur po ekki fyrir er hvernig ahrifin verda til. P6 ad fjoldi liffraedilegra skyringa hafi verid settar
fram hafa peer enn ekki verid stadfestar.

Medal skyringa ma nefna:

= Salfélagslegar krofur geta aukid vodvaspennu og ykt lifefnafreedilegt alag vid verkefnavinnu.

= Salfélagslegar krofur geta auki® medvitund um og tilkynningar & einkennum
stodkerfisvandamala og/eda upplifun & orsékum peirra.

= Fyrstu einkenni vegna likamlegra averka geta ytt undir langvarandi truflanir a lifedlislegum og
salreenum pattum taugakerfisins sem viéhalda langvinnum verkjum.

= Heegt er ad tengja breytingar a salfélagslegum kréfum vid breytingar & likamlegum kréfum eda
lifaflfreedilegu alagi og pannig geta tengslin a milli salfélagslegra krafna og stodkerfissjukdéma
myndast annadhvort i gegnum orsaka- eda ahrifabreytingasamband.

Likur benda til ad taugainnkirtlavidbrdgd liggi til grundvallar fidlmargra pessara skyringa.

Skyringarnar Utiloka ekki hverja adra og er liklegt ad orsakaferlid feli i sér sambland af tveimur eda fleiri
pattum. Hins vegar er ljos ad vid skiljum ekki enn hvernig salfélagslegir ahaettupeettir hafa ahrif a ahaettu
a stodkerfisvanda en pad aetti ekki ad hindra okkur i ad gripa til adgerda.

= Takmarkanir eru a fyrirliggjandi rannséknargognum um salfélagslega ahaettupaetti og
stodkerfisvanda.

P6 ad sumir sélfélagslegir ahaettupaettir a bord vid andlega eda kynferdislega areitni og ofbeldi geti haft
i for med sér augljésar afleidingar, hafa rannséknir ekki synt fram a ad tilteknir salfélagslegir
ahaettupeettir séu tengdir vio tiltekinn stodkerfisvanda. Sambeerileg sjonarmid hafa komid fram vardandi
likamlega aheettupeetti par sem sjaldnast er haegt ad skilgreina hvada likamlegu ahaettupaettir yta undir
ahaettu. Rannsoknir a vinnustddum benda til pess ad ef of mikil ahersla er a einn tiltekinn patt (eins og
t.d. pyngd byrda) er oliklegra ad slikt skili arangri vid ad draga ur ahaettu a stodkerfisvandamalum (eda
afleidingum peirra ef um langvinnan stodkerfisvanda er ad reeda) samanborid vid heildraenu nalgunina
sem reett er um ad ofan. bvi aetti ad leggja mat a alla salfélagslega ahaettupeetti og gripa til adgerda til
ad draga ur peim algengustu an pess ad leitast vid ad tengja pa vid tiltekna aheaettu a
stodkerfisvandamalum.

Nyta aetti inngrip til ad draga ur ahrifum salfélagslegra ahaettupatta a stodkerfisvanda a vinnustédum

pratt fyrir leidbeiningar i utgefnu efni um hvernig standa skuli ad innleidingu inngripa a vinnustédum pa
hefur ekki farid fram mat a ahrifum peirra. P6 ad skyrslur séu til stadar um ahrif inngripa a
stodkerfisvanda, hafa peer ad mestu fjallad um likamlega ahaettupaetti. Eins hafa inngrip verid proud
sem taka a salfélagslegri aheaettu en ahersla peirra hefur p6 verid a forvarnir gegn neikvaedum salreenum
afleidingum.

Af Utgefnu efni ma rada ad inngrip til ad taka a salfélagslegri ahaettu og stodkerfisvanda a vinnustédum
pburfi ad framkveema med heildraenni nalgun i huga og endurspegla fjolbreyttar orsakir
stodkerfisvandamala. Slik nalgun zetti ad taka baedi a salfélagslegum og likamlegum aheettupattum.

Likur benda til pess ad ahrif inngripa séu hamaorkud pegar breidur hopur starfsfélks er med i radum vid
val a peim adgerdum sem & ad radast i.

Vinnuverndarstofnunar Evrépu (EU-OSHA, 2021)" komst nylega ad peirri nidurstédu ad par sem
starfsfélk er med i radum betri greining a videigandi aheettu og hjalpar starfsfélki vidé ad leggja mat a
haettu og finna lausnir.

T EU-OSHA. (2021). Vinnuvistfraedileg patttaka og ad koma i veg fyrir stodkerfissjukdéma & vinnustad. Umraedudrdg. | bodi a:
https://osha.europa.eu/en/publications/participatory-ergonomics-and-preventing-musculoskeletal-disorders-workplace/view
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Ef markmid inngripsins er endurhzefing frekar en forvorn aetti einnig ad veita einstaklingsbundna nalgun.
Inngrip aettu ad mida ad pvi ad baeta likamlegt og andlegt vidnam starfsfélks med pvi ad endurspegla
heildraena nalgun.

En po6 ad einstaklingsbundnir paettir séu mikilvaegir aettu Oll inngrip ekki ad setja of mikla aherslu a
einstaka starfsmenn. Eins og a vid um alla ahaettu a vinnustédum er ahersla a ad fyrirbyggja eda ad
draga ur ahrifum hennar eins og unnt er likt og kvedid er a um i ld6gum. Reynslan hefur synt okkur ad
inngrip, sem leitast adeins vid ad laga afleidingar an pess ad taka a orsékum vandans, eru ekki eins
arangursrikar.

= borf er a kerfisbundnum inngripum til ad greina og draga ur ahaettu.

Vid hoénnun og innleidingu a inngripum er forgangsatridi ad fa félk a 6llum stigum vinnustadarins til ad
taka patt, allt fra verkafdlki til verkstjorum, millistjérnendum og aedstu yfirménnum. Inngrip sem taka a
salfélagslegum ahaettupattum kalla oft & skipulagsbreytingar par sem naudsynlegt er ad starfsfélk a
Ollum stigum séu sammala og taki patt.

Til ad tryggja forvarnargildi heildreennar nalgunar purfa starfsmenn a 6llum stigum ad vera med i radum
og taka patt i métun inngripanna. batttakan eetti ad vera virkt ferli med samradi og umraedum a ollum
stigum ferilsins. Eins og greint var fra ad ofan er liklegra ad inngripin beri arangur pegar um virka patttoku
starfsfélks er ad reeda frekar en ef breytingar eru framkveemdar med pvi neyda slikar breytingar upp a
starfsfolkid an samrads og umraedna.

patttakan aetti ad eiga sér stad i gegnum allt ferlid og na til allra deilda vinnustadarins ekki bara pegar
greina a aheettu heldur einnig vid hénnun og framkveaemd a videigandi lausnum.

P6 ad ekki liggi fyrir formlegt mat a inngripum er mogulegt ad nota fyrirliggjandi rannsoknir til ad akvarda
hvad eetti ad felast i slikum inngripum. Med pvi ad byggja ferlid a vidurkenndum adferdum vid innleidingu
inngripa a vinnustdédum var haegt ad greina lykilatridi sem liklegt er ad skili arangri.

= Skuldbinding. i fyrsta lagi parf starfsfélk & éllum stigum ad vidurkenna ad pérf sé til stadar og
skuldbinda sig til ad taka beedi & likamlegum og salfélagslegum aheettupattum
stodkerfisvandamala.

= Heildrant dhaettumat sem byggir & patttéku. Vid framkveemd a aheettumatinu aetti ad fylgja
kerfisbundinni, heildreenni nalgun sem naer baedi yfir likamlega og salfélagslega ahaettupeetti.
Eins og med likamlega ahaettupaetti, pa parf mat a salfélagslegri aheettu ad fela i sér alhlida
nalgun par sem mat a dllum ahaettupattum er tryggt i stad pess ad einblina & dkvedin atridi.
Ahaettumatsferlid krefst skuldbindingar stjérnenda og eetti ad fela i sér virka patttdku starfsfolks
en pad eetti ad tryggja ad lagt sé mat a nuverandi verkefni en ekki pad sem stefnt er ad i
framtidinni.

= Hvatning og studningur fyrir hreinskilinni og opinni nalgun. bPar sem mdrg
ahaettumatsverkfeeri fyrir salfélagslega aheaettu beina sjonum sinum ad einstaklingnum er
naudsynlegt ad starfsfélk sé opinskatt og heidarlegt til ad haegt sé ad leggja mat a salfélagslega
ahaettupeetti med fullnsegjandi heetti. Videigandi radstafanir settu ad vera til stadar til ad standa
vord um tranad vid einstaklinga. Hluti af pvi mun gagnast vid ad greina porf & adgerdum pegar
kemur ad mati a likamlegu og sélfélagslegu heilbrigdi og vellidan.

= Fjolpeett ahrif. Hafa zetti i huga ad salfélagslegir ahaettupaettir geta haft neikveed ahrif a andlega
heilsu og vellidan og & stodkerfisvandamal. Auk pess ad yta undir stodkerfisvandamal geta
sélfélagslegir paettir hindrad ad starfsfélk sem pjaist af langvinnum stodkerfisvanda geti snuié
aftur til vinnu.

= Forvarnir. Ahaettumat er leid til ad na markmidi — en ekki markmid i sjalfu sér — og krefst pess
ad forvérnum og urbétum sé hrint i framkveemd. Eins og vid framkveemd ahaettumats eetti
greining og moétun a eftirfylgni ad tryggja ad starfsfolk s€ med i radum. Visbendingar eru um ad
lausnir, sem prdadar eru i sameiningu eru liklegri til ad bera arangur. Auk pess eru visbendingar
um ad margpeett nalgun i forvornum skili betri arangri en aé taka a einstokum ahaettupattum,
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baedi hvad vardar fyrsta stigs forvarnir og endurhaefingu. Sumir salfélagslegir paettir geta haft
jakvaed ahrif — einkum jakvaedur studningur fra samstarfsfélki og yfirmonnum. Helst aetti slikur
studningur ad vera hluti af opinni og stydjandi menningu . Pad getur verid naudsynlegt ad koma
a formlegum ferlum og tryggja ad verkstjoérar og yfirmenn bui yfir naudsynlegri pjalfun til ad skilja
og nota slik kerfi. Sumir peettir geta haft ahrif & baedi likamlega og salfélagslega ahaettu. Til
deemis getur aukid sjalfraedi einstaklinga til ad timasetja vinnuhlé dregid ur likamlegu alagi og
styrkt tilfinningu félks um ad pad radi ferdinni. bad getur leitt til alhlida avinnings. Pad setti ad
setja i forgang ad taka & andlegu og kynferdislegu areitni (par sem slik tilvik hafa komi® fram)
bvi pad getur haft alvarleg ahrif baedi a likamlegt og salfélagslegt heilbrigdi.

= Vidvarandi skodun. bar sem porf er & breytingum a vinnuadferdum og vinnuferlum aetti ad
gera radstafanir til ad tryggja ad slikar breytingar komist til framkveemda og peim vidhaldid.
Reynslan hefur synt ad ef breytingunum er ekki fylgt eftir fer folk oft i sama farid. Sem hluti af
pessu vidvarandi ferli og i samraemi vid vidurkenndar og gédar starfsvenjur atti ad endurmeta
ahaettu a vinnustodum reglulega, til ad tryggja og stadfesta ad radstafanir til ad draga ur ahaettu
hafi verid innleiddar med arangursrikum haetti og til ad koma til méts vid pa stadreynd ad margir
vinnustadir eru sibreytilegir og aheetta getur breyst og ny ahaetta getur skotid upp kollinum. |
morgum tilvikum eru samskipti og samvinna og patttaka starfsfolks lykilatridi en pessir paettir
tryggja ad breytingarnar séu utskyrdar og ad upplysingar berast til allra starfsmanna. Ljost er
ad breytingar sem kynntar eru til ségunnar eda hrundid i framkveemd an patttdku starfsfélks
getur leitt til gremju, skorts a skuldbindingu og samstarfi og ad lokum til pess ad ferlid bregst.

» Endurhafing ekki bara fyrstu forvarnir. Fleekjustig allra peirra vixlverkandi patta, sem hafa
ahrif & endurhaefingu og forvarnir gegn endurkomu sjukdéma (par sem einnig hefur verid hugad
ad andlegum hindrunum gegn endurkomu til vinnu), getur margpatta nalgun veri® naudsynlegri
i samanburdi vid eingdngu forvarnir a fyrstu stigum.

P6 ad pad sé haegt ad stadfesta ad salfélagslegir aheettupeettir yti undir orsdk eda frekari ahrif
stodkerfisvandamala & vinnustédum er greinileg porf & pvi ad rannsaka petta flékna samband enn
frekar, einkum til ad skilja hlutfall ahaettunnar og vidbrégd vid henni.

i augnablikinu liggur ekki fyrir hvada liffreedilegu kerfi pad eru sem draga ur ahrifum salfélagslegra
ahaettupatta. Su pekking er mikilvaeg pvi han hjalpar til vid ad 6dlast skilning a ,liffreedilegum likindum*
slikra ahrifa. Litlar visbendingar eru um ad mismunandi ahrif, par sem mismunandi sélfélagsleg ahaetta
studlar frekar ad tilteknum stodkerfissjukdomum en 68rum. Pad er mikilvaegt ad hafa petta i huga pegar
slik orsakagreininga er skodud og etti ad skoda petta nanar.

Eins og hja likamlegum aheettupattum mynda ekki allir salfélagslegir ahaettupeettir ahaettu vid allar
kringumstaedum. Auk pess benda nuverandi rannsoknir, eins og bent var a ad ofan, til pess ad pessir
peettir hafi ekki ahrif med peim heetti sem myndi gera okkur kleift ad tengja einstaka peetti vid tiltekna
stodkerfissjukdéma. bPvi veeri best ad beina frekari rannsokn ad pvi ad finna adferdir til ad maela almennt
~Salfélagslegt alag”“ sem endurspeglar sem best dhaettuna & peim stodkerfisvanda sem vidkomandi alag
veldur frekar en ad beina sjonum ad einstaklingsbundnum ahaettupattum.

P6 ad fullur skilningur sé ekki fyrir hendi & orsdkum og orsakakerfum aetti ekki ad lita @ pad sem hindrun
gegn pvi ad gripa til urbéta. Eins og er hafa engar stefnumaétandi nalganir fundist sem haegt er ad meta
med fullnaegjandi heetti p6 ad margar tillégur hafi litid dagsins ljos til ad draga ur ahrifum sélfélagslegrar
aheaettu a stodkerfissjukdoma. Fjoldi rannsokna er til stadar til ad gefa til kynna liklegt efni, adgerdir og
rannséknartengd goégnum til ad leidbeina um hvers kyns mat

Oliklegt er ad verulegur munur komi fram i sambandinu & milli salfélagslegra ahaettupatta & vinnustédum
og peirra stodkerfissjukdéma, sem talid er ad séu af véldum vinnu, samanborid vid pa peetti i vinnunni
sem valda versnun a undirliggjandi (jafnvel hrérnunartengdum) stodkerfisvandamalum. En ljést er ad
pbad eru fleiri einstakir salfélagslegir peettir sem hugsanlega geta haft ahrif & praleitni stodkerfisvanda
og einkenna peirra asamt endurheefingarferlid. En afla parf betri skilnings a hlutverki slikra sélfélagslegra
péatta i endurhaefingu félks med stodkerfisvanda svo pad geti hafid vinnu & ny (og halda i pa sem enn
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eru i vinnu pegar kemur ad endurheefingu og halda félki i vinnu). Skilningur & andlegum og likamlegum
hindrunum fyrir endurhaefingu er gridarlega mikilvaegur pvi skyrar visbendingar eru um ad vidvarandi
stodkerfisvandi sé ad minnsta kosti jafnmikill byrdi fyrir idnadinn og fyrstu tilfelli stodkerfisvandamala a
vinnustadnum.

i ljési visbendinga um ad mat & likamlegum pattum einum og sér sé 6fullnaegjandi virdast takmarkadar
visbendingar vera til stadar um ad salfélagslegir peettir séu haféir med i ahaettumati a
stodkerfissjukddémum nu a timum. Pvi er skyr porf a pvi ad bua til videigandi verkfaeri eda verklag til ad
studla ad heildreenu ahaettumati og vidteekri kynningu og studningi vid pau i idnadinum.

= Aodferdafraedi vio leit i utgefnu efni

Visbendingarnar og leiébeiningarnar, sem fjallad er um ad ofan, koma fra itarlegri greiningu og tulkun a
videigandi rannsoknarritum med pvi ad fylgja osveigjanlegri og kerfisbundinni adferdarfraedi vid
yfirlitsgerdina. betta ferli gat af sér itarlegan lista sem sidan var ritryndur Ut fra sampykktu snidmati til
ad bera kennsl a pau rit sem best attu vid. Rannséknin endurspeglar mikla aherslu a efni sem liklegt er
ad myndi grunn ad visbendingum um orsakasamhengi salfélagslegra ahaettupatta og
stodkerfisvandamala. Han utilokadi pvi ad mestu leyti pversnidsrannsoknir pvi slikt efni veitir
visbendingar um ,tengsl* & milli ahaettupatta og ahugaverdra nidurstadna sem eru ekki endilega i
orsakasamhengi. Ferlid leiddi svo til pess ad notadar voru 53 greinar.

Gagnagrunninum fylgdi annad utgefid efni sem fannst med margvislegum haetti. Sumt vidéboétarefnid var
fengid Ur utgefnu efni sem fannst med leit (t.d. med pvi ad fara aftur i upprunalegu heimildina sem getid
var um i yfirliti). Auk pess var sumut af efninu, sem nalgast var, baett vid sidar par sem pad var ekki gefid
at fyrr en eftir adalleitina. | 68rum tilvikum kom i lj6s ad efnid skipti mali fyrir pau atridi sem fjallad var
um vid endurskodunina. Yfirlitid, sem af pessu leiddi, takmarkast pvi ekki vid paer rannsdéknir sem
fundust vid formlegu leitina.

Pess utan var einnig leitad i ,grau” efni fra til ad mynda stjornvéldum eda alpjédastofnunum po ad helsta
aherslan hafi verid a efni gefid Gt i ritryndum visindaritum. Par a medal efni fra Vinnuverndarstofnun
Evrépu sem endurspeglar mikla aherslu a nylidnum arum a stodkerfisvanda og salfélagslega ahaettu
(og forvarnir) i tengslum vid herferdina ,Heefilegt alag— heilbrigt stodkerfi“ (2020-22).2

Yfirlitid lagdi aherslu at:

» visbendingar um ahaettupeetti sem studla ad tengslum a milli salfélagslegra ahaettupatta og
stodkerfisvandamala;

= yfirlit yfir hugmyndalikbn sem utskyra sambandid & milli sélfélagslegrar aheettu og
stodkerfisvandamala ;

= jhlutunarstefnur, par a medal visbendingar um hvad myndi liklegast teljast arangursrik stefna
og hdénnun & arangursrikri stefnu;

= gobdar starfsvenjur til ad kom i veg fyrir stodkerfisvanda i tengslum vid salfélagslega aheettu (og
salfélagslega ahaettu i tengslum vid stodkerfisvanda).

Sem hluta af gagnasoéfnuninni var vid endurskodunina skodad hvada visbendingar veeru um ad sérstok
ahaetta tengdist mismunandi atvinnugeirum (par a medal steerd fyrirtaekja) eda tilteknum
launpegahépum i vibkomandi (eda 66rum) geirum.

2 https://healthy-workplaces.eu/
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Vinnuverndarstofnun Evrépu (EU-
OSHA) leggur sitt af mérkunum vid ad
gera Evrépu ad oruggari, heilbrigdari og
afkastameiri stad til ad vinna 4. Stofnunin
rannsakar, préar og dreifir areidanlegum,

yfirvegudum og 6hlutdraegum
upplysingum um oryggis- og
heilbrigdismal og skipuleggur

vitundarherferdir um alla  Evropu.
Stofnunin, sem var sett & fét af
Evrépusambandinu arid 1994 og er med
hofudstodvar i Bilbad a Spani, feerir
saman  fulltrda  framkvaemdastjérnar
Evréopusambandsins, fulltrda fra
stjérnsyslu adildarrikjanna, fra samtokum
atvinnurekenda og launpega d&samt
leidandi sérfraedingum fra hverju af hinum
adildarrikjum ESB og annars stadar fra.

Vinnuverndarstofnun Evrépu

Santiago de Compostela 12,

Edificio Miribilla, 5. haed

48003 Bilbao, Spani

Simi +34 94 479 4360

Fax +34 94 479 4383

Netfang: information@osha.europa.eu
http://osha.europa.eu
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