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Zapobieganie nieszczesliwym wypadkom w budownictwie

Budownictwo w Unii Europejskiej jest sektorem gospodarki najbardziej
narazonym na nieszczesliwe wypadki (). W wypadkach na placach budowy
kazdego roku zycie traci ponad 1300 ludzi. Na catym swiecie robotnicy bu-
dowlaniging trzy razy czescieji odnosza obrazenia dwa razy czesciej nizpra-
cownicy w innych zawodach. Koszty tych wypadkéw sg ogromne zaréwno
dla jednostek, dla pracodawcéw jak i dla catego spoteczenstwa. Mogg
one wynosi¢ znaczaca czes¢ wartosci kontraktu.

Ponad 99% firm budowlanych w Europie to mate i srednie
przedsiebiorstwa. Dlatego problem nieszczedliwych wypadkéw na
placach budowy w najwiekszym stopniu dotyczy wiasnie matych i Srednich
przedsiebiorstw. Wskazéwki zamieszczone w niniejszej publikacji odnoszg
sie jednak do przedsiebiorstw wszystkich rozmiarow.

Zakres odpowiedzialnosci

Klienci, kierownicy projektow, pracodawcy, indywidualni podwykonawcy i
osoby samo-zatrudniajgce sie s3 zobowiazani do dbania o bezpieczenstwo.
Do odnosnych wymagan ustalonych w Dyrektywach Europejskich @
naleza:

Branie pod uwage aspektéw BHP we wszystkich pracach budow-
lanych poczawszy od etapu planowania. Prace winny by¢ koordyn-
owane miedzy wszystkimi stronami zaangazowanymi w planowanie
i wykonywanie projektu.

Zapewnienie pracownikom bezpiecznego wyposazenia (przy
uwzglednieniu jego odpowiedniosci, wyboru, cech bezpieczenstwa,
bezpiecznego uzywania, szkoler i udostepniania informacji, kontroli
i konserwacji).

Umieszczenie znakéw ostrzegawczych BHP w miejscach, w
ktérych nie mozna unikna¢ ani dostatecznie ograniczy¢ zagrozen
przy zastosowaniu innych srodkéw zapobiegawczych.
Udostepnienie indywidualnego wyposazenia ochronnego (kas-
ki, uprzeze zabezpieczajace, ochrona oczu i uktadu oddechowego,
bezpieczne obuwie, itd.). Wyposazenie winno by¢ odpowiednie do
majacej miejsce sytuacji i nalezy je stosowac tam, gdzie zagrozen nie
mozna unikna¢ innymi srodkami.

Zapewnienie pracownikom budowlanym bezpiecznego srodowiska
pracy i opieki, np. bezpieczne drogi dostepu i drogi dojazdowe.
Stosowanie sie do ogolnych przepisow i wytycznych regulujacych
zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy, wliczajac: szacowanie
i zapobieganie zagrozeniom, nadanie priorytetu dziataniom zbiorow-
ym zmierzajacym do eliminacji zagrozen, udostepnianie informacji
i szkolen, oraz konsultowanie sie dyrekcji z pracownikami i koordy-
nacja dziatar na polu BHP z podwykonawcami.

Minimalne wymagania ustalone w Dyrektywach zostaty wiaczone do kraj-
owej legislacji. Krajowe przepisy moga zawiera¢ dodatkowe ustalenia.

ne zagrozenia i niebezpieczenstwa. Nalezy zadbac o to, aby ograniczenie
jednego niebezpieczenstwa i nie powodowato zwiekszenia innego.

Wszystkie zagrozenia nalezy zidentyfikowa¢, wliczajac  zagrozenia
wynikajace z dziatalnosci realizowanych w ramach pracy oraz innych
czynnikéw, np. lokalizacji lub rozmieszczenia placu budowy. Nastepnym
krokiem jest ocena rozmiaru istniejacych zagrozen przy uwzglednieniu
obecnych zabezpieczen i przedsiewzietych srodkow ostroznosci. Czy
przedsiewzieto wystarczajace srodki ostroznosci, czy nalezy zrobi¢ wiecej
w tej kwestii? Wyniki szacowania zagrozert pomoga w wyborze najbardziej
odpowiednich srodkéw dobrej praktyki ¢).

Praktyczne zapobieganie

Do najistotniejszych  zagrozeri dotykajacych budownictwo nalezg
niebezpieczenstwa obecne przy pracy na wysokosci, wykopach i przeno-
szeniu ciezaréw. Priorytet nalezy nada¢ srodkom, ktore eliminuja lub
ograniczajq zagrozenia u zrédta lub zapewniaja ochrone zbiorowa.
Ochrone indywidualng, jak np. indywidualne wyposazenie ochronne,
nalezy stosowac tam, gdzie zagrozen nie mozna ograniczy¢ innymi
srodkami.

Oprécz ogdlnego szacowania zagrozen niezbedne jest zapewnienie
ciagtego monitorowania i regularnych kontroli.

Konsultowanie dziatan z sita robocza jest niezbedne. Wykorzystanie ich
wiedzy pozwala na skuteczne wykrywanie zagrozen i wiasciwa realizacje
rozwigzan w miejscu pracy.

Zapobieganie nieszczesliwym wypadkom - szacowanie
zagrozen

W pracach budowlanych obecnych jest wiele zagrozen. Istnieje jednak
wiele przyktadéw ,dobrych praktyk’, ktére mozna tatwo wprowadzi¢ w
zycie, unikajac tym samym nieszczesliwych wypadkdw. Pierwszym krokiem
na tej drodze jest przeprowadzenie nalezytego i wystarczajacego sza-
cowania zagrozen.

Aby zapewni¢ rzeczywiste ograniczenie narazania pracownikéw i innych
0s0b (wliczajac gosci, przechodzacych cztonkdw spoteczenstwa) na usz-
kodzenie ciafa, szacowanie zagrozen winno uwzglednia¢ wszystkie obec-

Prace na wysokosci

Upadki z wysoko$ci sa najczestsza przyczyna obrazen i przypadkow Smierci
w przemysle budowlanym. Do ich przyczyn naleza: praca na rusztowaniu
lub platformie bez zainstalowanych poreczy lub bez wiasciwie zamocow-
anych uprzezy zabezpieczajacych, niestabilne dachy oraz zty stan, umiejs-
cowienie lub zabezpieczenie drabin.

Caty proces budowy nalezy tak zaplanowac¢, aby zminimalizowac ryzyko
upadkéw. Ochrone przed upadkami mozna zaplanowac w fazie tworze-
nia projektu. Ryzyko mozna ograniczy¢ poprzez zastosowanie specjalnych
poreczy zabezpieczajacych i ostatecznie, gdy niebezpieczenstwo jest nad-
al obecne, uzycie indywidualnych uprzezy.

INRS - Yves COUSSON

(') Stan Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Unii Europejskiej (The State of Occupational Safety and Health in the European Union) — badania pilotazowe w 2000 r. Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w

Pracy ISBN 92-828-9272-7.

(*) Na witrynie WWW http://europe.osha.eu.int/legislation/ znajduija sie linki do stron zawierajacych legislacje Unii Europejskiej, szczegétowe informacje na temat wytycznych Komisji Europejskiej dla matych i
srednich przedsiebiorstw, szacowania zagrozen, oraz linki do witryn krajéw cztonkowskich Unii Europejskiej, gdzie mozna znalez¢ przepisy prawne i wytyczne obowigzujace w tych krajach.

() Informacje dotyczace budownictwa mozna znalez¢ na witrynie WWW Agencji pod adresem: http://europe.osha.eu.int/good practice/sector/construction/
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Wykopy

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac wykopowych nalezy
rozwazy¢ wszystkie potencjalne zagrozenia, wliczajac zawalenie sie rowu,
pojazdy lub ludzie wpadajacy do wykopdw oraz pobliskie budowle, ktére
sa podkopywane. Nastepnie nalezy przedsiewzig¢ na miejscu odpowied-
nie $rodki ostroznosci. Nalezy zlokalizowac i oznaczy¢ wszystkie podziemne
instalacje i przedsiewzia¢ srodki odnosnie ich omijania; dostarczy¢ odpow-
iednie materiaty podpierajace wykop, zapewni¢ bezpieczng metode umi-
eszczania i usuwania materiatu podpierajacego. Ustali¢ niezbedne metody
obchodzenia sie z materiatem i dostarczy¢ odpowiednie wyposazenie.
Zadbac o to, aby wyposazenie dotarto na teren budowy na czas i aby teren
budowy byt do jego odbioru przygotowany.

Niezbedne jest przeprowadzanie codziennych kontroli sprawdzajacych
realizacje zaplanowanych $rodkéw ostroznosci: Czy dostepne jest bezpiec-
zne wejscie i wyjscie z wykopu? Czy dostepne sg bariery chronigce przed
upadkiem ludzi do wykopu? Czy materiaty, odktad gruntu, maszyny sa w
bezpiecznej odlegtosci od krawedzi wykopu?

Przenoszenie ciezarow

Prace nalezy zaplanowac w taki sposob, aby zminimalizowa¢ potrzebe
przenoszenia materiatdw i zapewni¢ bezpieczne obchodzenie sie z nimi.
Nalezy zadba¢ o to, aby wyposazenie byto instalowane i obstugiwane
przez wyszkolonych i doswiadczonych pracownikdw.

Wyposazenie winno byc regularnie kontrolowane, testowane i badane
przez kompetentne osoby. Wykonywanie prac budowlanych nalezy
koordynowa¢ - np. osoby odpowiedzialne za przenoszenie ciezaréw
nie powinny naraza¢ innych oséb i vice versa. Tam, gdzie nie mozna
wyeliminowac potrzeby pracy recznej, zadania nalezy zorganizowa¢ w
taki sposdb, aby ograniczyc ilos¢ tych prac i odlegtos¢, na jakiej prace te s
wykonywane. Nalezy wyszkoli¢ pracownikéw w zakresie unikania zagrozen
i stosowania bezpiecznych technik pracy.

Bezpieczenstwa i

Zdrowia w Pracy

innych zagrozen. Nalezy zapewni¢ pracownikom szkolenie odnosnie
uzywania wyposazenia ochronnego. Do wyposazenia ochronnego naleza:
kaski — tam, gdzie istnieje ryzyko uderzenia gtowy przez spadajace przed-
mioty, lub gdy osoba narazona jest na uderzenie sie w gtowe; odpowiednie
obuwie - z ochrong palcéw i stopy i anty-poslizgowa podeszwa; ubranie
ochronne — np. chronigce przed zta pogoda lub dobrze widoczne przez
innych ludzi, dzieki czemu pracownicy moga by¢ tatwiej dostrzezeni np.
przez kierowcodw pojazddw.

Wszelkie prace ruchomych dzwigéw i zurawi winny by¢ planowane i
wykonywane przez kompetentne osoby. Operator dzwigu powinien miec
swobodny widok, a dzwig powinien sta¢ na poziomym podtozu i w bez-
piecznej odlegtosci od wykopdw i linii zasilania.

0golne ,prowadzenie gospodarstwa” i zapewnienie bezpiecznego
dostepu

Wazna jest ogdlna organizacja placu budowy i zapewnienie jego porzadku
i czystosci. Np. nalezy zapewnic: bezpieczny i wolny od przeszkdd dostep
(drogi, chodniki, drabiny, rusztowania, itd.) do wszystkich miejsc pracy i z
powrotem; bezpieczne przechowywanie materiatéw; odgrodzenie lub
przykrycie i wyrazne oznakowanie dziur; wtasciwg organizacje zbierania i
usuwania materiatow odpadowych; odpowiednie os$wietlenie.

Szkolenie i udostepnianie informagji

Pracownicy winni rozumie¢ zagrozenia, ich konsekwencje oraz srodki
ostroznosci, jakie powinni przedsiewzia¢, aby pracowac bezpiecznie. Szko-
lenie winno odnosic sie do rzeczywistych sytuacji, np. napotykanych prob-
lemow, co poszto nie tak i jak nalezy postepowac, aby nie dopusci¢ do pow-
térzenia niebezpiecznych sytuacji. Szkolenie winno zawiera¢ informacje na
temat zagrozen, srodkéw zapobiegawczych, procedur awaryjnych, prob-
lemdw zwigzanych ze sktadaniem raportow, indywidualnego wyposazenia
ochronnego, wyposazenia zwiazanego z wykonywana pracg, itd. Nalezy
zaplanowac szkolenia od$wiezajace wiadomosci.

Szkolenie winno by¢ wspierane dobrg komunikacja. Dyskusje na temat
kwestii BHP i przekazywanie informacji powinny by¢ statym elementem
spotkan pracownikow.

Indywidualne wyposazenie ochronne
Indywidualne wyposazenie ochronne nalezy nosi¢ zawsze wtedy, kiedy

wymaga tego sytuacja na placu budowy. Wyposazenie winno by¢ wy-
godne, utrzymane w nalezytym stanie, a jego uzycie nie powinno zwiekszac

Lista kontrolna: rusztowania i drabiny
Czy wybrano najbardziej odpowiednie wyposazenie pod wzgledem
bezpieczenstwa, srodkow dostepu i procedur ewakuacji?
Czy drabiny uzywane sa tylko wtedy, gdy w zwiazku z krétkim czasem
trwania pracy lub matym ryzykiem zastosowanie innego wyposazenia
jest nieuzasadnione?
Czy rusztowanie zostato postawione na stabilnym podfozu?
Czy wszystkie porecze zabezpieczajace zostaty umieszczone na swo-
im miejscu i na odpowiedniej wysokosci?
Czy na platformie rusztowania dostepna jest wystarczajaca ilos¢ de-
sek?
Czy deski zostaty przytwierdzone?

. Czy usuwano jakiekolwiek wigzadta rusztowania?
Czy drabina jest najbezpieczniejszym i najlepszym srodkiem do
wykonania danej pracy?
Czy drabina jest w dobrym stanie i jest odpowiednia do danego
rodzaju pracy oraz wysokosci, na jakiej praca ta jest wykonywana?
Czy drabine mozna ustawi¢ w taki sposéb, aby pracownicy nie mus-
ieli zbyt wysoko siegac?
Czy drabine mozna przytwierdzi¢ u gory i u dotu?
Czy podtoze, na ktérym stoi drabina, jest stabilne i poziome?

Jedli na ktérekolwiek z powyzszych pytart odpowiedz brzmi,nie’, to przed
przystapieniem do pracy najpierw nalezy przedsiewzig¢ odpowiednie
srodki ostroznosci. Do srodkéw tych naleza:
Zapewnienie, aby otwory, takie jak dziury w podtodze, zostaty
nalezycie odgrodzone przy uzyciu bezpiecznych barier (np. poreczy
zabezpieczajacych lub desek zabezpieczajacych stopy) albo przykryte.
Pokrywe nalezy przytwierdzi¢ lub oznaczy¢ znakiem ostrzegawczym.
Sprawdzenie wszystkich elementéw rusztowania pod wzgledem
bezpieczeristwa przed rozpoczeciem prac montazowych.
Kontrola drabin przed wejéciem na nie i sprawdzenie, czy drabiny.sg
w dobrym stanie i zostaty stabilnie przytwierdzone.
Uzywanie wyposazenia chronigcego przed upadkiem przy pracy na
rusztowaniu, szczegélnie przed zamocowaniem poreczy ochronnych
i desek zabezpieczajacych stopy; zadbanie o to, aby linie uprzezy
zostaty przytwierdzone do stabilnej konstrukgji i uzywane bylty w
odpowiedni sposob.
Nie zrzucanie wyposazenia ani materiatéw na nizszy poziom, ziemie
lub siatki zabezpieczajace.

Dalsze informacje /dodatkowe materiaty

Dalsze informacje na temat praktyk dobrego zarzadzania dostepne sg na
witrynie WWW Agendji http://osha.eu.int. Wszystkie publikacje Agencji
mozna pobrac z jej witryny bez zadnych optat. Tematem Europejskiego
Tygodnia Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy, prowadzonego przez kraje
cztonkowskie Unii Europejskiej w pazdzierniku 2001 ., byto ,Zapobieganie
nieszczesliwym wypadkom zwiagzanym z praca’ Wiecej informacji na ten
temat mozna znalez¢ na stronie WWW http://osha.eu.int/ee2001/. Na
witrynie WWW Agencji znajduja sie takze linki do witryn WWW krajéow
cztonkowskich Unii Europejskiej, gdzie mozna znalez¢ opis legislacji i wyty-
cznych, obowiazujgcych w poszczegdlnych krajach.

http://ie.osha.eu.int/ dla Irlandii

http://uk.osha.eu.int/ dla Wielkiej Brytanii
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