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Tekniki ta’ tqandil tal-pazjenti
ghall-prevenzjoni tal-MSDs fil-kura tas-sahha

Introduzzjoni

Id-disturbi muskuloskeletri¢i relatati max-xoghol (MSDs) huma problema
serja ghall-persunal fl-isptarijiet, u b'mod partikolari ghall-infirmiera. Igajmu
thassib primarjament huma I-korrimenti fid-dahar u I-ugigh fl-ispallejn, li t-
tnejn li huma jistghu jdghajfu s-sahha ta’ dak li jkun b’'mod gravi. II-
professjoni tal-infirmiera wriet li hija wahda mill-professjonijiet I-aktar f'riskju
ghal ugigh fin-naha ta’ isfel tad-dahar'. Il-kawza principali ghall-MSDs hija
marbuta mal-attivitajiet ta’ tqgandil ta’ pazjenti bhall-irfigh, it-trasferiment
minn post ghal iehor, u ¢-¢aqliq f'pozizzjoni differenti tal-pazjenti.”

Dan l-artikolu jipprovdi rakkomandazzjonijiet u ezempji ghall-infermiera bil-
ghan li jghinhom inaggsu n-numru u I-gravita tal-MSDs minhabba t-tgandil
tal-pazjenti. L-implimentazzjoni ta’ metodi korretti ta’ rfigh u ta’ c¢aqliqg
f'pozizzjoni differenti tista’ tirnexxi b’mod konsiderevoli fit-thaqqis tal-
korrimenti relatati max-xoghol u fl-ispejjez assoc¢jati mal-kumpens li jinghata
lil-haddiema. Minbarra dan, tista’ twassal ghal aktar vantaggi, inkluz tnaqgqis
fic-caqgliq ta’ haddiema, spejjez tat-tahrig u amministrattivi, tnaqqis fl-
assenteizmu, zieda fil-produttivita u titjib fil-moral tal-impjegati.”

Ghaliex I-attivitajiet ta’ tqandil tal-pazjenti jistghu jkunu
perikoluzi?

Hemm diversi fatturi li jaghmlu |-attivitajiet ta’ tgandil tal-pazjenti perikoluzi
u li ghalhekk izidu r-riskju ta’ korriment. Dawn il-fatturi ta’ riskju huma
relatati ma’ aspetti differenti ta’ tqandil tal-pazjenti:

Riskji relatati mal-kompitu:

o Forza fizika: L-ammont ta’ sforz fiziku mehtieg biex jitwettaq il-
kompitu (bhal irfigh ta’ pizjiet, gbid u mbuttar) jew biex izzomm
kontroll ta’” apparat u strumenti

o Ripetizzjoni: It-twettiq tal-istess moviment jew serje ta’ movimenti
b’mod kontinwu jew b’mod frekwenti matul il-jum tax-xoghol

" ,Silvia C. et al. An ergonomic comparison between mechanical and manual patient

transfer techniques, 2002, Work, 19 (19-34)

" American Nurses Association “Handle With Care” Campaign Fact Sheet. Disponibbli

minn: http://www.nursingworld.org/handlewithcare

" OSHA. Guidelines for Nursing Homes - Ergonomics for the Prevention of

Musculoskeletal disorders, 2003. Disponibbli minn:

http://www.osha.gov/ergonomics/guidelines/nursinghome/index.html
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o Pozizzjonijiet skomdi: Hidma f'pozizzjonijiet |i jgieghdu fi sforz il-gisem,
bhal inklinazzjoni fuq sodda, pozizzjoni fuq I-irkupptejn jew tghawwig
tat-tronk waqt I-irfigh

Riskji relatati mal-pazjent: Il-pazjenti ma jistghux jintrefghu bhal
taghbijiet; ghalhekk ir-"regoli” ta’ rfigh minghajr periklu mhux dejjem
japplikaw"

o Il-pazjenti ma jistghux jinzammu grib tal-gisem

o Il-pazjenti ma ghandhom ebda mankijiet minn fejn jistghu jingabdu

o Mhuwiex possibbli li tbassar x’ser jigri meta tkun qgieghed tgandel

pazjent
o Il-pazjenti jkunu goffi

Riskji relatati mal-ambjent:iii
o Perikli ta’ zliq, tfixkil fug oggetti u waqghat
o Uc¢uh tax-xoghol irregolari
o Limiti ta’ spazju (kmamar zghar, ammont kbir ta’ apparat)

Riskji ohrajn: iii
o Meta ma jkun hemm ebda assistenza disponibbli
o Apparat inadegwat
o Xedd is-sagajn u Ibies mhux adegwat
o Nuggas ta’ gharfien jew tahrig

Tekniki differenti ta’ tqandil tal-pazjenti

It-tgandil tal-pazjenti tirreferi ghall-irfigh, tnizzil, zamma, imbuttar jew gbid
tal-pazjenti. Il-metodi tat-tgandil tal-pazjenti jistghu jingasmu fi tliet
kategoriji skont il-modi differenti ta’ kif isiru:

1. Metodi ta’ trasferiment manwali

Dawn jitwettqu minn professjonist tal-kura tas-sahha
wiehed jew aktar permezz tal-forza muskulari tieghu u,
kull fejn ikun possibbli, kwalunkwe kapacita tal-moviment
residwa tal-pazjent involut
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v American Nurses Association “Handle With Care” Campaign. Safe patient handling

and movement. Disponibbli minn: www.cdc.gov/niosh/review/public/safe-

patient/patienthandling2.html
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2. Metodi ta’ trasferiment bl-uzu ta’ ghajnuniet
zghar ghat-tqandil tal-pazjenti

Dawn huma tekniki ghat-tgandil tal-pazjenti mwettga

permezz ta’ ghajnuniet specifici bhal lozor bi frizzjoni

baxxa, ¢inturini ergonomici, pedani li jduru, virga biex

pazjent jerfa’ lilu nnifsu (trapeze bar) imwahhla fuq is-

sodda, ec¢c¢

3. Metodi ta’ trasferiment bl-uzu ta’ ghajnuniet kbar
ghat-tqandil tal-pazjenti

Dawn it-tekniki ta’ tgandil jitwettqu permezz ta’ apparat

tal-irfigh elettromekkaniku
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Ghazla tat-teknika korretta ghat-tqandil tal-pazjenti

L-ghazla tat-teknika korretta ghat-tqgandil tal-pazjenti tinvolvi valutzzjoni tal-
htigijiet u I-kapacitajiet tal-pazjent involut. Il-valutazzjoni tal-pazjent
ghandha tinkludi analizi ta’ fatturi bhal: "

Il-livell ta’ assistenza mehtieg mill-pazjent

o Perezempju, pazjent li ma jikkooperax (pazjent tetraparetiku, anzjan li
ma jqumx mis-sodda, pazjent taht anestesija generali jew f'lkoma,
pazjent li jaghmel rezistenza ghall-mobilizzazzjoni, e¢c¢) ikun jehtieg li
jigi merfugh b’'mod mekkaniku, filwaqt li pazjent li jkun jista’ u li juri r-
rieda li jzomm parzjalment il-piz tieghu stess aktarx ikun jista’
jic¢aglag mis-sodda tieghu ghal fuq siggu bl-uzu ta’ apparat li jghin lill-
pazjent jitla’ bilwieqgfa

L-istatura u I-piz tal-pazjent
o Perezempju, pazjent jista’ jkun jizen wisq ghall-professjonist tal-kura
tas-sahha biex ikun jista’ jerfaghu minghajr assistenza mekkanika

Il-kapacita u r-rieda tal-pazjent biex jifhem u jikkoopera

Kwalunkwe kundizzjoni medika li tista’ tinfluwenza I-ghazla tal-
metodi ghall-irfigh jew i¢-caqliq f'pozizzjoni differenti
o Perezempju, feriti addominali, tigbid ta’ muskoli, il-prezenza ta’ tubi u
t-tgala jaghmlu I-kompiti ta’ trasferiment jew caqliq f'pozizzjoni
differenti aktar diffikultuzi.

Ghandu jigi nnotat li t-tgandil tal-pazjenti manwali jpogdi lill-infermiera
f'riskju akbar ghall-MSDs:

o L-igsma tal-pazjenti ghandhom distribuzzjoni assimetrika tal-piz u ma

jippossjedu ebda parti stabbli u disponibbli minn fejn jistghu jingabbdu.
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Ghaldagstant huwa diffic¢li ghall-infermier(a) li jzomm/zzomm il-piz tal-
pazjent grib tal-gisem tieghu jew taghha stess

o F'xi okkazjonijiet, il-pazjenti jkunu nkwetati, kombattivi, ma juru ebda
rispons, jew jistghu joffru livelli limitati ta’ kooperazzjoni, li jkomplu
jzidu r-riskju ghal korriment”

o L-ambjent fiziku strutturali tal-kura jista’ jitlob li jkun hemm
pozizzjonijiet u gqaghdiet skomdi, li jkomplu jzidu s-suxxettibilita li jigi
zviluppat disturb muskuloskeletriku.

Ilkoll flimkien, dawn il-fatturi jinghaqdu biex joholqu taghbija mhux sikura
ghall-infermiera biex ikunu jistghu jimmaniggjawha b‘mod tajjeb. Anki bl-
assistenza minn membri addizzjonali tal-persunal, huwa kritiku li wiehed
jinnota li I-espozizzjoni ghall-periklu tippersisti.”

Ghalhekk, I-irfigh manwali ta’ pazjenti ghandu jitnaqqas fil-kazijiet
kollha u jigi eliminat kull meta dan ikun fattibbli. L-uzu ta’ ghajnuniet
kbar ghat-tqandil tal-pazjenti ghandu jigi mheggeg dejjem.

Madankollu, f'xi sitwazzjonijiet, it-tgandil manwali tal-pazjenti ma jistax jigi
evitat:

o L-infermiera jistghu jigu pprezentati b’sitwazzjonijiet ec¢cezzjonali jew
ta’ theddida fuq il-hajja taghhom Ili jipprojbixxu l-uzu ta’ apparat li
jservi ta’ assistenza ghat-tgandil tal-pazjenti

o It-tgandil manwali tal-pazjenti jista’ jsir jekk I-azzjoni ma tkunx tinvolvi
[-irfigh ta’ hafna mill-piz jew tal-piz kollu tal-pazjent

o Eccezzjonijiet ohrajn jinkludu I|-kura ta’ pazjenti pedjatri¢i (trabi jew
tfal zghar) jew pazjenti zghar ohrajn u Il-uzu ta’ trattament
terapewtiku.vi

Princ€ipji bazic¢i ghal tekniki adegwati ghat-tgandil tal-
pazjenti

Kwalunkwe tip ta’ operazzjoni ta’ tgandil, anki meta jintuzaw ghajnuniet
ghat-tgandil tal-pazjenti, tinvolvi diversi principji bazici:

v Owen, B. & Garg, A. (1993). Back stress isn't part of the job. American Journal of

Nursing, 93(2), 48-51.

v Position Statement on Elimination of Manual Patient Handling to Prevent Work-

Related Musculoskeletal Disorders, Nursing World, disponibbli minn:

http://nursingworld.org/readroom/position/workplac/pathand.htm
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1. Ghandek dejjem tfittex I-ghajnuna ta’ assistenti meta jkun
necessarju

L-operazzjonijiet ta’ tgandil li jinvolvu pazjenti li ma jistghux ji¢caqilqu wehidhom
ghandhom jitwettqu minn diversi professjonisti tal-kura tas-sahha (mill-ingas tnejn)
u jekk ikun hemm bzonn, permezz ta’ lizar mifrux taht il-pazjent, jew sahansitra
ahjar, billi jintuzaw ghajnuniet specifi¢i bhal lozor li jizzerzqu minn taht.

2. Qabel tibda kwalunkwe tip ta’ attivita ta’ tqandil, il-
professjonist tal-kura tas-sahha ghandu jersaq
kemm jista’ jkun qrib possibbli tal-pazjent, anki billi
jinzel gharkupptejh fuq is-sodda tal-pazjent jekk
ikun hemm bzonn

Dan ser jippermetti lill-professjonist tal-kura tas-sahha jevita li jkollu

jintlewa jew jiggebbed tul is-sodda waqt I-irfigh jew it-trasferiment ta’ pazjent, biex

b’hekk ikun gieghed jaghmel I-isforzi fizi¢i necessarji waqt li dahru jkun milwi jew
mghawweg. Copyright Prevent

3. Qabel tibda kwalunkwe tip ta’ operazzjoni ta’ tqandil, spjega I-
procedura lill-pazjent waqt li wkoll theggu jikkoopera kemm jista’
jkun possibbli matul I-attivita ta’

tqgandil Issa sejrin
Dan huwa ta’ vantagg kemm ghall- in¢aqalquk fuq
pazjent, li jkun jista’ jtejjeb it-tropizmu genbek

muskulari tieghu kif ukoll ghall-
professjonist tal-kura tas-sahha, hekk
kif il-pazjent, li jkun kapaci ji¢caqglaq
wahdu, anki jekk bi ftit, imbaghad ikun
jista’ jaghmel xi affarijiet wahdu, li f'dan il-kaz Copyright Prevent
il-funzjoni tal-professjonist tal-kura tas-sahha

tkun biss li jidderiegi dan il-moviment

Attenzjoni!
Lest? Hopp!

4. Zomm qaghda korretta matul l-operazzjonijiet ta’ tgandil tal-
pazjenti
B‘'mod aktar specifiku, qabel jibda |-operazzjoni tal-irfigh jew trasferlment
tal-pazjent, il-professjonist tal-kura tas-sahha ghandu jiehu
gaghda fejn izomm sagajh kemm kemm miftuhin u b’sieq
wahda mitfugha ftit zghira ‘| quddiem mill-ohra bil-ghan li
jigi zgurat li jkun hemm bazi ta’ appogg usa’. Waqt I-irfigh
tal-pazjent, il-muskoli tal-genbejn u tar-riglejn ghandhom
jintuzaw minflok jintuzaw il-muskoli tal-parti ta’ fuq tal-

gisem, billi I-ewwel jintlewew I-irkupptejn u mbaghad jigu
ddrittati bil-mod waqt li jintrefa’ I-pazjent. Il-kolonna
vertebrali ghandha tinzamm f'pozizzjoni |i ssegwi |-kurva
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naturali taghha, b’attenzjoni li jigi evitat li jkun hemm piz eccessiv fugha
meta tiggebbed jew tintlewa. Barra minn hekk, il-professjonist tal-kura tas-
sahha ghandu dejjem jipprova jaqgleb il-piz tieghu skont id-direzzjoni tal-

moviment li jkun gieghed iwettaq.

5. Agbad lill-pazjent sew waqt I|-operazzjonijiet ta’

tqgandil tal-pazjenti

Qatt ma ghandek tagbad pazjent bis-swaba’ biss. Uza dejjem
idek kollha minflok u pprova identifika I-partijiet li jhalluk
taghmel gabda tajba u sikura. Agbad lill-pazjent minn madwar
il-parti pelvika, mill-gadd, I-ghadam tal-ispallejn, filwaqt li gatt
ma ghandek tagbad id-dirghajn jew ir-riglejn tal-pazjent. Ghal

Copyright Prevent

gabda ahjar, xi professjonisti tal-kura tas-sahha aktarx ikollhom bzonn
igandlu lill-pazjenti billi jagbduhom mill-qalziet tal-pigama taghhom jew,
sahansitra ahjar, billi juzaw ghajnuniet specifi¢i bhal ¢inturini bil-mankijiet.

6. Ilbes xedd is-saqajn u Ibies adatt

Drittijiet tal-Awtur - Prevent

Huwa importanti |i tuza xedd is-sagajn b’gabda tajba mal-art, ghalhekk
zraben bi tkaken gholjin, zukkletti (clogs) jew papocci mhumiex
irrakkomandati. L-ilbies m’ghandux ikun tali li jirrestringi |-movimenti tal-

professjonist tal-kura tas-sahha.

Karatteristici ta’ tqandil manwali ta’ taghbijiet li jista’ jinvolvi riskju ta’ korriment fid-
dahar (Annessi I u II tad-Direttiva Ewropea 90/269/KEE) u elementi ta’ prattika tajba

fit-tgandil manwali tal-pazjenti

Annessi I u II - Direttiva tal-Kunsill
90/269/KEE

Prattika tajba

It-taghbija hija mgieghda b'mod Ii jgieghel |li
tinzamm jew li tkun manipulata 'l boghod mill-gisem,
jew b'liwja jew barma tal-gisem

Il-persuna ghandha toqghod qrib kemm
jista’ jkun possibbli tal-pazjent

It-taghbija goffa jew difficli biex tagbadha

Qabda tajba

L-isforz fiziku huwa maghmul mill-gisem f'pozizzjoni
mhux stabbli

Il-persuna toqghod f'qgaghda korretta

il-post  tax-xoghol jew I-ambjent tax-xoghol
jipprevjeni t-tgandil tat-taghbija f'gholi mhux ta'
periklu jew b'pozizzjoni tajba mill-haddiem

Aggustament tal-gholi tas-sodda

Il-haddiem m’ghandux it-taghrif jew it-tahrig
necessarju jew xieraq

Implimentazzjoni ta’ programmi edukattivi u
tahrig

Il-haddiem mhuwiex liebes hwejjeg, zraben jew
effetti ohra personali li mhumiex adattati

L-ilbies ta’ xedd tas-saqgajn adattat
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Ezempji ta’ tekniki adegwati ghat-tgandil tal-pazjenti
ghal trasferimenti differenti

Fil-parti li gejja, geghdin jintuzaw illustrazzjonijiet biex juru t-tekniki ta’
tgandil differenti (ghajnuniet manwali, zghar u kbar) ghat-trasferimenti
differenti.

Huwa importanti li tinnota li:

o Kwalunkwe tip ta’ operazzjoni ta’ tgandil, anki meta jintuzaw
ghajnuniet ghat-tqgandil tal-pazjenti, tinvolvi I-principji bazi¢i deskritti
fuq

o L-ghazla tat-teknika korretta tat-tgandil tal-pazjenti tinvolvi
valutazzjoni tal-htigijiet u I-kapacitajiet tal-pazjent involut kif imsemmi
fuq

o L-irfigh manwali tal-pazjent ghandu jitnaqqgas fil-kazijiet kollha u jigi
eliminat kull meta jkun fattibbli.

Trasferimenti li jinvolvu pozizzjonijiet bilgieghda

Ezempju: Trasferiment minn fuq sodda ghal fuq siggu (tar-roti)

Metodu ta’ trasferiment manwali

1. Professjonist wiehed tal-kura tas-sahha

Copyright Prevent
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Punti li trid tiftakar:
o Poggi s-sodda u s-siggu (tar-roti) grib hafna ta’ xulxin

o Accerta ruhek li r-roti tas-siggu (tar-roti) jkunu mblukkati sewwa fil-post

o Nehhi kull ostakolu (appogg ghad-dirghajn, ghas-sagajn, pedani)

o Irregola sewwa I-gholi tas-sodda skont it-tul tieghek

o Itlob lill-pazjent biex ihares lejn sagajh. Dan ghandu jzid it-tensjoni muskulari
addominali li ghandha twassal ghal aktar kooperazzjoni

o Itlob lill-pazjent biex imil ‘il quddiem u imbottalu riglejh waqt it-trasferiment. Dan

ghandu jiffacilita I-irfigh tal-pazjent minn pozizzjoni ta’ bilgieghda ghal bilwiegfa

o Uza I-muskoli tar-riglejn u tal-genbejn waqt I-irfigh tal-pazjenti minflok tuza I-muskoli
tal-parti ta’ fuqg tal-gisem. L-ewwel, ilwi u mbaghad iddritta bil-mod I-irkupptejn waqt li
terfa’ lill-pazjent

o Ikkontrobilan¢ja I-piz tal-pazjent bil-piz tieghek stess

o Jekk ikun hemm bzonn, zomm I-irkoppa tal-pazjent bejn riglejk / irkupptejk sabiex
tiggwida I-moviment.

2. Zewg professjonisti tal-kura tas-sahha

Copyright Prevent

Punti li trid tiftakar:
o Poggi s-sodda u s-siggu (tar-roti) grib hafna ta’ xulxin

Accerta ruhek li r-roti tas-siggu (tar-roti) jkunu mblukkati sewwa fil-post

Nehhi kull ostakolu (appogg ghad-dirghajn, ghas-saqajn, pedani)

Irregola sewwa I-gholi tas-sodda skont it-tul tieghek

Uza I-muskoli tar-riglejn u tal-genbejn waqt I-irfigh tal-pazjenti minflok tuza I-muskoli

tal-parti ta’ fuq tal-gisem

o Il-movimenti taz-zewd professjonisti tal-kura tas-sahha ghandhom jigu sinkronizzati
wagqt it-twettiq tat-trasferiment tal-pazjent. Il-komunikazzjoni bejn iz-zewg
professjonisti tal-kura tas-sahha hija importanti hafna.

o O O ©

Uzu ta’ ghajnuniet Zghar ghat-tqandil tal-pazjenti

L-istess metodi diskussi hawn fuq jistghu
jkunu akkumpanjati mill-uzu ta’ ghajnuniet
zghar ghat-tgandil tal-pazjenti waqt it-
twettiq tal-operazzjonijiet:

Virga f'forma ta’ trapezju (trapeze bar)
Cinturin ergonomiku

Bord jew lizar li jizzerzaq 'l isfel

Pedana li ddur

P -
Copyright Prevent
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Uzu ta’ ghajnuniet kbar ghat-tqandil tal-pazjenti
Lift mekkaniku, lift biex titla’ bilgieghda - tinzel bilwiegfa.
Punti li trid tiftakar:

o Hemm hafna tipi ta’ ghajnuniet ta’ tgandil manwali. Kull produttur
ghandu struzzjonijiet specifici tal-funzjonament tal-uzu tal-
ghajnuniet

o Kun zgur li tistagsi dwar strategiji ghall-kontroll tal-infezzjonijiet
gabel tuza apparat ghat-tgandil tal-pazjenti.

1
Copyright Prevent

Caqliq f'pozizzjoni differenti
Ezempju: Caqliq ta’ pazjent minn naha ghal ohra fis-sodda
Metodu ta’ trasferiment manwali
_1. Professjonist wiehed tal-kura tas-sahha

k.

Copyright Prevent

Punti li trid tiftakar:
o Irregola sewwa I-gholi tas-sodda skont it-tul tieghek
o Agsam it-trasferiment fi tliet partijiet: riglejn - il-parti tan-nofs tal-gisem - I-ispallejn
o Genneb il-piz tal-pazjent waqt li tuza I-piz tieghek stess. Uza |-muskoli tar-riglejn u tal-
genbejn minflok tuza I-muskoli tal-parti ta’ fuq tal-gisem.
o Itlob lill-pazjent biex ihares lejn sagajh. Dan ghandu jzid it-tensjoni muskulari
addominali li ghandha twassal ghal aktar kooperazzjoni
2. Zewg professjonisti tal-kura tas-sahha
Punti li trid tiftakar:
o Irregola sewwa I-gholi tas-sodda skont it-tul
tieghek
o Iz-zewg professjonisti tal-kura tas-sahha
ghandhom jikkontrobilanc¢jaw il-piz tal-pazjent
bil-piz taghhom stess
o Il-movimenti taz-zewqg professjonisti tal-kura
tas-sahha ghandhom jigu sinkronizzati waqt it-
twettiq tat-trasferiment  tal-pazjent. Il-
komunikazzjoni bejn iz-zewg professjonisti tal-
kura tas-sahha hija importanti hafna.

Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol - http://
osha.europa.eu
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Tekniki ta’ tgandil tal-pazjenti
ghall-prevenzjoni tal-MSDs fil-kura tas-sahha

Ezempju: Caqliq ta’ pazjent ‘il fuq fis-sodda

Metodu ta’ trasferiment manwali

1. Professjonist wiehed tal-kura tas-sahha

9

Copyright Prevent

Punti i trid tiftakar:

o Irregola sewwa I-gholi tas-sodda skont it-tul tieghek

o Itlob lill-pazjent biex jilwi I-irkoppa, biex ihares lejn sagajh u finalment biex jimbotta
sagajh. Dan ghandu jzid il-kooperazzjoni tal-pazjent

o Waqt it-trasferiment, agleb il-piz tieghek minn naha ghall-ohra, waqt li zzomm dahrek

dritt.

2. 2ewg professjonisti tal-kura tas-sahha

Copyright Prevent

Punti li trid tiftakar:

O

Itlob lill-pazjent biex ipoggi idejh mal-parti ta’ fuq tas-sodda
u biex jiggebbed lejn il-parti ta’ fug tas-sodda waqt it-
trasferiment meta tkunu geghdin timbottawlu saqgajh

Wagqt l-irfigh tal-pazjent, uzaw il-muskoli tar-riglejn u tal-
genbejn minflok tuzaw il-muskoli tal-parti ta’ fuq tal-gisem,
billi I-ewwel tilwu u mbaghad tiddrittaw I-irkuptejn bil-mod
wagqt li terfghu lill-pazjent

Il-movimenti taz-zewqg professjonisti tal-kura tas-sahha
ghandhom jigu sinkronizzati waqt it-twettiq tat-trasferiment
tal-pazjent. Il-komunikazzjoni bejn iz-zewg professjonisti
tal-kura tas-sahha hija importanti hafna.

Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol - http://

osha.europa.eu
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Tekniki ta’ tqandil tal-pazjenti

ghall-prevenzjoni tal-MSDs fil-kura tas-sahha

Ezempju: Caqliq ta’ pazjent il fuq fis-siggu

Metodu ta’ trasferiment manwali

1. Professjonist wiehed tal-kura tas-sahha

Copyright Prevent

Punti i trid tiftakar:

(0]

O

Qabel tibda, ac¢certa ruhek li s-saqgajn tal-pazjent ikunu grib kemm jista’ jkun possibbli

tas-siggu

Itlob lill-pazjent biex imil kemm jista’ jkun ‘il quddiem, u ghinu billi tpoggilu dirghajh

madwar gaddek

Itlob lill-pazjent biex imil ‘il quddiem u mbottalu riglejh ‘il fug waqt it-trasferiment. Dan

ghandu jiffacilita I-irfigh

Uza I-muskoli tar-riglejn u tal-genbejn minflok tuza |-muskoli tal-parti ta’ fuq tal-

gisem.

Copyright Prevent

. Zewg professjonisti tal-kura tas-sahha

Punti li trid tiftakar:
o Waqt I-irfigh ta’ pazjent, uzaw il-muskoli tar-riglejn u

tal-genbejn minflok tuzaw il-muskoli tal-parti ta’ fuq tal-
gisem, billi I-ewwel tilwu u mbaghad tiddrittaw I-
irkupptejn bil-mod waqt li terfghu lill-pazjent

Wagqt it-trasferiment, aqilbu I-piz taghkom minn naha
ghall-ohra, waqt li zzommu d-dahar dritt

II-movimenti taz-zewg professjonisti tal-kura tas-sahha
ghandhom jigu sinkronizzati waqt it-twettiq tat-
trasferiment tal-pazjent. Il-komunikazzjoni bejn iz-zewg
professjonisti tal-kura tas-sahha hija importanti hafna.

Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol - http://

osha.europa.eu
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Tekniki ta’ tgandil tal-pazjenti
ghall-prevenzjoni tal-MSDs fil-kura tas-sahha

Uzu ta’ ghajnuniet Zzghar ghat-tqandil tal-pazjenti

L-istess metodi diskussi hawn fuq jistghu jigu akkumpanjati mill-uzu ta’ ghajnuniet zghar
ghat-tgandil tal-pazjenti waqt it-twettiq tal-operazzjonijiet:

o Virga f'forma ta’ trapezju (trapeze bar)

o Bord jew lizar li jizzerzaq 'l isfel.

Copyright Prevent

Uzu ta’ ghajnuniet kbar ghat-tqandil tal-pazjenti

Lift mekkaniku
Punti li trid tiftakar:

o Hemm hafna tipi ta’ ghajnuniet ta’ tgandil manwali. Kull produttur
ghandu struzzjonijiet specifi¢ci tal-funzjonament tal-uzu tal-
ghajnuniet

o Kun zgur li tistagsi dwar strategiji ghall-kontroll tal-infezzjonijiet
gabel tuza apparat ghat-tgandil tal-pazjenti.

Copyrght Prevent

Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol - http://
osha.europa.eu
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Tekniki ta’ tgandil tal-pazjenti
ghall-prevenzjoni tal-MSDs fil-kura tas-sahha

Caqliq ta’ pazjent li jkun waqa’ fl-art
Ezempju: Caqliq ta’ pazjent li jkun waqa’ fl-art ghal fuq is-siggu
Metodu ta’ trasferiment manwali

1. Zewg professjonisti tal-kura tas-sahha
NB: Ghal din it-tip ta’ teknika ta’ tqandil dejjem ikun hemm bzonn ta’ numru ta’
operaturi biz-zewg.

Copyright Prevent

Punti li trid tiftakar:

o L-ewwel, gib lill-pazjent f'pozizzjoni bilgieghda. Uza I-muskoli tar-riglejn u tal-genbejn
minflok tuza I-muskoli tal-parti ta’ fuq tal-gisem

o Wagqt it-trasferiment mill-art ghal fuq is-siggu, agleb il-piz tieghek minn naha ghall-
ohra, filwaqt li zzomm dahrek dritt

o Itlob lill-pazjent biex jimbotta b’sagajh ‘il fug. Dan ghandu jwassal ghal aktar
kooperazzjoni

o II-movimenti taz-zewg professjonisti tal-kura tas-sahha ghandhom jigu sinkronizzati
waqt it-twettiq tat-trasferiment tal-pazjent. Il-komunikazzjoni bejn iz-zewg
professjonisti tal-kura tas-sahha hija importanti hafna.

Uzu ta’ ghajnuniet Zghar ghat-tqandil tal-pazjenti
L-istess metodi diskussi hawn fuq jistghu jigu akkumpanjati mill-uzu ta’ ghajnuniet zghar
ghat-tgandil tal-pazjenti waqt it-twettiq tal-operazzjonijiet:

o Bord jew lizar li jizzerzaq 'l isfel

o Gverta: aktar minn 2 professjonisti tal-kura tas-sahha.

Uzu ta’ ghajnuniet kbar ghat-tqandil tal-pazjenti
wwm | Lift mekkaniku

. | Punti li trid tiftakar:

o Hemm hafna tipi ta’ ghajnuniet ta’ tgandil manwali. Kull produttur
ghandu struzzjonijiet specifici tal-funzjonament tal-uzu tal-
ghajnuniet

o Kun zgur li tistagsi dwar strategiji ghall-kontroll tal-infezzjonijiet
gabel tuza bicca taghmir ghat-tgandil tal-pazjenti.

1
Drittijiet tal-Awtur -
Prevent

Ritratti prodotti minn Prevent, Istitut ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol, il-
Belgju, 2007

Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol - http://
osha.europa.eu
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