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Summarjuy

Introduzzjoni

Iz-zghazagh huma aktar fiskju i jweggghu fug ix-xoghol ghal diversi ragunijiet.

Huma ghandhom nuggas ta’ esperjenza u maturita, ta' gharfien dwar ir-riskji, 2
u ta' hiliet u tahrig; jistghu ma jkunux konxji dwar id-drittijiet taghhom u™“.f:
l-obbligi ta' min ihaddimhom fir-rigward tas-sahha u s-sigurt; u dawn jistghu =/

jibgghu lura millijitkellmu dwar il-problemi u jkunu hergana li jibgghu joghgbu
|i| min ihaddimhom Ghalhekk davvn jehtieg 'inghatawimp‘iegi bla periklu Ii

taghhom filwaqt || jkollhom tahrig u supervizjoni adegvvatl,

Madankollu, i-maggoranza tar-riskji relatati mas-sahfa u s-sigurta fug il-post
tax-xoghol (OHS) jistghu jigu evitati, kemm jekk jinvolvu haddiema zghazagh
kif ukoll jekk jinvolvu haddiema akbar fl-eta. Dan billi jigu applikati -principji
tal-valutazzjoni tar-riskju u billi jigu implimentati l-mizuri ta" prevenzjoni
mehtiega. Barra minn hekk, meta haddiema zghazagh jinzammu fambjent
bla periklu u jinghataw tahrig u edukazzjoni xierga, min ihaddem jista' jgawdi
mill-energija u mill-motivazzjoni taghhom, filwagt li fl-istess fin ikun qed
jippromwovi kultura ta' prevenzjoni. Biex tappoggja l-iskambju ta’
informazzjoni dwar l-ahjar prattika, l-Agenzija pproduciet rapport dwar l-ahjar
prattiki biex jigu evitati r-riskji ghall-haddiema zghazagh.

Strategija biex ikunu protetti I-haddiema zghazagh

Mudell ta" OHS ghal haddiema zghazagh li jissuggerixxi strategija ta’ zewq
direzzjonijiet biex jigu miggielda r-riskji tal-OHS ghaz-zghazagh jidher fil-
Figura 1. Kultura ta' prevenzjoni tehtieg li titmexxa 1 quddiem mhux biss fost
ir-rekluti godda, izda wkoll fi--livelli kollha tal-edukazzjoni. Barra mill-mizuri
regolatorji biex jitjiebu l-impjiegi u I-postijiet tax-xoghol, -Istati Membri ged
ifasslu u jimplimentaw politiki u prattiki edukattivi biex jinkludu -pedagodgija
tar-riskju u I-OHS fl-edukazzjoni u fit-tahrig vokazzjonali.

Tabella 1: Mudell tas-sigurta u s-s

Politiki u prattiki edukattivi
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ta’ rapport

= .

Azzjoni fuq livell ta’ politika u programm

Il-prevenzjoni ta’ korrimenti u mard ghall-impjegati zghazagh tibda fil-livell
ta’ politika, li tinkludi I-legiZlazzjoni u programmi u kampanji ta’ appogg. Il--
legizlazzjoni Nazzjonali u Ewropea () tobbliga lil min ihaddem biex jaghti
attenzjoni specjali lill-haddiema zghar u zghazagh u tenfasizza I-importanza
li tinholoq kultura ta’ sigurta; dan jifforma bazi tajba biex jitnaggsu r-riskji
tal-OHS ghall-impjegati zghazagh.

Hemm diga diversi programmi u kampanji innovattivi dwar is-sigurta ta’
haddiema zghazagh. Dawn il-programmi ghandhom ifittxu kooperazzjoni
aktar mill-grib ma'’ setturi u kumpaniji biex jimplimentaw innovazzjonijiet fug

ahha fuq ilpost tax-oghol ghall-haddiema zghazagh

Politiki u regolamenti dwar haddiema zghazagh

Inkluzjoni tal-OHS fl-edukazzjoni

Haddiem zaghzugh
Sfond u esperjenza personali, gharfien
dwar I-OHS, valuri, attitudni, imgiba,

Impjieg/Post tax-Xoghol

Tip ta’ industrija, perikli tax-xoghol,
xoghol, zamma tal-impjieg, ec¢.

karatteristici fizici, konjittivi u emozzjonali,
uzu ta’ sustanzi, ecc.

() ll-prevenzjoni tar-riskji ghal haddiema zghazagh: politika, programmi u prattiki
fuq il-post tax-xoghol: http://osha.europa.eu/publications/reports/
TE3008760ENC/view

ﬁ Effetti fuq is-sahha

Tahrig, informazzjoni,
supervizjoni

() Id-Direttiva tal-Kunsill 94/33/KE tapplika ghall-haddiema taht it-18-il sena.

http://osha.europa.eu




i-livell ta" post tax-xoghol b'mod aktar effi¢jenti. Huwa importanti wkoll |i
I-messagg li impjegati b'sahhithom u informati ikun l-aqwa investiment
taghhom ghall-futur, jasal ghand il-kumpaniji kollha. L-Istati Membri
ghandhom jizguraw li l-programmi u I-kampanji tal-OHS f'setturi fejn hemm
hafna zghazagh impjegati, bhal tal-arrangament tax-xaghar u ta’ call centres,
ikunu jinkludu dimensjoni zaghzugha.

Taghlimiet li nkisbu minn interventi fuq il-post tax-xoghol u
b'tafirig vokazzjonali

Ir-rapport jipprezenta kazijiet ta" azzjonijiet b'success biex jigu evitati riskji
ghal haddiema zghazagh. Hafna mill-kazijiet jinvolvu tahrig u inizjattivi ta’
konsulenza, u huwa importanti i jigi enfasizzat il-fatt li dan it-tahrig isehh
fl-organizzazzjonijiet li normalment ikollhom fis-sehh sistema ta’ gestjoni
tajba tal-OHS sabiex jevitaw |-espozizzjoni tal-haddiema zghazagh ghall-
perikli. It-tahrig huwa biss parti mis-sistema ta’ gestjoni ta' OHS taghhom.

L-impenn tal-persunal l-iehor fug il-post tax-xoghol ghall-progett jitgies bhala
vitali, kif ukoll il-kooperazzjoni mal-partijiet interessati bhalma huma
lHistituzzjonijiet edukattivi, l-ispetturi tax-xoghol u l-unjins tal-haddiema. Studji
tal-kazijiet mill-post tax-xoghol jindikaw ukoll redditu potenzjali fug
l-investiment f'haddiema zghazagh: it-tahrig fl-OHS mhux biss jizviluppa
lil-haddiema zghazagh stess, izda jista’ jsahhah ukoll il-percezzjoni tar-riskji
tal-OHS fost il-forza tax-xoghol kollha kemm hi.

Fatturi ta’ success fit-tafirig

Hemm diversi fatturi ta’ success komuni li jistghu jigu identifikati fl-ezempji

ta' tahrig diskussi f'dan ir-rapport. Dawn il-fatturi ta" success jinkludu:

> l-inkluzjoni taz-zghazagh fl-azzjonijiet kollha ta’ prevenzjoni;

> impenn fuq livell gholi ghal mizuri ta" OHS biex iharsu impjegati
zghazagh;

> |-ghoti ta’ tahrig fuq il-post tax-xoghol fil-kuntest ta’ gestjoni ta’ sigurta
generali biex jigu evitati riskji fug il-post tax-xoghol u biex ikun zgurat |i
-haddiema zghazagh iwettqu biss kompiti li jagghu fil-limiti tal-kapacitajiet

mhuwiex effettiv biex inaqqas ir-riskji;
> liazzjonijiet uinterventi jkunu bbazati fuq il-valutazzjoni tar-riskju, u li jkun
zqurat li I-azzjonijiet ikunu implimentati, sorveljati u riveduti;
> |-ghotita'tahrig fil-kuntest tal-implimentazzjoni ta’ mizuri biex l-ambjent
tax-xogholikun bla periklu u tajjeb ghas-sahha ghall-haddiema zghazagh,
ikunu offruti impjiegi adatti ghall-eta, il-kapacitajiet u I-esperjenza
taghhom, filwaqt li tkun zgurata supervizjoni xierga;
> konsultazzjoni u partecipazzjoni attiva tal-haddiema zghazagh;
> |-importanza ta' taghlim minn esperjenzi ta’ meta I-OHS kien inkluz fl-
edukazzjoni, peress li -rakkomandazzjonijiet dwar it-taghlim effettiv
tal-OHS fl-edukazzjoni huma validi wkoll ghall-post tax-xoghol, bhal:
- lijigu stabbiliti ghanijiet ¢ari dwar taghlim iffokat fuq -izvilupp tal-
hiliet;
- lijintuza bilan¢ bejn it-teorija u |-prattika;
- lijintuzaw rizorsi u metodi ta’ taghlim adattati;
- irrekwizit tat-tahrig ghall-kontrolluri, konsulenti u trainers fir-rwol
taghhom u fl-OHS;
- [i-OHS isir parti integrali minn tahrig induttiv iehor;
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- |-izvilupp ta’ shubiji — fuq livell ta’ post tax-xoghol dan jinkludi shubiji
ma’ agenziji ta' impjieg temporanju;

- li jkopri impjiegi ghan-nisa’ u ghall-rgiel’

- li tkun zgurata rabta mill-grib mal-hajja tax-xoghol;

|-effika¢ja li jintuzaw pari ta" haddiema, inkluzi haddiema zghzagh baktar

esperjenza, u li jintuzaw bhala konsulenti dawk il-haddiema bl-esperjenza

li jkunu akbar fl-eta. Dan joffri esperjenza pozittiva kemm ghal kollegi

godda kif ukoll ghal dawk ikbar minnhom;

l-uzu ta' metodi ta' taghlim attiv u partecipattiv, perezempju fejn iz-

zghazagh jitghallmu jaghrfu I-perikli u jezaminaw u jsolvu problemi ta’

xoghol reali, u fejn ikun possibbli jaghmlu dan fpostijiet tax-xoghol reali;

l-uzu ta’ vidjows jew metodi ta' realta virtwali fejn l-access ghal postijiet

tax-xoghol reali mhuwiex possibbli jew biex jintwerew sitwazzjonijiet ta’

riskju gholi;

l-uzu ta" kompetizzjonijiet jew forom ofira ta’ gharfien biex jigi motivat

ix-xoghol fug progetti ta' OHS jew dimostrazzjonijiet dwar il-hiliet tal-

OHS;

l-uzu tar-rizultati ta' dan ix-xoghol tal-istudenti fil-valutazzjoni tar-riskju

tal-post tax-xoghol reali kif ukoll fil-process ta’ prevenzjoni. Dan jaghmel

l-ezercizzju utli ghaz-zghazagh u jkun ukoll ta" valur ghal min ihaddem;

ir-rabta tat-tahrig mal-akkwist ta" diploma rikonoxxuta jew ma’ xhieda

ohra ta' kisha vokazzjonali li min jiehu t-tahrig jista’ jzid mas-CV tieghu u

li allura jkun jista' jsahhah l-impjegabbilta tieghu;

ghall-programmi, li jiehdu metodu holistiku li jghaggad attivitajiet fl-
iskejjel u f'kulleggi ta’ tahrig mal-appogg ghal prevenzjoni mtejba fil-
kumpaniji

li IFOHS isir parti integrali li x-xoghol isir sewwa — fug ix-xoghol u f'tahrig
vokazzjonalj;

li t-tahrig u l-izvilupp tal-hiliet fir-rigward tal-OHS isiru parti integrali mit-
tahrig u -Hzvilupp ta' tul il-hajja. Bil-ligi, I-OHS m'ghandux ikun tahrig ta'
darba li jsir meta wiehed jibda jahdem.

Mill-politiki ghall-prattika

Apprendisti jfasslu mill-gdid materjali ta’ tafirig tal-OHS (SPAR).
Il-katina tal-bejgh bl-imnut hadet vantagg mill-kampanja Team4Kids
tal-Ispettorat tax-Xoghol tal-Awstrija. L-apprendisti ta’ SPAR, l-impjegati
tal-OHS taghhom u I-Ispettorat tax-Xoghol hadmu flimkien biex
jizviluppaw il-programm dwar |-evalwazzjoni tal-postijiet tax-xoghol,
billi uzaw ir-rizultati tal-ispezzjonijiet stess tal-apprendisti. Imbaghad,
dawn l-apprendisti ghallmu apprendisti aktar godda dwar I-OHS, bill

ghaddew |-gharfien u |-esperjenzi taghhom li kisbu matul il-progett.

Nimmotivaw haddiema zghazagh biex jiehdu azzjoni biex
itejbu s-sahha u s-sigurta taghhom fuq il-post tax-xoghol
(DaimlerChrysler).

Apprendisti zghazagh gew ipprezentati bi problemi reali dwar is-sahha
u s-sigurta fug il-post tax-xoghol u gew mitluba biex isibu soluzzjonijiet
prattici u fattibbli ghalihom. Wara |-approvazzjoni mill-awtoritajiet
gholjin tat-tmexxija, ir-rizultati tal-istudju gew implimentati bl-ghajnuna
tal-esperti. Il-haddiema zghazagh kisbu hiliet fit-tehid ta’ decizjonijiet u
fid-disinn ta’ prodott u kienu motivati hafna biex jittrattaw problemi
relatati mas-sahha u s-sigurta fug il-post tax-xoghol.
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