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Definicija

Aprikojuma, iekartu, éku vai transporta lidzek|u apkope
nozimé tehniskas, administrativas vai organizatoriskas
darbibas ar mérki tos saglabat vai atjaunot tada stavokli, lai
tie varétu veikt nepieciesamas funkcijas ('), sargajot tos no
saltSanas vai darbibas pasliktinasanas. Apkopes pasakumi var
bt sadi:

© parbaude;

© testésana;

© meérjumu veiksana;

© nomaina;

© regulésana;

© labosana;

© bojajumu atklasana;

© detalu nomaina;

© apkalposana.

Loti ierasta darbiba, kas darbiniekus paklauj
dazadiem apdraudejumiem

Apkopi veic visas darbavietas un visas ripniecibas nozares.
Ta ir ieklauta visu darbinieku, ne tikai apkopes tehniku un
inZenieru, ikdienas pienakumos. Darbinieki, kas iesaistiti
apkopes darbibas, ir paklauti riskam, jo var attistities:

© balsta un kustibu aparata slimibas (BKAS), veicot
uzdevumus, kas saistiti ar saliekSanos un neértam darba
pozam, biezi vien grutos vides apstaklos (pieméram,
aukstuma);

© elposanas traucéjumi, kas saistiti ar azbesta iedarbibu, —
veicot vecu éku vai rapniecibas iekartu apkopi;

© adas un elpcelu slimibas, nonakot saskaré ar bistamam
vielam — taukiem, skidinatajiem, kodinatajiem un
putekliem, tostarp kancerogéniem koka putek|iem;

© smaksana Sauras telpas;

© slimibas, kas rodas biologisku apdraudéjumu ietekmé —
A hepatits, legionaru slimiba.

Vini saskaras arl ar dazada veida apdraudéjumiem, tostarp var
gadities kritieni vai triecieni ar kadu iekartas detalu.

Apkopes darbibas var bt atskirigas, sakot no nelielam,
pieméram, gaismas spuldzites vai drukas iekartas tintes
nomaina, lidz lielam, pieméram, regulara elektrostacijas
parbaude.

(") Association Frangaise de Normalisation. Terminologie de la maintenance. Norme NF-EN
13306. X 60-319, AFNOR, Saint-Denis La Plaine, Juin 2001.
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Drosa apkope — darbinieku drosiba

Apkopes ietekme uz darbinieku veselibu
un drosibu

Neatkarigi no ta, vai uzdevums ir liels vai mazs, tas var batiski
ietekmét darba drosibu un veselibas aizsardzibu ne tikai
darbiniekam, kurs to veic, bet ari citiem, ka tas ir redzams
turpmakajos pieméros:

© nelaimes gadijums / ievainojums var notikt apkopes
procesa laikda — darbinieki, kuri veic mehanisma apkopi,
var gut ievainojumus, ja mehanisms nejausi ieslédzas, uz
tiem var iedarboties radiacija vai bistamas vielas, tiem var
trapit mehanisma kustigas detalas vai ari var attistities
BKAS;

© sliktas kvalitates apkope var radit drodibas problémas —
nepareizu detalu izmanto$ana nomainai vai labosanai var
izraisit nopietnus nelaimes gadijumus un ievainojumus
darbiniekiem, ka ari bojat aprikojumu;

© nepietiekama apkope var ne tikai saisinat aprikojuma vai
ékas kalposanas laiku, bet art izraisit nelaimes gadijumus —
pieméram, nesalabots gridas bojajums noliktava var izraisit
autoiekravéja avariju, radot savainojumus vaditajam, tiem,
kas ir tuvuma, ka ari bojat parvietojamas preces.

Drosas apkopes pieci pamatnoteikumi

Apkope ir process, kas sakas pirms pasa uzdevuma veiksanas
un beidzas, kad darbu parbauda, atzimé ka izpilditu un kad
ir aizpildita uzdevuma dokumentacija. Darbinieku un/vai
vinu parstavju daliba visos 3a procesa posmos un aspektos
palielina ne tikai procesa drosibu, bet ari darba kvalitati.

Turpmak ir izklastiti drosas apkopes pieci pamatnoteikumi.




Apkopes planosana

Darba devéjam ir javeic darbibas riska novertéjums un 3aja
procesa jaiesaista darbinieki. Véra ir janem sadi punkti:

© uzdevuma vériens: kas ir jaizdara, cik daudz laika tam
vajadzigs, ka tas ietekmés citus darbiniekus un darbibas
darbavieta;

© apdraudéjumu noteiksana: pieméram, elektriba, bistamu
vielu iedarbiba, puteklu/azbesta esamiba gaisa, Saura telpa,
kustigas mehanisma detalas, nokrisana no kaut kurienes
vai cauri kaut kam, parvietojami smagi priekSmeti, grati
sasniedzamas vai pieejamas dalas;

© kas darbibai ir nepieciesams: prasmes un to darbinieku
skaits, kuri veic darbu, kadi ir katras personas pienakumi
(pienakumi sazinaties ar llgumslédzéja vai uznemosa
darba devéja darbiniekiem, uzdevumu parvaldiba,
kam zinot par iesp&jamam problémam), izmantojamie
riki, individualie aizsardzibas lidzek|i un citi pasakumi
darbinieku aizsardzibai (pieméram, sastatnes, novérosanas
aprikojums), kas varétu bt vajadzigi;

© drosa piekluve darba zonai un (atras) glabsanas veidi;

© madibas/informacija, kas jasniedz darbiniekiem, kuri
ir iesaistiti uzdevuma pildisana, ka ari tiem, kas strada
viniem lidzas; informacija par uzdevumu (lai nodrosinatu
darbinieku zinasanas un vinu drosibu), “komandkéedi” un
visam proceddram, ko izmantos darbibas laika, tostarp
zinosanu par probléemam. Jo Tpasi svarigi tas ir tad, ja
apkopi veic apakSuznéméji.

Darbiniekiem vajadzétu iesaistities planosanas posma — vini
var noteikt apdraudéjumus un efektivakos veidus, ka tos
novérst. Par riska novértéjuma atklajumiem un planosanas
posma rezultatiem ir japazino darbiniekiem, kas piedalas
apkopes uzdevuma, ka ari paréjiem, kurus tas var ietekmét.
Darbinieku, tostarp ari apakSuznemeéju, iesaistisana macibu
procesa un vinu iepazistinasana ar izveidoto procedaru ir |oti
bdtiski elementi, lai garantétu vinu drosibu.

Darbs drosa vide

Riska novértésanas proceduras, kas izstradatas planosanas
posma, ir jaisteno. Pieméram, aprikojumam, ar kuru strada, ir
jaatslédz stravas padeve un jaizmanto atbilstosa noslégsanas
sistéma. Ir japievieno bridinajuma karte, kura ir noradits
noslégsanas datums un laiks, ka ar tas personas vards,

kurai ir atlauts atcelt noslégsanu. Tada veida ta darbinieka
drosibu, kurs veic mehanisma apkopi, neapdraudés kads,
kurs nebridinot varétu iedarbinat mehanismu, turklat art
vin$ varétu ciest, pieméram, ja mehanisms neatrodas drosas
darbinasanas stavokli (pieméram, ja ir nonemti aizsargi).
Darbiniekiem saskana ar darba planu ir japarliecinas, ka var
drosi ieiet darba zona un iziet no tas.
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Piemérota aprikojuma izmantosana

Darbiniekiem, kuri pilda apkopes uzdevumus, ir jabut
piemérotiem rikiem un aprikojumam, kas var atskiries no ta,
ko parasti izmanto. Vini varétu stradat vietas, kuras parasti

nav paredzétas darbam un var bt paklauti dazadiem
apdraudéjumiem. Tadé| viniem ir jabdt ari piemérotiem
individualas aizsardzibas lidzek|iem. Pieméram, darbinieki, kuri
tira vai maina ventilacijas filtrus, varétu bat paklauti lielakai
puteklu koncentracijai salidzinajuma ar parasta darbavieta
stradajosiem darbiniekiem. Tapat ir jabUt drosai piekluvei Siem
filtriem, kas biezi vien atrodas jumta zona. Ir jabut pieejamiem
rikiem, kas nepieciesami darbam, un individualiem
aizsardzibas lidzekliem (Iidz ar instrukciju par to lietosanu, ja ta
ir vajadziga), kas paredzéti planosana un riska novértésana, un
tie ir jalieto.

Ir jaizmanto drosa darba prakse, kas izstradata planosanas
posma

Darba plans ir jaievéro ari tad, ja nav daudz laika — Tsakais cel$
varétu dargi izmaksat un ta dé| var notikt nelaimes gadijumi,
ievainojumi vai tikt bojats Tpasums. Varétu bdt nepieciesams
bridinat vaditaju un/vai konsultéties ar citiem specialistiem
gadijuma, ja notiktu kas negaidits. Ir svarigi iegaumét, ka savu
prasmju un zinasanu parvértésana var izraisit |oti nopietnus
nelaimes gadijumus.

Darbs ir japarbauda

Ir japarliecinas, ka darbs ir pabeigts, apkopta vieniba ir

drosa stavokli un visi raditie atkritumi ir novakti. Kad viss ir
parbaudits un pazinots, ka ir drosi, uzdevumu var atzimét

ka pabeigtu, var atcelt noslégsanu un pazinot vaditajam un
citiem darbiniekiem. Pédéjais posms ir izveidot zinojumu
vadibai, raksturojot padarito darbu, ieklaujot komentarus par
sarezgijumiem un ieteikumus uzlabojumiem. Ideala gadijuma
to var apspriest darbinieku sanaksmé, kur procesa iesaistitie
darbinieki, ka ar tie, kas strada vinu tuvuma, var komentét
darbibu un sniegt lietderigus ierosinajumus par to, ka uzlabot
procesu.

Apkopes darbibas var paklaut darbiniekus riskam, tacu
apkopes neveiksana var vinus paklaut vél lielakam
riskam.

Ladzu, ievérojiet: veicot apkopi, jiisu, ka ari jasu kolégu
drosiba un veseliba ir atkariga no jasu darba kvalitates.

Papildu informacija

Faktu lapa izstradata, lai atbalstitu Eiropas 2010. un 2011. gada
kampanu par drosu apkopi. Citas 3is sérijas faktu lapas un
papildu informacija par $o tematu ir pieejama

http://osha.europa.eu/en/topics/maintenance

Sis avots tiek nepartraukti pilnveidots un atjauninats.
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