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Pieeja informâcijai par stresu darbâ:
http://osha.eu.int/ew2002/

Ievads
Vairâk nekâ vienu darbinieku no èetriem Eiropas Savienîbâ ietekmç stress darbâ (SD). Aìentûra izlaiþ ziòu lapu sçriju, lai palîdzçtu tikt galâ ar stresu darbâ 
un daþiem no tâ galvenajiem cçloòiem, tâdiem kâ iebiedçðana un vardarbîba darba vietâ. Ðajâ ziòu lapâ jums tiks parâdîts, kâ gût pieeju informâcijai par 
SD un tâ cçloòiem Aìentûras mâjas lapâ.

Informâcijas avoti

Eiropas Nedçïas mâjas lapas
Eiropas Nedçïai droðîbai un veselîbai darbâ ir ikgadçja informatîvâ kampaòa veselîbas 
un droðîbas risku apzinâðanâs rosinâðanai un labas prakses veicinâðanai darbavietâs 
Eiropâ. To organizç Eiropas Aìentûra kopâ ar savu nacionâlo kontaktpunktu tîklu, un 
Eiropas Nedçïa tiek rîkota ik gadus oktobrî.

Tçma Eiropas Nedçïai 2002 ir “stresa un psihosociâlo risku novçrðana.” Atzîmçjot ðo 
notikumu, Aìentûra ir atklâjusi mâjas lapu, kurâ tiek apkopota un sniegta informâcija, 
lai palîdzçtu jums sagatavoties Nedçïai. Mâjas lapa tiks saglabâta kâ resurss nâkotnei. 
Tâ ir atrodama ðajâ adresç:  http://osha.eu.int/ew2002 

Eiropas Nedçïas mâjas lapa: ceïvedis

Ðis 
þurnâls, kas ir 

pieejams 4 valodâs, 
rosina Eiropas mçroga 

diskusiju un rîcîbu SD sakarâ, 
vçrðoties pie kompetentas 

auditorijas.

Plaðâka
un apjomîgâka

informâcija tiek sniegta
Aìentûras publikâcijâ
“Pçtîjumi par stresu

darbâ”, kuru ir
iespçjams nokopçt bez

maksas.

Ziòojums 
par programmâm, 
praksi un pieredzi 

psihosociâlo jautâjumu un ar 
darbu saistîta stresa risinâðanâ 

sniedz dalîbvalstu piemçrus, 
parâdot, kâ ðie jautâjumi ir tikuði 

sekmîgi risinâti nacionâlajâ, 
reìionâlajâ vai vietçjâ lîmenî.

Saites 
sniedz 

informâciju par 
nelaimes gadîjumu 

novçrðanu, kuros SD un 
psihosociâlie jautâjumi 

var bût faktori.

Virkne 
ziòu lapu 

ir pieejamas visâs 
dalîbvalstu valodâs; 
tâs sniedz apkopotu 

informâciju, un tâs îpaði 
pievçrðas situâcijai 
darbavietas lîmenî.

Drîz bûs pieejamas vçl divas ziòu lapas: viena no tâm par praktiskiem padomiem darbiniekiem attiecîbâ uz stresu darbâ, 
kâ arî ziòojuma kopsavilkums par programmâm, praksi un pieredzi psihosociâlo jautâjumu un SD risinâðanâ.

Ir 
pieejama 

informâcija par sektoriem. 
Pagaidâm ir apskatîts veselîbas 
aprûpes sektors; daudzas saites 
nodroðina pieeju informâcijai, 

kas palîdzçs mazinât stresu 
psihosociâlos riskus

ðajâ sektorâ.
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Sâkot ar 2002. gada novembri - Eiropas Labas Prakses Balvas un risinâjumi
Eiropas Nedçïas ietvaros Aìentûra rîko ikgadçju konkursu uzòçmumiem dalîbvalstîs, kas ir veikuði novatoriskas intervences, lai novçrstu riskus darba vietâs. 
2002. gadâ balvas tiks pieðíirtas par panâkumiem SD un psihosociâlo risku novçrðanâ. Balvas tiek pasniegtas Nedçïas noslçguma ceremonijâ, un Aìentûra 
publicç labas prakses piemçrus gan iespiestâ formâtâ, gan arî Internetâ. Ðie piemçri var iedvesmot uzòçmumus veikt lîdzîgus pasâkumus.

Informâcija par labu praksi 

Informâcija par labu praksi ir domâta tiem, kas atrodas darbavietas lîmenî, tai vajadzçtu palîdzçt 
mazinât riskus. 

Informâcijas apmaiòa
Labas Prakses Interneta Forums sniedz 
lietotâjiem iespçju apspriest SD
jautâjumus ar citiem – viòi var dalîties
savos risinâjumos, salîdzinât pieredzi
un apspriest problçmas.

Turpmâka informâcija
Aìentûras mâjas lapa ir http://agency.osha.eu.int 
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Ir 
pieejama arî 

rinformâcija par 
pçtîjumiem SD un 

psihosociâlo jautâjumu 
jomâ..

Ðie 
vârti nodroðina 

pieeju kvalitatîvai 
informâcijai no dalîbvalstîm, 
citâm Eiropas valstîm un no 

pârçjâs pasaules. Ðî informâcija 
ir sniegta un pieejama 

daþâdâs valodâs.

Jaudîgs 
meklçðanas 

mehânisms palîdz 
noteikt, kas ir 

pieejams..

Palîdzîba 
tulkoðanâ tiek 

sniegta, izmantojot 
Interneta tulkoðanas 

palîglîdzekïus.

Informâcija 
par stresu ir sadalîta 

vairâkâs kategorijâs. Piemçram: 
Riska novçrtçjums – satur norâdes par 

riska novçrtçjumu un riska samazinâðanu, 
kâ arî informâciju, kâ novçrst stresu 

konkrçtâs profesijâs; un Piemçri – sniegti 
piemçri par pasâkumiem darbavietâs, kâ arî 
ziòojumi par stresa novçrðanas intervenèu 

izmaksu-ieguvumu analîzçm.


