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Kravas maðînu  ceïu satiksmes negadîjumu novçrðana (1)

Ceïu droðîba ir  Eiropas Saienîbas transporta politikas prioritâte. Lai gan par to ir atbildîgas valsts varas
iestâdes, uzòçmumi un pati sabiedrîba, transporta sektora uzòçmumiem un darbiniekiem ir ðeit jâspçlç

galvenâ loma. Ðajâ ziòu lapâ minçti daþi labas prakses pamatprincipi ceïu transporta sektoram

Panâkumiem bagâti uzòçmumi ietver ceïu
droðîbu savâ kvalitâtes politikâ

ES ik gadus ceïu satiksmes negadîjumos iet bojâ apmçram 800
kravas maðînu ðoferi, padarot to par bîstamu profesiju(2). Visiem
darbiniekiem, tai skaitâ pârvadâjumos, ir jâbût droðiem un
veselîgiem darba apstâkïiem. 

Nelaimes gadîjumi ietekmç arî uzòçmuma izmaksas: uzòçmumi, 
kas pieòem ceïu droðîbas politiku, parasti samazina savas tekoðâs
izmaksas. Vçl jo vairâk, kravas maðînu ceïu satiskmes negadîjumi
kaitç ceïu pârvadâjumu labajai slavai un sabiedrîbas atbalstam
ðim sektoram.

Visu ðo iemeslu dçï ir vajadzîga cieða apòemðanâs no ceïu transporta
uzòçmumu puses samazinât risku jûsu vadîtâjiem.

Darbîbas droðîbas aspekti

Eiropâ pieeja darba droðîbai un veselîbas aizsardzîbai ietver
risku novçrtçjumu un preventîvo pasâkumu veikðanu, pieðíirot
prioritât risku novçrðanai to avotâ. Ðos principus jâievçro,
îstenojot preventîvo plânu ceïu droðîbai un veselîbas aizsardzîbai,
kas aptver transporta lîdzekïus un to iekârtas, darbîbas plânoðanu
un personâlu. Izveidojiet reìistru negadîjumu uzskaitei. Tos var
izanalizçt riska novçrtçjuma ietvaros, lai palîdzçtu noteikt vislabâkos
veicamos pasâkumus.

Preventîvajâ plânâ ir jâietver: 

■   uzòçmuma darba droðîbas speciâlista nozîmçðanu;

■   personâla konsultâcijas un iekðçjo sakaru sistçmu, kas
nodroðina personâlam iespçju izteikt savus komentârus
un priekðlikumus;

■  îpaðu apmâcîbu personâlam, it îpaði ðoferiem;

■   pasâkumus, lai nodroðinâtu, ka tiek òemts vçrâ katra individuâlâ
personâla locekïa veikums ceïu droðîbas jomâ;

■  kravas maðînu un iekârtu apkopi;

■  ceïu satiksmes likumdoðanas un ceïu satiksmes kodeksu
ievçroðanu, tai skaitâ prasîbas par tahogrâfiem un braukðanas laiku.

Konkrçtâs ceïu transporta direktîvâs un noteikumos ietverti pasâkumi,
lai regulçtu braukðanas laiku, uzskaites iekârtas, transporta 
lîdzekïu apskates un vadîtâju braukðanas tiesîbas.

Biznesa attiecîbu droðîbas aspekti

Uzòçmumi var izmantot droðîbu arî savâs biznesa operâcijâs,
piemçram:

■   raudzîties, lai patçrçtâji zinâtu par jûsu paveikto ceïu droðîbas
jomâ, un mudinât tos vairâk interesçties par ceïu droðîbu.
Izvairieties no jebkâdas piekâpðanâs, kas varçtu negatîvi ietekmçt
ceïu droðîbu, piem., izmaiòas braukðanas stundâs un gaidîðanas laikos,
piekriðana transporta lîdzekïu pârslogoðanai.

■ Ietveriet savas ceïu droðîbas procedûras citâs vadîbas jomâs,
tâdâs kâ kvalitâtes sertifikâcija, mârketinga pasâkumi, un gûstiet
no tâm komerciâlu labumu. 

Sadarbîba ar paðvaldîbâm

Transporta uzòçmumi var parâdît savu lietpratîbu, nosakot
standartus savam personâlam un rosinot ceïu droðîbas
uzlaboðanu vietçjâ apkaimç, kur atrodas uzòçmums. 

Strâdâjiet kopâ ar savu paðvaldîbu pie uzlabojumiem vai droðîbas
plâna pieòemðanas, kas ietvertu vietçjo ceïu droðîbas koncepciju. 
Uzòemieties iniciatîvu un norâdiet uz problçmâm vai arî
iespçjamajiem ceïu droðîbas uzlabojumiem.

Ðoferi arî var izmantot savas zinâðanaspaar problçmâm un iesaistîties
sabiedriskajâ darbâ, lai uzlabotu ceïu sistçmas, zîmes un signâlus,
sabiedrîbas informçtîbu un jaunatnes izglîtoðanu.

DARBA DEVÇJU LABAS PRAKSES KONTROLSARAKSTS

■   Sagatavojiet rakstiski droðîbas politiku un instrukcijas
saviem ðoferiem un paðnodarbinâtajiem ðoferiem, kurus nolîgstat;

■  Nodroðiniet droðîbas jostu ðoferim un ikvienam pasaþierim,
kam ir jâbrauc transporta lîdzeklî;

■  Pçrciet satiksmes lîdzekïus, kas aprîkoti ar vislabâkajâm
droðîbas ierîcçm, tai skaitâ sçdekïu jostâm un gaisa spilveniem,
droðîbas ekrânu aiz vadîtâja sçdekïa, nebloíçjoðâm bremzçm,
pârredzamîbas nodroðinâðanas ierîcçm utt.;

■  Ieviesiet procedûras, lai nodroðinâtu jûsu transporta lîdzekïu
pareizu apkopi;

■  Sastâdiet grafikus, kas dod ðoferiem laiku ievçrot âtruma
ierobeþojumus un izvairîties braukt satreìumstundâs; ja ir
âtrumu ierobeþoðanas ierîces, pârbaudiet, vai kâds nav tâs aizticis;

■   Sastâdot grafikus, nemiet vçrâ laika apstâkïus un nelabvçlîgus
apstâkïus;

■   Nosakiet droðus marðrutus, vçlams autoceïus;

■   Pârraugiet un kontrolçjiet braukðanas laiku, ievçrojot
ieteicamos droðîbas limitus un likuma prasîbas;

■   Krauðanas darbi var nogurdinât.Ja iespçjams, izmantojiet
izkrauðanai apmâcîtu personâlu, ne ðoferus. Ðoferiem, kam
jâkrauj kravas un jâbrauc, ieplânojiet atpûtas laiku;

■   Pieòemiet darbâ piemçrotus ðoferus. Pârbaudiet viòu
braukðanas tiesîbas. Pârbaudiet, vai viòi var braukt;

■   Ðoferiem jâapgûst droðas vadîðanas praksi, pârbaudot transporta
lîdzekïa droðîbu, tâ droðîbas ierîcu pienâcîgu izmantoðanu, droðas
krauðanas metodes. Plânojiet atkârtotu apmâcîbu, regulâru instruktâþu;

■  Izstrâdâjiet skaidru politiku alkohola un citu atkarîbu
kontrolei;

■   Nodroðiniet atbilstoðu mobilo telefonu izmantoðanu;

■   Pieòemiet kâ daïu no jûsu droðîbas programmas vietçjos
noteikumus un kodeksus ceïu droðîbai. Piedalieties to izstrâdç;

■  Ja noslçdzat lîgumu ar ðoferiem - transporta îpaðniekiem, jûs
tomçr varat noteikt standartus transporta lîdzekïa apkopei, 
droðîbas iezîmçm, droðîbas jostu izmantoðanai, apmâcîbai 
un pieredzei utt. Braukðanas grafiki, marðruti utt. un droðîbas  
procedûras bieþi bûs jûsu tieðâ vai netieðâ kontrolç.
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(1) N.B. Ðî ziòu lapa neietver prasîbas bîstamu preèu pârvadâðanai
(2) CARE Eiropas datubâze par ceïu satiksmes negadîjumiem
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Kravas maðînu ðoferi ir arî profesionâïi ceïu droðîbas jomâ

Nelaimes gadîjumiem, kuros ir iesaistîtas kravas
maðînas, var bût ïoti nopietnas sekas. 

Kâ profesionâlam ðoferim jûsu droðîba un citu ceïu lietotâju
droðîba bieþi ir atkarîga no jûsu attieksmes un uzvedîbas pie
stûres. Jûsu pienâkums ir sadarboties ar savu darbadevçju veselîbas
un droðîbas jautâjumos. Ilgtermiòa mçríis ir ir novçrst visu smago
un letâlo nelaimes gadîjumu cçloòus uz Eiropas ceïiem. Kâ ðoferis
arî jûs spçlçjat svarîgu lomu, rîkojoties ar atbildîbas apziòu.

Atbildîba ceïu tîkla kopîgâ izmantoðanâ nozîmç:

■   iespçjamu riska situâciju prognozi, lai spçtu pienâcîgi
reaìçt;

■   spçju adekvâti reaìçt apdraudçjuma situâcijâs vai kad
nelaimes gadîjumi faktiski notiek;

■  neagresîvu, uzmanîgu braukðanas stilu un pieklâjîgu
attieksmi pret pârçjiem ceïu lietotâjiem, cieòu un
taktiskumu, pat ja pârçjie ir pie vainas.

Ðâda apòemðanâs palîdzçs nodroðinât jûsu paðu droðîbu, mazinâs
spriedzi un parâdîs jûsu profesionâlismu. 

Uzmanîgs un profesionâls braukðanas stils

Ievçrojiet droðîbu, pat plânojot savu braucienu. Ja iespçjams,
izvçlieties marðrutus, kas ir vismazâk nogurdinoði un bîstami,
vçlams, autoceïus.

Ja nevarat izvairîties no blîvas satiksmes kustîbas zonu ðíçrsoðanas,
centieties izvairîties no braukðanas sastrçgumstundâs, attiecîgi
plânojot savus pârtraukumus un atpûtas brîþus.

Turieties droðâ attâlumâ no transporta lîdzekïa sev priekðâ, Izvçlieties
âtrumu, òemot vçrâ ceïa veidu, satiksmes blîvumu, redzamîbu un
laika apstâkïus.

Uz autoceïiem vienmçr ar signâlu savlaicîgi norâdiet uz rindas maiòu,
lai nepârsteigtu ðoferus aiz jums nesagatavotus. Ja satiksme nav
blîva, un jûs gribat veikt ilgu apdzîðanas manevru, centieties
neapgrûtinât ðoferus, kas brauc aiz jums, kamçr gaidât
iespçju sâkt apdzîðanu.

Uz ðauriem ceïiem ïaujiet vieglo automaðînu ðoferiem pabraukt
jums garâm, ja izveidojusies gara maðînu rinda.

Esiet vçrîgi pret paðiem neaizsargâtâkajiem ceïu lietotâjiem, îpaði
apdzîvotâs vietâs: velosipçdistiem, gâjçjiem, bçrniem, veciem cilvçkiem.

ÐOFERU LABAS PRAKSES KONTROLSARAKSTS

■   Ievçrojiet droðîbas noteikumus;

■  Vienmçr lietojiet droðîbas jostas. Citus darbiniekus drîkst
pârvadât vienîgi tad, ja katrai personai ir droðîbas josta.
Vienmçr ievçrojiet âtruma ierobeþojumu. Samaziniet âtrumu,
ievçrojot laika apstâkïus;

■  Ja esat noguris, pârtrauciet braukt. Regulâri atpûtieties.
Izkâpiet no maðînas un ieelpojiet svaigu gaisu. Nelietojiet
stimulatorus noguruma pârvarçðanai;

■  Vienmçr ievçrojiet vietçjos satiksmes apstâkïus un
prasîbas attiecîbâ uz braukðanas laiku;

■  Koriìçjiet savu sçdus stâvokli, lai tas bûtu pçc iespçjas
taisnâks, un jûs varçtu izmantot galvas atbalstu. Tas palîdzçs
novçrst atsiðanos, ja notiks satiksmes negadîjums;

■  Pârziniet sava transporta apkopes procedûras  un uzturiet to
labâ darba kârtîbâ. Vai logi un spoguïi ir tîri? Vai bremzes,
stûre un gaismas ir labâ stâvoklî?

■  Nebrauciet alkohola vai narkotiku reibuma stâvoklî, vai ja
esat lietojis zâles, kas varçtu ietekmçt jûsu braukðanu. Ievçrojiet
zâïu droðîbas norâdes, un, ja jums ir ðaubas, konsultçjieties
ar savu ârstu;

■  Ievçrojiet, ka smçíçðana braukðanas laikâ var izraisît
miegainîbu, jo kabînç oglekïa dioksîds nomaina skâbekli,
bet oglekïa monoksîda lîmenis ðofera asinîs palielinâs;

■  Neizmantojiet kabînç saðíidrinâtâs vai ar oglekli darbinâmus
sildîtâjus vai krâsniòas, jo var uzkrâties oglekïa monoksîds, izraisot nâvi;

■  Izmantojiet droðas metodes, izkâpjot no kabînes, it îpaði ja
redzamîba ir slikta vai jûsu kâju muskuïi noguruði;

■  Pârliecinieties, ka jûsu krava ir lîdzeni izkârtota un
nostiprinâta. Rûpçjieties par droðîbu darbâ ar kravu, piem.,
lai novçrstu risku, ka krava var uzkrist jums virsû;

■  Raugieties, lai kabînç  nebûtu nenostiprinâtu priekðmetu, kas
bremzçjot varçtu nokrist un izraisît savainojumu;

■  Rezerves ðoferiem, kas atpûðas kojâs, ir jâpiesprâdzçjas;

■  Raugieties, lai redzamîbu neapgrûtina karekïi, uzlîmes uz
logiem;

■  Centieties nenovietot savu transporta lîdzekli tâ, ka tas
apgrûtinâs satiksmi vai redzamîbu citiem ðoferiem vai gâjçjiem.
Veiciet pasâkumus, lai novçrstu transporta lîdzekïa izkustçðanos;

■  Ieturiet regulâras, veselîgas maltîtes.

Cita informâcija:
■ Aìentûras mâjas lapa http://osha.eu.int. Aìentûras mâjaslapa

ir saistîta ar dalîbvalstu mâjas lapâm, kur atrodama nacionâ1â
likumdoðana  darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas jomâ, kodeksi, vadlînijas.

■ Eiropas Regulas un Direktîvas atrodamas Eurolex datubâzç
http://europa.eu.int/eur-lex/. Direktîvas nav tieði piemçrojamas.
Tâs tiek ieviestas ikvienas dalîbvalsts likumdoðanâ un piemçrotas
saskaòâ ar to tiesisko sistçmu. Ja Direktîvas nosaka minimâlâs
prasîbas, tad dalîbvalstis var izvirzît vçl papildus prasîbas.
Daudzas dalîbvalstis sagatavo vadlînijas un izstrâdâ prakses
kodeksus.

■ ES Komisijas Ìenerâldirektorâts enerìijas un transporta jautâjumos
http://europa.eu.int/comm/dgs/energy_transport/index_en.html
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