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Eiropas Darba drodibas un veselibas aizsardzibas aientlra

Eiropas Komisija

Teneraldirektorats eneriijas un transporta jautajumos

Ceiu drodiba ir Eiropas Saienibas transporta politikas prioritate. Lai gan par to ir atbildigas valsts varas
iestades, uzogmumi un pati sabiedriba, transporta sektora uzo¢gmumiem un darbiniekiem ir deit jaspcle
galvena loma. Baja ziou lapa mincti dapi labas prakses pamatprincipi ceiu transporta sektoram

Panakumiem bagati uzogmumi ietver ceiu
drodibu sava kvalitates politika

ES ik gadus ceiu satiksmes negadijumos iet boja apmg¢ram 800
kravas madinu doferi, padarot to par bistamu profesiju(®). Visiem
darbiniekiem, tai skaita parvadajumos, ir jabat drodiem un
veseligiem darba apstakiiem.

Nelaimes gadijumi ietekm¢ arf uzogmuma izmaksas: uzogmumi,
kas pieoem ceiu drodibas politiku, parasti samazina savas tekodas
izmaksas. V¢l jo vairak, kravas madinu ceiu satiskmes negadijumi
kait¢ ceiu parvadajumu labajai slavai un sabiedribas atbalstam
dim sektoram.

Visu do iemeslu d¢i ir vajadziga cieda apdemdanas no ceiu transporta
uzogmumu puses samazinat risku jasu vaditajiem.

Eiropa pieeja darba drodibai un veselibas aizsardzibai ietver
risku novgrtgjumu un preventivo pasakumu veikdanu, piedtirot
prioritat risku novgréanai to avota. Bos principus jaievcro,

Tstenojot preventivo planu ceiu drodibai un veselibas aizsardzibai,
kas aptver transporta lidzekius un to iekartas, darbibas planodanu
un personalu. lzveidojiet reiistru negadijumu uzskaitei. Tos var
izanalizct riska novgrtgjuma ietvaros, lai palidzctu noteikt vislabakos
veicamos pasakumus.

Preventivaja plana ir jaietver:
= uzo¢cmuma darba drodibas specialista nozim¢danu;

= personala konsultacijas un iekdgjo sakaru sistcmu, kas
nodrodina personalam iespgju izteikt savus komentéarus
un priekdlikumus;

= Tpadu apmacibu personalam, it fpadi doferiem;

= pasékumus, lai nodrodinatu, ka tiek demts vcré katra individuala
personala locekia veikums ceiu drodibas joma;

kravas madinu un iekartu apkopi;

cefu satiksmes likumdodanas un ceiu satiksmes kodeksu
ievgrodanu, tai skaita prasibas par tahografiem un braukdanas laiku.

Konkrctas ceiu transporta direktivas un noteikumos ietverti pasakumi
lai regulctu braukdanas laiku, uzskaites iekartas, transporta
Iidzekiu apskates un vaditdju braukdanas tiesibas.

Uzoecmumi var izmantot drodibu arf savas biznesa operacijas,
piemgram:

= raudzities, lai pat¢r¢taji zinatu par josu paveikto ceiu drodibas
joma, un mudinat tos vairak interescties par ceiu drodibu.
Izvairieties no jebkadas piek&pdanas, kas varctu negativi ietekmgt
ceiu drodibu, piem., izmaidas braukdanas stundas un gaididanas laikos
piekridana transporta lidzekiu parslogodanai.

= letveriet savas ceiu drodibas proceddras citas vadibas jomas,
tadas ka kvalitates sertifikacija, marketinga pasakumi, un gastiet

Transporta uzogmumi var paradit savu lietpratibu, nosakot
standartus savam personalam un rosinot ceiu drodibas
uzlabodanu viet¢ja apkaimg, kur atrodas uzo¢cmums.

Stradajiet kopa ar savu padvaldibu pie uzlabojumiem vai drodibas
plana piedemdanas, kas ietvertu vietgjo ceiu drodibas koncepciju.
Uzoemietiesiniciativu un noradiet uz problgmam vai art
iespgjamajiem ceiu drodibas uzlabojumiem.

boferi arf var izmantot savas zinddanaspaar problgmam un iesaistities
sabiedriskaja darb4, lai uzlabotu ceiu sistgmas, zimes un signalus,
sabiedribas informctibu un jaunatnes izglitodanu.

no tdm komercialu labumu.

(") N.B. bi ziou lapa neietver prasibas bistamu preeu parvadadanai
() CARE Eiropas datubaze par ceiu satiksmes negadijumiem

DARBA DEVCJIU LABAS PRAKSES KONTROLSARAKSTS

Sagatavojiet rakstiski drodibas politiku un instrukcijas
saviem doferiem un padnodarbinatajiem doferiem, kurus noligstat;

Nodrodiniet drodibas jostu doferim un ikvienam pasapierim,
kam ir jabrauc transporta lidzeklT;

Pcrciet satiksmes ITdzekius, kas aprikoti ar vislabakajam
drodibas iericcm, tai skaita sgdekiu jostam un gaisa spilveniem,
drodibas ekranu aiz vaditdja scdekia, nebloigjoddm bremzgm,
parredzamibas nodrodinddanas iericgm utt.;

leviesiet proceddras, lai nodrodinatu jasu transporta lidzekiu
pareizu apkopi;

Sastadiet grafikus, kas dod doferiem laiku ievgrot atruma
ierobepojumus un izvairfties braukt satreiumstundas; ja ir
atrumu ierobepodanas ierices, parbaudiet, vai k&ds nav tas aizticis;

Sastadot grafikus, nemiet vgra laika apstakius un nelabvcligus
apstakius;

Nosakiet drodus mardrutus, vglams autoceius;

Parraugiet un kontrolgjiet braukdanas laiku, ievgrojot
ieteicamos drodibas limitus un likuma prasibas;

= Kraudanas darbi var nogurdinat.Ja iespcjams, izmantojiet
izkraudanai apmacitu personalu, ne doferus. Doferiem, kam
jakrauj kravas un jabrauc, ieplanojiet atpQtas laiku;

Piedemiet darba piemcrotus doferus. Parbaudiet viou
braukdanas tiesibas. Parbaudiet, vai vioi var braukt;

Boferiem jaapgUst drodas vadidanas praksi, parbaudot transporta
lidzekia drodibu, ta drodibas iericu pienécigu izmantodanu, drodas
kraudanas metodes. Planajiet atirtotu apmécibu, regularu instruktapu;
Izstradajiet skaidru politiku alkohola un citu atkaribu
kontrolei;

= Nodrodiniet atbilstodu mobilo telefonu izmantodanu;

Piedemiet k& daiu no jasu drodibas programmas vietcjos
noteikumus un kodeksus ceiu drodibai. Piedalieties to izstradg;

Ja noslcdzat ligumu ar doferiem - transporta ipadniekiem, ja
tomgr varat noteikt standartus transporta Iidzekia apkopei,
drodibas iezimgm, drodibas jostu izmantodanai, apmacibai
un pieredzei utt. Braukdanas grafiki, mardruti utt. un drodibas
proceddras biepi bds jasu tieda vai netieda kontrolg.

http://osha.europa.eu
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Eiropas Darba drodibas un

Kravas madinu doferi ir ar profesionaii ceiu drodibas joméa

K& profesionalam doferim jasu drodiba un citu ceiu lietotju
drodiba biepi ir atkariga no jOsu attieksmes un uzvedibas pie
stdres. JOsu pienakums ir sadarboties ar savu darbadevcju veselibas
un drodibas jautajumos. llgtermida meriis ir ir novgrst visu smago

un letalo nelaimes gadijumu c¢lodus uz Eiropas ceiiem. Ka doferis
arf jOs spclgjat svarigu lomu, rikojoties ar atbildibas apziou.

Atbildiba ceiu tikla kopiga izmantodana nozimg:

= iespgjamu riska situéciju prognozi, lai spgtu pienacigi
reaict;

= spgju adekvati reaict apdraudgjuma situécijas vai kad
nelaimes gadijumi faktiski notiek;

= neagresivu, uzmanigu braukdanas stilu un pieklajigu
attieksmi pret pargjiem ceiu lietotdjiem, cieou un
taktiskumu, pat ja péarcjie ir pie vainas.

bada apoemdanas palidz¢s nodrodinat jisu padu drodibu, mazinas
spriedzi un paradis jasu profesionalismu.

levgrojiet drodibu, pat planojot savu braucienu. Ja iespgjams,
izvclieties mardrutus, kas ir vismazak nogurdinodi un bistami,
vclams, autoceius.

Ja nevarat izvairities no blivas satiksmes kustibas zonu di¢rsodanas
centieties izvairities no braukdanas sastrcgumstundas, attiecigi
planojot savus partraukumus un atpatas bripus.

Turieties drodé attdluma no transporta lidzekia sev priekda, Izvclieties
atrumu, oemot vera ceia veidu, satiksmes blivumu, redzamibu un
laika apstékius.

Uz autoceiiem vienmger ar signalu savlaicigi noradiet uz rindas maiou,
lai nepérsteigtu doferus aiz jums nesagatavotus. Ja satiksme nav
bliva, un jas gribat veikt ilgu apdzidanas manevru, centieties
neapgrQtinat doferus, kas brauc aiz jums, kamg¢r gaidat
iespgju sakt apdzidanu.

Uz dauriem ceiiem Taujiet vieglo automadinu doferiem pabraukt
jums garam, ja izveidojusies gara madinu rinda.

Esiet verigi pret padiem neaizsargatakajiem ceiu lietotdjiem, 1padi

veselibas

aizsardzibas aientdra

DOFERU LABAS PRAKSES KONTROLSARAKSTS

levgrojiet drodibas noteikumus;

Vienmgr lietojiet drodibas jostas. Citus darbiniekus drikst
parvadat vienigi tad, ja katrai personai ir drodibas josta.
Vienmgr ievcrojiet atruma ierobepojumu. Samaziniet atrumu,
ievgrojot laika apstékius;

Ja esat noguris, partrauciet braukt. Reguléari atpQtieties.
Izkapiet no madinas un ieelpojiet svaigu gaisu. Nelietojiet
stimulatorus noguruma péarvarcgdanai;

= Vienmgr ievgrojiet vietgjos satiksmes apstakius un
prasibas attieciba uz braukdanas laiku;

Koriicjiet savu scdus stavokli, lai tas batu pcc iespgjas
taisnéks, un jas varctu izmantot galvas atbalstu. Tas palidzcs
novgrst atsidanos, ja notiks satiksmes negadijums;

Parziniet sava transporta apkopes proceddras un uzturiet to
lab4 darba kéartiba Vai logi un spoguii ir tiri? VVai bremzes,
stQre un gaismas ir laba stavokli?

Nebrauciet alkohola vai narkotiku reibuma stavokli, vai ja
esat lietojis zales, kas varctu ietekmgt jsu braukdanu. levgrojiet
z&iu drodibas norades, un, ja jums ir daubas, konsultgjieties
ar savu arstu;

levgrojiet, ka smc¢igdana braukdanas laika var izraisit
miegainibu, jo kabing oglekia dioksids nomaina skabekli,
bet oglekia monoksida ITmenis dofera asinis palielinés;

Neizmantojiet kabing sadfidrinatas vai ar oglekli darbinamus
silditajus vai krésnioas, jo var uzkréties oglekia monoksids, izraisot navi;

Izmantojiet drodas metodes, izkapjot no kabines, it Tpadi ja
redzamiba ir slikta vai josu k&ju muskuii nogurudi;

Parliecinieties, ka jasu krava ir Iidzeni izkartota un
nostiprinata. ROpgjieties par drodibu darba ar kravu, piem.
lai noverstu risku, ka krava var uzkrist jums virsQ;

Raugieties, lai kabing neb(tu nenostiprinatu priekdmetu, kas|
bremzgjot var¢tu nokrist un izraisit savainojumu;

Rezerves doferiem, kas atpldas kojas, ir japiespradzgjas;

Raugieties, lai redzamibu neapgr(tina karekii, uzlimes uz
logiem;

= Centieties nenovietot savu transporta lidzekli t4, ka tas
apgratinas satiksmi vai redzamibu citiem doferiem vai g4j¢jiem
Veiciet pasakumus, lai novgrstu transporta lidzekia izkustcdanos;

leturiet regularas, veseligas maltites.

apdzivotas vietas: velosipgdistiem, gajcjiem, berniem, veciem cilvgkiem

Cita informacija:

= Alentlras majas lapa http://osha.eu.int. Aientlras méjaslapa
ir saistita ar dalibvalstu majas lapam, kur atrodama nacionala
likumdodana darba drodibas un veselibas aizsardzibas joma, kodeksi, vadlinijas.

= Eiropas Regulas un Direktivas atrodamas Eurolex datubazg
http://europa.eu.int/eur-lex/. Direktivas nav tiedi piem¢rojamas.
Thas tiek ieviestas ikvienas dalibvalsts likumdodana un piemgrotas
saskaoa ar to tiesisko sistgmu. Ja Direktivas nosaka minimalas
prasibas, tad dalibvalstis var izvirzit vgl papildus prasibas.
Daudzas dalibvalstis sagatavo vadlinijas un izstrada prakses
kodeksus.

= ES Komisijas Teneraldirektorats eneriijas un transporta jautajumos
http://europa.eu.int/comm/dgs/energy_transport/index_en.html
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