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Ar transportu saistîto nelaimes gadîjumu novçrðana 
Ik gadus apmçram 5500 cilvçku iet bojâ nelaimes gadîjumos darba
vietâs ES, no kuriem apmçram treðdaïa ir saistîti ar transportu(1). Ðie
nelaimes gadîjumi parasti skar cilvçkus: tos notriec vai sabrauc transporta
lîdzekïi (piem., atpakïgaitâ); tie nokrît no transporta lîdzekïiem; tiem
trâpa no transporta lîdzekïiem krîtoði priekðmeti, vai arî transporta
lîdzekïi apgâþas. No ðiem nelaimes gadîjumiem var izvairîties ar
efektîviem vadîbas un profilakses pasâkumiem.

Nelaimes gadîjumu skaits ir augstâks mazajos un vidçjos
uzòçmumos (MVU), kur ir mazâk par 50 darbiniekiem. Ðajâ
ziòu lapâ ietvertie padomi attiecas uz satiksmes transporta
lîdzekïiem visu veidu un lielumu uzòçmumos.

Darba devçju pienâkumi

Attiecîgo Eiropas Direktîvu (2) prasîbas ietver:

■  Minimâlo darbavietas vai bûvlaukuma droðîbas un veselîbas
prasîbu ievçroðanu attiecîbâ uz avârijas ceïiem un izejâm, transporta
transporta marðrutiem, bîstamâm zonâm, izkrauðanas vietâm, rampâm

■  Droðas darba vides nodroðinâðanu (pârklâjumu piemçrotîba,
atlase, droðîbas iezîmes, droða izmantoðana, apmâcîba un informâcija,
pârbaudes un apkope). Ir minimâlâs prasîbas mobilâm darba iekârtâm
(piem., autokrâvçja apgâðanâs).

■  Droðîbas un/vai veselîbas aizsardzîbas zîmju nodroðinâðanu, ja ar
preventîviem pasâkumiem nevar izvairîties vai mazinât apdraudçjumus

■  Individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu nodroðinâðana (piem., íiveres,
atstarojoðs apìçrbs), kas atbilst attiecîgajiem riskiem, un ja tos
nevar novçrst ar citiem lîdzekïiem. Tiem jâbût çrtiem, labi
apkoptiem, un tie nedrîkst bût par cçloni citu risku
pieaugumam.

■  Vispârîgu pamatnoteikumu ievçroðana veselîbas un droðîbas
vadîbâ, tai skaitâ: risku novçrtçjums un profilakses; pieðíirot prioritâti
kolektîviem pasâkumiem risku novçrðanai; konsultâcijas ar
darbiniekiem, informâcijas un apmâcîbas nodroðinâðana un
koordinâcija droðîbas jautâjumos ar bûvuzòçmçjiem.

Direktîvâs noteiktâs minimâlâs prasîbas ir ieviestas
nacionâlajâ likumdoðanâ, kurâ var tikt izvirzîtas vçl
papildus prasîbas.

Darbinieku pienâkums ir aktîvi atbalstît darbadevçju preventîvos
pasâkumus, ievçrojot norâdîjumus, kas saòemti saskaòâ ar
sniegto apmâcîbu.

Konsultâcijas ar darbaspçku ir obligâta prasîba. Viòu
zinâðanas palîdz nodroðinât pareizu apdraudçjumu
noteikðanu un piemçrotu risinâjumu ievieðanu. 

 Praktiskâ nelaimes gadîjumu novçrðana:

Pirmais solis ir atbilstoðs un izsmeïoðs riska novçrtçjums:

1.  Nosakiet apdraudçjumus, kas ir saistîti ar transporta lîdzekïu kustîbu
darbavietâ - piem., atpakaïgaitas, izkrauðanas un iekrauðanas operâcijas .
Pajautâjiet ‘Kas varçtu bût nepareizi greizi un kâpçc?’ piem., Vai cilvçkus var
notriekt vai  uzbraukt virsû? Vai viòi var pakrist, izkraujot transporta lîdzekli?

2. Nosakiet, kam katrs apdraudçjums varçtu kaitçt. Tas visdrîzâk
skars ðoferus un citus darbiniekus, kâ arî var skart apmeklçtâjus
un sabiedrîbu vispâr.

3.  Novçrtçjiet katra apdraudçjuma risku - tâ iespçjamîbu un
nopietnîbas pakâpi. Vai esoðie droðîbas pasâkumi ir pietiekami,
vai arî vçl kas bûtu darâms?

4.  Nosakiet darbîbas prioritâtes, un tâs îstenojiet

5.  Periodiski pârskatiet riska novçrtçjumu, it îpaði, ja notiek izmaiòas,
piem., jauni transporta lîdzekïi, satiksmes marðrutu izmaiòas.

Vispirms jâapsver kolektîvie pasâkumi risku novçrðanai - tâdi kâ
uzlabots darbavietas plânojums un iekârtojums, lai samazinâtu
ar transportu saistîtos nelaimes gadîjumus. Zîmes utt. tiek izmantotas
kâ atbalsts, ja riskus nevar novçrst. Zemâk ir minçtas daþas
jomas, kurâm bûtu pievçrðama uzmanîba riska novçrtçjuma un
preventîvo pasâkumu atlases gaitâ.

Droðas darbavietas un darba sistçmas

Izvairieties no nepiecieðamîbas izmantot atpakaïgaitu: labâks darbavietas
plânojums, droðu darba sistçmu izmantoðana atpakaïgaitas gadîjumâ.

Ieviesiet droðas darba sistçmas transporta lîdzekïu izkrauðanai un piekrauðana.

Pârliecinieties, ka marðrutu plânojums ir atbilstoðs transporta
lîdzekïu un kâjâmgâjçju darbîbâm.

Ja iespçjams, noðíiriet kâjâmgâjçju un transporta kustîbas marðrutus.
Ja tas nav iespçjams, ir jâuzstâda atbilstoðas brîdinâjuma zîmes. Uz transporta
marðrutiem jâbût atbilstoðâm kâjâmgâjeju pârejâm. Apsveriet vienvirziena
transporta kustîbas sistçmas ievieðanu sadursmju riska mazinâðanai.

Pârbaudiet, vai transporta satiksmes marðruti ir piemçroti tiem transporta
veidiem un skaitam, kas tos lieto. Raugieties, lai tie ir pietiekami plati, un
ka grîdas un ceïu virsmas tiek turçtas labâ stâvoklî. Ja iespçjams, aizvâciet
ðíçrðïus, ja tas nav iespçjams, raugieties, lai tie ir viegli pamanâmi.
Ceïu plânojumos izvairities no asiem pagriezieniem. Uzstâdiet piemçrotus
fiksçtus spoguïus uz nepârskatâmiem stûriem.

Pârliecinieties, ka tiek nodroðinâtas atbilstoðas droðîbas iezîmes. Var bût
nepiecieðamas virziena, âtruma ierobeðojuma un prioritâtes norâdes. Izlemiet,
vai ir nepiecieðami tâdi fiziski âtruma ierobeþojumi kâ izcilòi uz ceïa.
Iekrauðanas platformu malas, bedres utt. ir skaidri jâiezîmç, un, ja
nepiecieðams, jâaprîko ar barjeru.

Raugieties, lai transporta lîdzekïi tiktu atbilstoði apkopti. Ir nepiecieðamas 
profilaktiskas apkopes programmas. Ðoferiem pirms transporta
lîdzekïa izmantoðanas jâveica droðîbas pamatpârbaudes, piem., 
pirms maiòas sâkuma jâpârbauda bremzes un gaismas.
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(1) Accidents at work in the EU in 1996, Statistics in Focus, Theme 3 - 4/2000, Eurostat.

(2) http://europe.osha.eu.int/legislation/ nodroðina saites uz ES likumdoðanu, sikâkiu informâciju par Komisijas norâdçm MVU un riska novçrtçjumu, kâ arî ar dalîbvalstu mâjas lapâm,
kur atrodama nacionâlâ likumdoðana Direktîvu un vadlîniju ievieðanai.
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Transporta lîdzekïa vadîðana un darba prakse

Pârbaudiet, vai atlases un apmâcîbas procedûras var nodroðinât ðoferiem
darbu droðos apstâkïos. Vadîtâjiem jâbût kompetentiem savu transporta
lîdzekïa vadîðanâ un ikdienas apkopes veikðanâ. Vadîtâjiem jâbût
medicîniski veseliem, ar labu kustîbu koordinâciju, dzirdi un redzi.
Vadît transporta lîdzekïus jâatïauj tikai tiem cilvçkiem, kas tikuði
atlasîti, apmâcîti un pilnvaroti to darît.

Pârbaudiet, vai apgaismojums un redzamîba ïauj droði pârvietoties
darbu zonâ (gan iekðtelpâs, gan ârâ). Potenciâlajiem apdraudçjumiem,
piem., ceïu krustojumiem, gâjçjiem un ðíçrðïiem ir jâbût skaidri 
redzamiem. Ðoferiem un/vai gâjçjiem var bût nepiecieðams viegli
pamanâms apìçrbs, ja viòu kustîbas plûsmas nevar pienâcîgi noðíirt.

Transporta lîdzekïu droðîba

Raugieties, lai tiku izmantots droðs un piemçrots transporta
lîdzeklis. Jâpçrk tranporta lîdzekïi, kam ir atbilstoðâs droðîbas iezîmes,
un kas atbilst nepiecieðamjiem standartiem. Jabût droðai iekïûðanai
un izkïûðanai no transpora lîdzekïa. Ðoferim var bût vajadzîga
aizsardzîba pret apgâðanos vai krîtoðu priekðmetu trieciena.
Apsveriet skaòu brîdinâjuma ierîèu imantoðanu, piem. uz atpakaïgaitâ ejoðâm
kravas maðîbâm un mirgojoðâm gaismâm, lai transportu labâk pamanîtu.

Autokrâvçju droða izmantoðana
Ar autokrâvçjiem saistîti daudzi nelaimes gadîjumi darba vietâs,
bieþi vien virzoties atpakaïgaitâ. Faktori, kas palielina nelaimes
gadîjumu iespçjamîbu, ir: nepietiekama apmâcîba; neatbilstoðas
brîdinâjuma zîmes, kravas maðînu apkope;  apgaismojuma  nepietiekamîba.

Ja nav iespçjams noðíirt gâjçju un transporta
kustîbas marðrutus:
■  Izmantojiet brîdinâjuma zîmes un skaidras norâdes par

marðrutu kopîgu izmantoðanu
■  Apsveriet vienas marðruta puses izmantoðanu gâjçju

vajadzîbâm un iezîmçjiet celiòu
■  Raugieties, lai bûtu skaidri iezîmçti krustojuma punkti, kas

ir redzami gâjçjiem un autokrâvçju lietotâjiem
■ Ieviesiet vienvirziena sistçmu, ja tas var samazinât

sadursmes risku
■ Pievçrsiet uzmanîbu zonâm, kur autokrâvçji var nonâkt

kontaktâ ar pârçjo transportu, piem., izkrauðanas platformas

Slikta redzamîba
■  Autokrâvçjiem ir jâbût skaidri redzamiem cilvçkiem lîdzâs,

piem., ar mirgojoðâm gaismâm, reflektoriem un atpakaïgaitas
gaismâm. Arî cilvçkiem ir jâbût redzamiem ðoferiem, piem.,
valkâjot viegli pamanâmu apìçrbu.

■  Brîdinâjuma gaismâm jâmirgo, kad autokrâvçjs tiek izmantots.
■   Apsveriet skaòas signâlu izmantoðanu, it îpaði skaïâs un darbîgâs

darbavietâs. Dodiet skaòas brîdinâjumu, pirms dodaties
cauri durvîm, apkârt nepârredzamiem stûriem vai atpakaïgaitâ.

■  Samaziniet atpakaïgaitas operâciju vajadzîbu, piem., izmantojot
vienvirziena sistçmu. Uzstâdiet spoguïus, lai nodroðinâtu
redzamîbu visapkârt. Raugieties, lai tie tiktu izmantoti.

■  Strâdâjot autokrâvçju tuvumâ, vienmçr pârliecinieties, ka
vadîtâjs ir jûs redzçjis. Nestaigâjiet autokrâvçja aizmugurç.

Transporta lîdzekïa droða vadîðana
■  Aktîvas darbîbas vietâs vajag zemâkus âtruma ierobeþojumus,

it îpaði ja gâjçji un transporta kustîba nav noðíirti
■  Marðrutiem jâbût brîviem no atkritumiem un kustamiem ðíçrðïiem
■  Izvairieties no asiem pagriezieniem. Fiksçti spoguïi var uzlabot

redzamîbu, ja nepârskatâmi stûri ir nenovçrðami
■  Vçrojiet savu apkârtni, kad strâdâjat vai vadât transporta lîdzekli
■  Uzmanieties no durvîm, koridoriem vai celiòiem, 

kur pçkðòi var parâdîties gâjçji vai transports

Transporta lîdzekïu vadîtâju kontrolsaraksts
■  Nevadiet transporta lîdzekli, ja jûsu spçjas ir pazeminâtas,

piem., sliktas veselîbas vai sliktas redzes dçï
■  Pârliecinieties, ka saprotat darbîbas procedûras un jûsu

transporta lîdzekïa droðas darbîbas robeþas
■  Veiciet ik dienas pârbaudi un ziòojiet par visâm problçmâm
■   Ziniet un ievçrojiet darba vietas noteikumus un procedûras,

tai skaitâ arî ârkârtas gadîjumiem
■  Izprotiet signâlu sistçmu
■   Saglabâjiet âtrumu droðâs robeþâs. Uzmanieties,

tuvojoties pagriezieniem
■   Pirms atpakaïgaitas pârbaudiet, vai aiz transporta lîdzekïa

nav gâjçji, citi transporta lîdzekïi vai ðíçrðïi
■  Ja no vadîtâja vietas ir ierobeþota redzamîba, izmantojiet

palîglîdzekïus (piem., spoguïus) vai personu, kas signalizç. 
Ja vairs neredzat signalizçtâju vai palîglîdzeklis ir bojâts -
APSTÂJIETIES!

■  Izslçdziet motoru, pirms veicat kâdas korekcijas vai
novâcat aizsargus

Cita informâcija / Atsauces

Plaðâka informâcija par labu droðîbas vadîbas praksi ir atrodama
Aìentûras mâjas lapâ http://osha.eu.int. Visas Aìentûras publikâcijas
ir nokopçjamas bez maksas. ‘Ar darbu saistîtu nelaimes gadîjumu
novçrðana’ ir  tçma Eiropas Nedçïai droðîbai un veselîbai
darbâ, kuru dalîbvalstis organizçja 2001. gada oktobrî; detalizçtâka
informâcija atrodama http://osha.eu.int/ew2001/. Aìentûras
mâjas lapa ir saistîta ar dalîbvalstu mâjas lapâm, kur atrodama
nacionâlâ likumdoðana un norâdes par transportu darbavietâ:
http://ie.osha.eu.int/ Îrijai
http://uk.osha.eu.int/ Apvienotajai Karalistei
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