F A C T S

Eiropas Darba drodibas un veselibas aizsardzibas aientdra

Ik gadus apmgram 5500 cilvgku iet boja nelaimes gadijumos darba
vietas ES, no kuriem apmcram treddaia ir saistiti ar transportu(®). Bie
nelaimes gadijumi parasti skar cilvckus: tos notriec vai sabrauc transporta
Iidzekii (piem., atpakigaita); tie nokrit no transporta Iidzekiiem; tiem
trapa no transporta lidzekiiem kritodi priekdmeti, vai arf transporta
Iidzekii apgapas. No diem nelaimes gadijumiem var izvairfities ar
efektiviem vadibas un profilakses pasakumiem.

Nelaimes gadijumu skaits ir augstaks mazajos un vidgjos
uzo¢gmumos (MVU), kur ir mazak par 50 darbiniekiem. baja
ziou lapa ietvertie padomi attiecas uz satiksmes transporta
Iidzekiiem visu veidu un lielumu uzé¢gmumos.

Darba devcju pienakumi

Attiecigo Eiropas Direktivu (?) prasibas ietver:

= Minimalo darbavietas vai bavlaukuma drodibas un veselibas
prasibu ievcrodanu attieciba uz avarijas ceiiem un izejam, transporta
transporta mardrutiem, bistamam zonam, izkraudanas vietam, rampam
Drodas darba vides nodrodinddanu (parklajumu piemcrotiba,
atlase, drodibas iezimes, droda izmantodana, apmaciba un informacija,
parbaudes un apkope). Ir minimalas prasibas mobilam darba iekartam
(piem., autokravgja apgadanas).

preventiviem pasakumiem nevar izvairities vai mazinat apdraudgjumus

= Individualo aizsardzibas Iidzekiu nodrodinddana (piem., Tiveres,
atstarojods apicrbs), kas atbilst attiecigajiem riskiem, un ja tos
nevar novgrst ar citiem lidzekiiem. Tiem jabat crtiem, labi
apkoptiem, un tie nedrikst bdt par ccloni citu risku
pieaugumam.

= Visparigu pamatnoteikumu ievcrodana veselibas un drodibas
vadiba, tai skaita: risku novgrtgjums un profilakses; piediirot prioritati
kolektiviem pasakumiem risku novgrdanai; konsultacijas ar
darbiniekiem, informécijas un apmacibas nodrodinddana un
koordinécija drodibas jautdjumos ar blvuzogmcjiem.

Direktivas noteiktds minimalas prasibas ir ieviestas
nacionalaja likumdodanéa, kuré var tikt izvirzitas vgl
papildus prasibas.

Darbinieku piendkums ir aktivi atbalstit darbadevcju preventivos
pasakumus, ievgrojot noradijumus, kas sadoemti saskaoa ar
sniegto apmacibu.

Konsultacijas ar darbaspc¢ku ir obligata prasiba. Viou
zinddanas palidz nodrodinat pareizu apdraudg¢jumu
noteikdanu un piemgrotu risindjumu ieviedanu.

Praktiska nelaimes gadijumu novgrdana:

Pirmais solis ir atbilstods un izsmeiods riska novgrtgjums:

1. Nosakiet apdraudgjumus, kas ir saistiti ar transporta lidzekiu kustibu
darbavieta - piem., atpakaigaitas, izkraudanas un iekraudanas operacijas .
Pajautdjiet ‘Kas varctu bt nepareizi greizi un képcc?” piem., Vai cilvgkus var
notriektvai uzbrauktvirs(? Vai vidi var pakirist, izkraujot transporta lidzekli?

2. Nosakiet, kam katrs apdraudgjums varctu kaitct. Tas visdrizak
skars doferus un citus darbiniekus, k& arf var skart apmeklctajus
un sabiedribu vispar.
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kur atrodama nacionala likumdodana Direktivu un vadliniju ieviedanai.

Drodibas un/vai veselibas aizsardzibas zimju nodrodinddanu, ja ar

3. Novertgjiet katra apdraudgjuma risku - ta iespgjamibu un
nopietnibas pakapi. Vai esodie drodibas pasakumi ir pietiekami,
vai ariv¢l kas batu darams?

4. Nosakiet darbibas prioritates, un tas istenojiet

5. Periodiski parskatiet riska novgrtgjumu, it ipadi, ja notiek izmaioas,
piem., jauni transporta lidzekii, satiksmes mardrutu izmaioas.

Vispirms jaapsver kolektivie pasdkumi risku novg¢rdanai - tadi ka
uzlabots darbavietas planojums un iekartojums, lai samazinatu
ar transportu saistitos nelaimes gadijumus. Zimes utt. tiek izmantotas
ka atbalsts, ja riskus nevar novgrst. Zemak ir mingtas dapas
jomas, kuram b(tu pievgréama uzmantba riska novgrtgjuma un
preventivo pasakumu atlases gaita.

Drodas darbavietas un darba sistgmas

Izvairieties no nepieciedamibas izmantot atpakaigaitu: labaks darbavietas
planojums, drodu darba sistgmu izmantodana atpakaigaitas gadijuma.

leviesiet drodas darba sistgmas transporta lidzekiu izkraudanai un piekraudana.

Parliecinieties, ka mardrutu planojums ir atbilstods transporta
lidzekiu un kajamgajgju darbibam.

Ja iespgjams, nodfiriet kdjamgajcju un transporta kustibas mardrutus.
Ja tas nav iespgjams, ir jauzstada atbilstodas bridingjuma zimes. Uz transporta
mardrutiem jabdt atbilstodam kajamgajeju parejam. Apsveriet vienvirziena
transporta kustibas sistgmas ieviedanu sadursmju riska mazinadanai.

Parbaudiet, vai transporta satiksmes mardruti ir piemgroti tiem transporta
veidiem un skaitam, kas tos lieto. Raugieties, lai tie ir pietiekami plati, un
ka gridas un ceiu virsmas tiek turctas laba stavokli. Ja iespgjams, aizvaciet
dicrdius, ja tas nav iespgjams, raugieties, lai tie ir viegli pamanami.
Ceiu planojumos izvairities no asiem pagriezieniem. Uzstadiet piemgrotus
fiksctus spoguius uz neparskatamiem stdriem.

Parliecinieties, ka tiek nodrodinatas atbilstodas drodibas iezimes. Var bt
nepieciedamas virziena, atruma ierobedojuma un prioritates norades. Izlemiet,
vai ir nepieciedami tadi fiziski atruma ierobepojumi ka izciloi uz ceia.
lekraudanas platformu malas, bedres utt. ir skaidri jaiezimg, un, ja
nepieciedams, jaapriko ar barjeru.

Raugieties, lai transporta lidzekii tiktu atbilstodi apkopti. Ir nepieciedamas
profilaktiskas apkopes programmas. Boferiem pirms transporta
lidzekia izmantodanas javeica drodibas pamatparbaudes, piem.,
pirms maioas sakuma japarbauda bremzes un gaismas.
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http://europe.osha.eu.int/legislation/ nodrodina saites uz ES likumdodanu, sikakiu informaciju par Komisijas noradgm MVU un riska novertgjumu, ka arf ar dalibvalstu majas lapam,
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Eiropas Darba drodibas

Transporta lidzekia vadidana un darba prakse

Parbaudiet, vai atlases un apmaécibas proceddras var nodrodinat doferiem
darbu drodos apstakios. Vaditajiem jab(t kompetentiem savu transporta
Ildzekia vadidané un ikdienas apkopes veikdana. Vaditajiem jabat
mediciniski veseliem, ar labu kustibu koordinéciju, dzirdi un redzi.
Vadit transporta lidzekius jaatiauj tikai tiem cilvgkiem, kas tikudi
atlasiti, apmacTti un pilnvaroti to darit.

Parbaudiet, vai apgaismojums un redzamiba Tauj drodi parvietoties
darbu zona (gan iekdtelpas, gan ara). Potencialajiem apdraudgjumiem
piem., ceiu krustojumiem, gajcjiem un di¢rdiiem ir jabat skaidri
redzamiem. Boferiem un/vai gajgjiem var bat nepieciedams viegli
pamanams apicrbs, ja viou kustibas plismas nevar pienéacigi nodfirt.

Transporta lidzekiu drodiba

Raugieties, lai tiku izmantots drods un piemcrots transporta

lidzeklis. Japcrk tranporta lidzekii, kam ir atbilstodas drodibas iezimes,
un kas atbilst nepieciedamjiem standartiem. Jab(t drodai iekiGdanai
un izkiGdanai no transpora lidzekia. Poferim var b0t vajadziga
aizsardziba pret apgadanos vai kritodu priekdmetu trieciena.
Apsveriet skaou bridindjuma ierieu imantodanu, piem. uz atpakaigaita ejodam
kravas madibam un mirgojodam gaismam, lai transportu labak pamanitu

Ar autokravgjiem saistiti daudzi nelaimes gadijumi darba vietas
biepi vien virzoties atpakaigaita. Faktori, kas palielina nelaimes
gadijumu iespgjamibu, ir: nepietiekama apmaciba; neatbilstodas
bridingjumazimes, kravasmadinuapkope; apgaismojuma nepietiekamiba,

Izmantojiet bridindjuma zimes un skaidras norades par
mardrutu kopigu izmantodanu

Apsveriet vienas mardruta puses izmantodanu gajcju
vajadzibam un iezimgjiet celiou

Raugieties, lai batu skaidri iezimcti krustojuma punkti, kag
ir redzami gajcjiem un autokravgju lietotajiem

leviesiet vienvirziena sistgmu, ja tas var samazinat
sadursmes risku

Pievgrsiet uzmanibu zonam, kur autokravgji var nonakt
kontakta ar pargjo transportu, piem., izkraudanas platformas

Autokravcjiem ir jabat skaidri redzamiem cilvckiem lidzas,
piem., ar mirgojodam gaismam, reflektoriem un atpakaigaitas
gaismam. Ari cilvckiem ir jabat redzamiem doferiem, piem.,
valkajot viegli pamanamu apicrbu.

Bridinjuma gaismam jamirgo, kad autokravgjs tiek izmantots,
Apsveriet skaoas signalu izmantodanu, it padi skaias un darbigag
darbavietas. Dodiet skaoas bridinajumu, pirms dodaties
cauri durvim, apkart neparredzamiem stdriem vai atpakaigaita.
Samaziniet atpakaigaitas operéaciju vajadzibu, piem., izmantojot
vienvirziena sistgmu. Uzstadiet spoguius, lai nodrodinatu
redzamibu visapkart. Raugieties, lai tie tiktu izmantoti.
Stradajot autokravcju tuvuma@, vienmgr pérliecinieties, ka

un veselibas

vaditajs ir jas redzgjis. Nestaigajiet autokravgja aizmugurg.

aizsardzibas aientdra

= Aktivas darbibas vietas vajag zemakus atruma ierobepojumus
it Tpadi ja gajcji un transporta kustiba nav nodfirti

= Mardrutiem jabat briviem no atkritumiem un kustamiem 81 ¢rdiiem

= lzvairieties no asiem pagriezieniem. Fikscti spoguii var uzlabot
redzamibu, ja neparskatami stdri ir nenovgrdami

= Vcrojiet savu apkartni, kad stradajat vai vadat transporta lidzekli

= Uzmanieties no durvim, koridoriem vai celidoiem,
kur pckdoi var paradities gajcji vai transports

= Nevadiet transporta Iidzekli, ja jOsu spgjas ir pazeminatas,
piem., sliktas veselibas vai sliktas redzes dci

= Parliecinieties, ka saprotat darbibas procedQras un jasu
transporta lidzekia drodas darbibas robepas

= Veiciet ik dienas parbaudi un zioojiet par visam problgmam

= Ziniet un ievgrojiet darba vietas noteikumus un proceddras,
tai skaité arf arkartas gadijumiem

= lzprotiet signalu sistcmu

= Saglabajiet atrumu drodas robepas. Uzmanieties,
tuvojoties pagriezieniem

= Pirms atpakaigaitas parbaudiet, vai aiz transporta lidzekia
nav gajgji, citi transporta lidzekii vai d1¢rdii

= Ja no vaditaja vietas ir ierobepota redzamiba, izmantojiet
paliglidzekius (piem., spoguius) vai personu, kas signaliz¢
Ja vairs neredzat signaliz¢taju vai paliglidzeklis ir bojats -
APSTAJIETIES!

= lzslgdziet motoru, pirms veicat kadas korekcijas vai
novacat aizsargus

Cita informéacija / Atsauces

Pladéaka informacija par labu drodibas vadibas praksi ir atrodama
Aient(ras majas lapa http://osha.eu.int. Visas Aient(ras publikacijas
ir nokopgjamas bez maksas. ‘Ar darbu saistitu nelaimes gadijumu
novgrdana’ ir tgma Eiropas Nedgiai drodibai un veselibai

darba, kuru dalibvalstis organizcja 2001. gada oktobrT; detaliz¢taka
informacija atrodama http://osha.eu.int/ew2001/. Aientdras
majas lapa ir saistita ar dalibvalstu majas lapam, kur atrodama
nacionala likumdodana un norades par transportu darbavieta:
http://ie.osha.eu.int/ Trijai

http://uk.osha.eu.int/ Apvienotajai Karalistei
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