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Apatiniy galuniy ligy prevencijos priemoniy
sqrasas

A dalis. Izanga

Su darbu susijusios apatiniy galtniy ligos (AGL) yra organizmo sandaros
daliy, pavyzdziui, sausgysliy, raumeny, nervy, sanariy ir raisc€iy, pazeidimai,
kuriuos sukelia arba pasunkina darbiné veikla ir tiesioginis aplinkos, kurioje
atliekamas darbas, poveikis. Tokie pazeidimai gali pakenkti apatinéms
galinéms, ypac klubams, keliams ir pédoms.

Pagrindiniai su darbu susijusiy apatiniy gallniy ligy rizikos veiksniai yra Sie:
tupéjimas, klipojimas, pedaly spaudimas ir ilgai trunkantis stovejimas arba
vaiksciojimas.

Sis sgrasas susijes su apatiniy gallniy pakenkimo rizikos veiksniais ar ligy
vystymusi ir skirtas asmenims, kurie vertina rizikq darbo vietoje. Sarasas
nors ir turi trukumy, bet yra pagristas aktualioje literatliroje skelbtais
duomenimis ir gali bati kei¢iamas atsizvelgiant | naujus mokslinius tyrimus,
jei bus pateikta svaresniy moksliniy jrodymy. Be to, jame pateikiama
prevencijos priemoniy pavyzdziy, kurie gali padéti sumazinti AGL pavojy.

Kaip naudotis saqrasu

- Sagrasas gali padéti nustatyti rizikos veiksnius ir galimas prevencijos
priemones; tinkamai naudojamas jis yra sudedamoji rizikos vertinimo

dalis.

- Sgraso paskirtis - ne jvardyti visus kiekvienos darbo vietos
rizikos veiksnius, bet padéti praktiskai taikyti rizikos vertinimo
metoda.

- Sgraso naudojimas yra tik pirmas rizikos vertinimo etapas.
Sudétingesniems rizikos veiksniams vertinti gali prireikti papildomos
informacijos, o tam tikromis aplinkybémis - ir specialisto pagalbos.

- Kad sgrasas bity naudingas, reikia ji pritaikyti konkreciam
sektoriui ar darbo vietai. Galbut prireiks jj papildyti tam tikrais
punktais arba kai kuriuos, nereikalingus, praleisti.

- Dél praktiniy ir analitiniy priezasCiy problemos ir pavojai sarase
pateikiami atskirai, taCiau darbo vietose jie gali biti tarpusavyje susije.
Todél batina atsizvelgti | nustatyty atskiry problemy ar rizikos veiksniy
sqveikg. Be to, konkreCiam rizikos veiksniui pasalinti pritaikyta
prevencijos priemoné gali padéti apsisaugoti nuo kito pavojaus;
pavyzdziui, patalpoje jrengtas oro kondicionierius aukstai temperatirai
mazinti gali apsaugoti nuo streso, kadangi karsStis yra potencialus
streso rizikos veiksnys.

- Taip pat svarbu jvertinti, ar kuri nors priemoné, skirta vieno rizikos
veiksnio poveikiui mazinti, nedidina kity veiksniy poveikio pavojaus;
pavyzdziui, laiko, kuri darbuotojas praleidzia siekdamas auksciau nei
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¢iy lygyje esanciy objekty, sutrumpinimas gali pratesti laika, kai
dirbama susikdprinus, o Si laikysena gali pakenkti nugarai.
Nors kai kur sgrase nurodomos kiekybinés normos, pavyzdziui, darbas
tam tikru bldu dvi valandas per pamaing, Sie dydziai turi bdati
vertinami ne kaip saugq uztikrinantys tikslis apribojimai, bet kaip
nuorodos | rizikos veiksnio poveikio padidejimg ir padéti pasirinkti
tinkamiausius veiksmus.

Svarbus sprestini klausimai

Ar darbo vadovai ir darbuotojai zino galimas AGL priezastis ir yra
pasirenge imtis jy prevencijos?

Ar organizacijoje yra priimtas praktinis, kolektyvinis pozilris
(dalyvaujant darbuotojams) problemoms spresti?

Ar rizikg vertina tinkamai Siai uzduociai parengti darbuotojai?

Ar yra pranesty atvejy apie AGL kontrole?

Kaip yra vertinamas ir kontroliuojamas AGL prevencijos priemoniy
veiksmingumas?

B dalis. AGL prevencijos priemoniy sarasas

Ar yra AGL pavojus darbo vietoje?

Ar

rizikos veiksniai yra kontroliuojami siekiant kuo labiau sumazinti

darbuotojams gresiantj pavojy susirgti AGL?

Teigiami atsakymai | toliau pateiktus klausimus rodo, kad reikia gerinti darbo

salygas.
Klausimai TAIP | NE
Sunkiy kroviniy kélimas rankomis

] Priklaupus arba atsitlpus keliami daugiau kaip 10 kg OJ
sveriantys kroviniai.
Kroviniai tokiu bldu keliami dazniau kaip 10 karty per O OJ
savaite.
Klipojimas

[] Vyksta nepertraukiamai (vienoje vietoje) maziausiai OJ
pusvalandi.

Vyksta protarpiais (vienoje ar dviejose vietose) ilgiau kaip | [ OJ
2 valandas per diena.

Tupéjimas

] Vyksta nepertraukiamai (vienoje vietoje) maziausiai OJ
pusvalandi.

Vyksta protarpiais (vienoje ar dviejose vietose) ilgiau kaip | [ OJ
2 valandas per diena.
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Kelit/lenkimas

[] Vyksta daugiau kaip 50 karty per dieng tokiu badu, kaip, OJ
pavyzdziui, norint pakelti zemai padétus krovinius. Keliy
lenkimas jprasto €jimo metu ar lipant laiptais nejskaitomas.

Lipimas laiptais ar kopéciomis

[] Vyksta daugiau kaip 30 karty per dieng arba daugiau kaip OJ
10 karty per valanda.

Vienu metu lipama daugiau kaip 30 laiptatakiy arba O O
daugiau kaip 30 kopéciy skersiniy.

Sokimas i$ aukstai

[] Sokimas i$ maziausiai 1 m aukscio kelis kartus per diena. O

Paslydimo ar suklupimo pavojus

] Ar vaikstant yra pavojus paslysti ar suklupti (pvz., yra O
duobiy, nelygis arba slidls pavirsiai)?

ISsamiam jvertinimui ziGréti: Rizikos vertinimo priemoné’,
III dalis: 1 sgrasas : nelygis arba slidls ploksti pavirsiai.

C dalis. Prevencijos priemoniy pavyzdziai

Panaikinimas arba pertvarkymas

» Pakeiskite darbo jrankius arba metodus, kad darbg buty galima atlikti
stovint.

e Panaikinkite uzduotis, kurioms atlikti reikia priklaupus, atsitlipus arba
gerokai sulenkus kelius rankomis krauti krovinius.

e Pertvarkykite praéjimus ir pavirsius, kad bity sumazintas paslydimo
ar suklupimo pavojus (Rizikos vertinimo priemonéi, III dalis: 1
sgrasas : nelygis arba slidis ploksti pavirSiai).

Poveikio mazinimas

* Venkite darbo klipodami ar tupédami arba sutrumpinkite jo laika.

» Venkite darbo smarkiai sulenke kelius arba sumazinkite keliy lenkimo
skaiciy ir (arba) trukme.

* Venkite laipiojimo laiptais arba kopéciomis arba sumazinkite laipiojimo
kiekj ir (arba) laiptatakiy skaiciy. Perorganizuokite darbo procesg arba
naudokite reikiamus kélimo jrenginius.

* Venkite Sokimo iS aukstai arba sumazinkite Sokimy skaiciy.
Perorganizuokite darbo procesg arba sumazinkite aukstj, kuriame
atliekamas darbas.

'Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira. Rizikos vertinimo pagrindai, 2007.
http://hwi.osha.europa.eu/about/material/rat2007
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Pagalbiniai jtaisai

* Naudokite tinkamas keliy apsaugos priemones klaupdamiesi ant kieto
grindy pavirsiaus.

* Naudokite reikiamg jtaisg, suteikiantj atramg sédmenims ir (arba)
Slaunims, kai reikia dirbti smarkiai sulenkus kelius.

* Naudokite pagalbinius jtaisus, kai reikia krauti rankomis.

Organizavimas ir mokymas

e Uztikrinkite, kad darbuotojai Zinoty (bity gerai informuoti ) apie
konkretaus darbo keliama apatiniy galtuniy pakenkimo pavoju.

e Uztikrinkite, kad darbuotojai bty gerai apmokyti atlikti jiems skirtas
uzduotis.

e Uztikrinkite, kad darbuotojai galéty dirbti kiek jmanoma ramiau,
jprastu tempu, pernelyg neribojant uzduociai atlikti skirto laiko.
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