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Saugi technine prieziura - saugus darbuotojai

Apibrézimas

Jrangos, instaliacijos, pastaty ar transporto priemoniy techniné
priezilra — tai techninés, administracinés ir valdymo priemonés,
kuriomis siekiama issaugoti arba atkurti tokig Siy objekty bakle, kad
juos bty galima naudoti pagal paskirtj (') ir iSvengti gedimy ar
baklés blogéjimo. Techninés priezidros veikla apima:

tikrinima,

bandyma,

matavima,

keitima,

sureguliavima,

remontg,

gedimy nustatyma,

daliy keitima,
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aptarnavima.
Tai labai dazna veikla, kurig vykdantiems
darbuotojams gresia jvairus pavojai

Techninés prieziros darbai atliekami visose darbo vietose ir
visuose pramones sektoriuose. Ji jeina j daugelio darbuotojy — ne

tik techninés priezitros techniky ir inZinieriy — kasdienes pareigas.

Technine prieZilra atliekantiems darbuotojams gali grésti Sie
pavojai:

© kauly ir raumeny sistemos pazeidimai (KRSP), kai atliekant
uzduotis reikia pasilenkti arba kiino padétis yra nepatogi arba
dirbant nepalankiomis aplinkos salygomis (pavyzdZiui, saltyje);

© kvépavimo taky susirgimai dél asbesto poveikio atliekant seny
pastaty ar pramoneés jrenginiy techninés priezitros darbus;

© odos ir kvépavimo taky ligos, sukeliamos salycio su
pavojingomis medZiagomis — tepalais, tirpikliais,
esdinamosiomis medziagomis ir dulkémis, jskaitant
kancerogenines medienos dulkes;

© pavojus uzdusti uzdaroje erdvéje;

© kenksmingo biologinio poveikio sukeltos ligos — hepatitas A,
legionelioze.

Sie darbuotojai taip pat susiduria su jvairiy nelaimingy atsitikimy

rizika, pavyzdziui, jie gali nukristi ar bati suzaloti judanciy

mechanizmo daliy.

Techninés priezitros darbai gali bati labai paprasti (pavyzdziui,

elektros lemputeés ar spausdintuvo dazy pakeitimas) arba labai

sudétingi (pavyzdziui, reguliarus elektros jeégaineés tikrinimas).

(") Association Frangaise de Normalisation. Terminologie de la maintenance. Norme NF-EN
13306. X 60-319, AFNOR, Saint-Denis La Plaine, 2001 m. birzelio mén.
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Techninés prieziuros poveikis darbuotojy
sveikatai ir saugai

Tiek sudétingos, tiek paprastos techninés priezitros uzduoties
atlikimas gali labai pakenkti ne tik Sig uzduotj atliekanciy
darbuotojy, bet ir kity asmeny saugai ir sveikatai. Keli pavyzdziai:

© Atliekant techninés priezitros darbus gali jvykti nelaimingas
atsitikimas arba galima susiZeisti: pavyzdziui, masinos
techninés priezitros darbus atliekantiems darbuotojams gresia
pavojus susizeisti kam nors netycia ja jjungus. Darbuotojai gali
patirti radiacijos arba pavojingy cheminiy medZiagy poveik|,
bati suzaloti judancios masinos dalies arba patirti KRSP.

© Netinkama techniné priezitra gali kelti grésme saugai: jrangos
daliy pakeitimas netinkamomis arba netinkamas remonto
atlikimas gali sukelti sunky nelaiminga atsitikima, darbuotojo
trauma ar jrangos gedima.

© Jeitechninés priezitros darbai neatliekami, gali ne tik
sutrumpéti jrangos ar pastaty naudojimo laikas, bet ir jvykti
nelaimingas atsitikimas: pavyzdZiui, jei nebus suremontuotos
apgadintos sandelio grindys, gali jvykti sakinio keltuvo avarija,
susizeisti keltuvo vairuotojas ar aplinkiniai, taip pat gali bati
apgadintas krovinys.

Penkios pagrindinés saugios techninés priezituros
taisykleés

Techninés priezitros procesas prasideda dar pries pradedant
vykdyti konkrecius technines prieZidros darbus ir baigiasi tada, kai
atliktas darbas patikrinamas bei patvirtinamas ir parengiami atliktg
uzduotj patvirtinantys dokumentai. Darbuotojy ir (arba) jy atstovy
dalyvavimas visuose $io proceso etapuose ne tik didina paties
proceso sauga, bet ir gerina darbo kokybe.

Toliau paaiskinami penki saugios techninés priezidros zingsniai.

http://hw.osha.europa.eu



Techninés prieZiaros planavimas

Darbdavys turi $ios veiklos rizikos vertinima ir j $j procesg jtraukti
darbuotojus. Batina atsizvelgti j Siuos aspektus:

© uzduoties apimtj: kg reikia padaryti, kiek laiko reikés uzduociai
atlikti, koks bus jos poveikis kitiems dirbantiesiems toje darbo
vietoje ir kitoms operacijoms;

© nustatyti esamus pavojus: pavyzdziui, elektros srove, pavojingy
cheminiy medziagy poveikis, dulkés arba asbestas ore, uzdara
erdve, judancios mechanizmy dalys, pavojus nukristi ar j kg
nors atsitrenkti, sunkiy objekty kélimas, sunkiai pasiekiamos
arba sunkiai prieinamos detalés;

© ko reikia Siai uzduociai atlikti: darba atliekanciy darbuotojy
kvalifikacija ir jy skaicius, kas dalyvaus Siame darbe, kokie
konkretls dalyviy vaidmenys (kas atsakingas uz rysius su
rangovo arba darbus uzsakiusio darbdavio darbuotojais, kas
valdo uzduotis, kam reikia pranesti apie kilusias problemas),
reikalingi jrankiai, asmeninés apsaugos priemonés (AAP) ir kitos
darbuotojy saugos priemonés (pvz., pastoliai ar matavimo
prietaisai), kuriy gali prireikti;

© galimybe saugiai patektij darbo zong ir prireikus i$ jos (skubiai)
pasitraukti;

© bdtinybe uzduotj atliekancius ir Salia dirbancius darbuotojus
mokyti ir informuoti apie uzduotj (kad jie turéty reikiamy
jgudziy ir baty uztikrintas jy saugumas), pavaldumo tvarkg ir
darbo proceddras, jskaitant pranesimy apie kilusias problemas
teikima. Tai ypac svarbu, kai techninés priezitros darbus atlieka
subrangovai.

Darbuotojai turéty dalyvauti planuojant technine prieZidra, nes
jie gali nustatyti gresiancius pavojus ir tinkamiausius budus jy
isvengti. Rizikos vertinimo isvadas ir planavimo rezultatus reikéty
pranesti techninés priezitros darbus atliekantiems darbuotojams
ir kitiems asmenims, kuriems tai gali bati svarbu. Labai svarbu
mokyti darbuotojus bei subrangovus ir supazindinti juos su
nustatytomis procedaromis, siekiant uztikrinti jy sauga.

Darbas saugioje aplinkoje

Procedlry, nustatyty planavimo etapu vertinant rizikg, batina
laikytis. Pavyzdziui, batina isjungti jrangos, kurios techninés priezitros
darbai atliekami, maitinima ir naudoti sutartg ,uzrakto” sistema.
Prie Sios jrangos reikéty pritvirtinti jspéjamajj pranesima, kuriame
blty nurodyta ,uzrakinimo” data ir laikas ir asmens, jgalioto nuimti
,uzraktg", pavardé. Taip masinos technine priezilrg atliekanciam
darbuotojui negrés pavojus, kad kas nors netycia jg jjungs. Tokiam
darbuotojui taip pat gali grésti pavojus, jei, pavyzdziui, masina
néra saugios darbinés blsenos (pavyzdziui, jei nuimtos apsaugos
priemones). Darbuotojai turéty jsitikinti, kad jy darbo plane yra
nurodytas saugus kelias jeiti j darbo zong ir i$ jos iseiti.
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Tinkamos jrangos naudojimas

Techninés priezitros uzduotis atliekantys darbuotojai turéty naudoti
tinkamus jrankius ir jranga, kurie gali skirtis nuo jprastai naudojamy
jrankiy ir jrangos. Jiems gali tekti dirbti nejprastose darbo vietose,

be to, jiems gali grésti jvairds pavojai. Todél jie taip pat turi naudotis
tinkamomis asmeninémis apsaugos priemonémis (AAP). PavyzdZiui, ore,
kuriuo kvépuoja oro istraukimo ir vedinimo sistemy filtrus valantys arba
keiciantys darbuotojai, dulkiy koncentracija gali bati daug didesné negu
jprasta toje darbo vietoje. Taip pat turi bati jmanoma saugiai pasiekti
tokius filtrus, kurie daznai jrengiami pastato pastogéje. Darbuotojai
turi bati aprapinti reikiamais darbo jrankiais ir AAP, numatytais
planuojant ir vertinant rizikg (kartu su reikiamais nurodymais, kaip
naudotis Siais jrankiais ir AAP), ir jais naudotis.

Planavimo etape nustatytos saugaus darbo praktikos
batina laikytis

Darbo plano reikety laikytis visada, net jei traksta laiko: nukrypimai
gali labai brangiai kainuoti — gali jvykti nelaimingi atsitikimai, gali
bati suZeisti Zzmonés ar padaryta zalos turtui. Jei atsitikty koks nors
nenumatytas jvykis, apie jj reikéty pranesti darby vadovams ir
(arba) pasitarti su kitais specialistais. Labai svarbu nepamirsti, kad
dirbant jgudziy ir gebéjimy neatitinkantj darbg gali jvykti labai
sunkus nelaimingas atsitikimas.

Darbgq batina tikrinti

Butina jsitikinti, kad uzduotis tikrai atlikta, tvarkytas objektas —
saugus naudoti, o visos susidariusios atliekos — pasalintos. Viska
patikrinus ir nustacius, kad padétis saugi, galima uzregistruoti
atliktg uzduotj, nuimti apsauginius uzraktus, pranesti darby
vadovams ir kitiems darbuotojams. Galiausiai reikia parengti
ataskaita vadovybei, kurioje turi bati aprasytas atliktas darbas ir
pateikta pastaby apie kilusius sunkumus ir rekomendacijy, kaip
pagerinti padétj. Geriausia visus $iuos klausimus taip pat aptarti
darbuotojy susirinkime, kuriame techninés priezitros procese
dalyvaujantys ir Salia dirbantys darbuotojai galéty jvertinti visas
veiklos aplinkybes ir pasidlyti tinkamy btdy darbo procesui
pagerinti.

Techninés priezilros darbai gali bati pavojingi
darbuotojams, bet jei techniné prieziira nebuty atliekama,
galéty grésti dar didesnis pavojus.

Atminkite: kai atliekate technine priezidra, jasy ir kolegy
sveikata ir sauga priklauso nuo jasy darbo kokybés.

Daugiau informacijos

Sis informacinis biuletenis yra 2010-2011 m. Europos kampanijos,
skirtos saugiai techninei priezidrai, informacine medziaga. Kity $io
ciklo informaciniy biuleteniy ir daugiau informacijos $ia tema yra
internete adresu:

http://osha.europa.eu/en/topics/maintenance.

Siinformacija nuolat papildoma ir atnaujinama.
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