Entoi

Pasikartojancios jtampos traumos ES valstybése narése
Agenturos ataskaitos santrauka

SYSTEMS AND PROGRAMMES

in the Member States of

the European Union:
the results of
an information request

,Pasikartojancios jtampos traumos” yra placiai naudojamas, bet ne
visuotinai priimtas terminas, apibddinantis su tam tikru darbu susi-
jusius jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos pakenkimus.
Sie pakenkimai gali paveikti virsutines ir apatines galtnes, jskaitant
pecius ir kakla, riesus, alknes ir kelius; juos gali sukelti nepatogios
darbo pozos, daznai pasikartojantys arba greiti judesiai (Zr. Agentaros
ataskaitg apie ,Su darbu susijusius kaklo ir virsutiniy galdniy jung-
iamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimus”).

Siame informaciniame biuletenyje pristatomi naujausios Europos
Agentdros ataskaitos ,Pasikartojancios jtampos traumos Europos
Sajungos valstybése narése” duomenys, o ji remiasi apzvalginio klausi-
myno, j kurj buvo atsakinéjama 1999 m., rezultatais. Ataskaita pareng-
ta Nyderlandy Socialiniy reikaly ir uzZimtumo ministerijos prasymu,
kuri norejo issiaiskinti, kaip jvairiose Europos valstybése apibréziama
ir vertinama ,P|T" problema bei kokios politikos bei veiksmai naudo-
jamai jai spresti.

+PJT“ — Europos perspektyva

- Néra vienodo ,P|T" apibrézimo, taikomo visose
valstybése narése, nors visose yra naudojami
terminai, bent jau netiesiogiai susije su sia problema,
pvz., virsutiniy galiniy pakenkimai.

« Duomeny rinkimo metodai ir patys duomenys apie
Siy pakenkimy paplitima jvairiose valstybése narese
labai skiriasi. Taciau pagal turimus duomenis galima
spresti, kad P[T kelia didele rizikg darbo vietose.

. Siy pakenkimy daznumas sietinas su atliekamo
darbo pobudziu, dazniausiai nuo jy kencia moterys,
dirbancios darbus, kur P|T rizika yra didelé.

- Valstybeés narés jgyvendina jvairias iniciatyvas, skirtas
$iy pakenkimy sumazinimui.

Valstybés politika dél P|T

Keletas valstybiy parengeé specialias politikas ir planus, skirtus P|T pre-

vencijai. Sios iniciatyvos vykdomos jvairiai ir apima:

Prevencinius veiksmus, skirtus atskiriems sektoriams;
Ataskaity sistemy gerinima;

Specialiy tyrimy ar studijy finansavimg;

Informacinés medziagos, rekomendacijy ir pan. rengima;
Sveikatos monitoringo protokolus;

Veiksmy plany ir tiksly dél P|T sumazinimo sudaryma.

Kai kuriose valstybése narése P|T prevencija yra bendrosios su darbu
susijusiy riziky prevencijos ir Europos teisés akty jgyvendinimo da-
lis. PT galima laikyti didesnés jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligy, be kity riziky apimanciy ir nugaros pakenkimus dél
kroviniy kélimo rankomis, grupés dalimi. Tai paaiskina, kodél kai kuri-
uose valstybiy nariy pavyzdziuose taip pat kalbama apie kroviniy
keélima rankomis.

e Austrija: 1999 m. atliktas tyrimas, siekiant jtraukti su darbu susi-
jusius stuburo ir sausgysliy pakenkimus j oficialiy profesiniy ligy
sgrasa.

«  Belgija: Siai problemai nagrinéti sukurta speciali darbo grupé.
Svarstomas informacineés politikos darbdaviams ir darbuotojams
parengimas.

« Danija: Kova su PJT yra Ministerijos 2005 m. ,Svarios darbo
aplinkos programos” dalis. Sutinkamai su Parlamento spren-
dimu, socialiniai partneriai turi parengti veiksmy plang, skirtg
sumazinti P|T 50 proc.

«  Prancizija: Kelétoje regiony bandyta pakeisti ataskaity
proceddras. Ataskaity apie P|T kai kuriuose regionuose
padaugéjo desimcia karty, o gaunamos informacijos kokybé la-
bai pageréjo.

«  Vokietija: Jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy prevencijos programose skiriamas démesys tyrimams,
ES teisés akty reikalavimy perkélimui | nacionaline teise ir jy
jgyvendinimui.

«  Graikija: Veikla susijusi su sveikatos ir saugos teisés akty dél
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy prevenci-
jos jgyvendinimu pagal ES jrenginiy su displéjiniais ekranais ir
kroviniy kélimo rankomis direktyvy reikalavimus.

o Airija. Planuojama skirti specialy démesj S$iai problemai
blsimosiose veiklos programose.

« Liuksemburgas: 2000 m. planuojama vykdyti du projektus
finansy ir statyby sektoriuje.

« Nyderlandai: Iskeltas tikslas per ketverius metus sumazinti su
videodispléjiniais jrenginiais dirbanciy darbuotojy nusiskundimy
dél PJT 10 proc. (arba 100 000 atvejy).

« Ispanija: Valstybés lygmenyje parengta politika, kuri apima
teisés akty, techniniy vadovy ir sveikatos priezitros protokoly
rengima. Kai kuriose autonominése komunose vykdomi tyrimai,
kuriais siekiama pagerinti darbo salygas kai kuriuose sektoriuose
ir sumazinti P|T (pvz, banany auginimas Kanary salose).

«  Svedija: Su darbu susije jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligos yra viena i$ penkiy prioritetiniy Nacionalinés
sveikatos ir saugos valdybos veiklos sriciy trejy mety plane. Viyk-
domos iniciatyvos apima naujas ergonomikos nuostatas dél su
darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy prevencijos, 0 neseniai pataisytose nuostatose dél video
displéjy atkreiptas démesys | monotoniskus, pasikartojancius
judesius dirbant su kompiuterio klaviatQra ir pele.
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Europos saugos ir

o Jungtiné Karalysté: Problema laikoma rimta ir imamasi
veiksmy pagal esamus teisés aktus.

Nusiskundimy dél PJT sumazinimo tikslai

Nors néra visuotinai vienodo poziQrio, kai kurios valstybés narés
numate kiekybinius P|T sumazinimo tikslus. Danijoje kartu su so-
cialiniais partneriais parengtame veiksmy plane siekiama perpus
sumazinti pasikartojancio darbo kravius. Svedija numateé konkrety
tikslg 25 proc. sumazinti dirbanciy motery, kurioms darbe tenka kas-
dien kilnoti po 15 kg kravius. Nyderlanduose norima per ketverius
metus 10 proc. sumazinti darbuotojy, dirbanciy su videodispléjiniais
jrenginiais, nusiskundimus déel PJT.

Su PT susijusios informacinés kampanijos

Tyrimo metu nustatyta daug informaciniy kampanijy, skirty PJT
prevencijai, pavyzdziy. Kai kurios jy yra vyriausybés iniciatyvos, vyk-
domos kartu su socialiniais partneriais, ty. darbdaviy ir profesiniy
sgjungy organizacijomis. Kampanijas taip pat reguliariai organizuoja
kitos organizacijos bei pacios profesinés sajungos. Kampanijoms
parengiama ir platinama informaciné medziaga, organizuojami
seminarai, pasitelkiami inspektoriai, rengiama teminé savaité. Kam-
panijos gali bati skirtos konkretiems sektoriams arba temoms, pvz,
nugaros skausmas arba kroviniy kélimas rankomis. Toliau pateikiami
pavyzdZiai:

«  Belgija: Nacionalinis saugos ir sveikatos statybos pramonéje
veiksmy komitetas ketina vykdyti informacine kampanija apie
PIT statybvietése.

« Danija: Socialiniai partneriai isleido rekomendacijas dél P|T
jvairiems sektoriams. Danijos darbo aplinkos tarnyba issiunté
informacine medziaga tiems patiems sektoriams dél P|T
mazinimo iniciatyvos. Surengti informaciniai susitikimai centrin-
iame lygmenyje, darbo aplinkos specialistams, vietiniame lyg-
menyje sektoriy, kuriuose yra P|T rizika, darbuotojams.

o Liuksemburgas: 1999 m. vykdyta nacionaliné informaciné
savaité.

« Nyderlandai: 1999 m. vykdyta valstybiné informaciné kam-
panija, skirta su videodispléjiniais jrenginiais dirbantiems dar-
buotojams. Visoms kompanijoms, kuriose dirba daugiau nei
20 darbuotojy, isdalintas CD-ROMas ir informacinis lapelis,
supazindinantys darbuotojus su P|T rizikomis.

e Portugalija: Vykdytos informacinés kampanijos, skirtos darb-
daviams ir darbuotojams.

. Ispanija: Konkreciomis temomis, pvz, kroviniy kélimas, dar-
bo pozos, rieso kanalo sindromas ir videodispléjiniai ekranai
parengti informaciniai lapeliai.

Bendradarbiavimo iniciatyvos ir savanoriski susitarimai dél
PIT

Viykdoma daug ir jvairiy bendradarbiavimo iniciatyvy, sudaromi
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savanoriski susitarimai su socialiniais partneriais; tai daroma sektoriy
lygmenyje, aktyviai dalyvaujant socialiniams partneriams.

«  Belgija: Vlyksta derybos statyby pramonéje. Jy rezultatas gali
bati susitarimas dél darbo kravio apribojimo.

« Italija: Pasirasytas susitarimas dél sveikatos apsaugos sektori-
aus (viesasis sektorius) darbuotojy prevencijos sistemos pagal
Pagrindine direktyva.

«  Nyderlandai: Bus kvieciami socialiniai partneriai i$ padidinto
pavojingumo sektoriy aptarti savanorisko susitarimo dél PJT
pasirasyma. Nyderlandy mokslinés sveikatos tarybos paprasyta
pasiekti mokslininky konsensusg dél specifiniy su darbu su
susijusiy P|T veiksniy.

o Ispanija: Valstybés lygmenyje bandoma bendradarbiauti
tarp darbo inspekcijos ir profesiniy sajungy, vykdant keleta
PIT kampanijy konkreciuose sektoriuose (drabuziy siuvimo ir
hypermarkety kasininky), bet konkreciy veiksmy nepasiekta. Kai
kurios autonominés komunos ketina inicijuoti keletg projekty
konkreciuose sektoriuose.

«  Svedija: Nacionalinés profesinés saugos ir sveikatos valdy-
bos darbuotojai jau keletg mety dalyvauja kartu su socialiniais
partneriais Sakinése darbo grupése, pvz, viesbuciy/restorany ir
didmeninés/mazmeninés prekybos sektoriuose. Siose grupése
sprendziami ir su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy (jskaitant P|T) klausimai.

Tolimesné informacija

Pilng ataskaitos tekstg angly kalba galima rasti Agentdros tinklalapyje
adresu http://agency/osha/eu.int/publications/reports/.

Spausdintg ataskaitg - ,Pasikartojancios jtampos traumos ES
valstybése narése’, 32 pp, Europos saugos ir sveikatos darbe agentura,
2000, ISBN 92-828-8804-5 galima uzsisakyti EK leidiniy biure EUR-OP
Liuksemburge (http://eur-op.eu.int/), arba pas jo prekybos agentus.

Taip galima uzsisakyti,Su darbu susije kaklo ir virsutiniy galniy jung-
iamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimai’, Buckle, P, Devereux
J., Europos saugos ir sveikatos darbe agentara, 1999, ISBN 92-828-
8174-1, kaina — 7 eurai (be PVYM).

ES informacijos kampanija

,Atgrezk nugarg jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligoms” yra Europos saugos ir sveikatos darbe
savaités, vykdomos 15 ES valstybiy nariy 2000 m. spalio
meén., tema. Agentdra Siai savaitei parengeé informacinius
biuletenius ir kitus informacinius produktus. http://osha.
eu.int/ew/2000 yra tiesioginé nuoroda j Europos savaités
informacija.
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