Su darbu susije kaklo ir virSutiniy galuniy jungiamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimai

Agenturos ataskaitos santrauka

Su darbu susije kaklo ir virsutiniy galGniy jungiamojo au-
dinio ir raumeny sistemos pakenkimai yra vienas i$ dazniausiai
pasitaikanc¢iy su darbu susijusiy sveikatos pakenkimy, kuriuos
patiria milijonai Europos darbuotojy, dirbanciy jvairiuose sektori-
uose. Siame informaciniame biuletenyje pateikiama pagrindiniy
Agentlros parengtos ataskaitos rezultaty santrauka, apibddinanti
problemos mastg, priezastis ir prevencijos badus.
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Naro¢nik porocila o kostno-misi¢nih obolenjih vratu
in zgornjih okoncin je Evropska agencija za varnost in
zdravje pri delu, ki je le to tudi objavila. Porocilo povzema
trenutnaznanstvenadognanja o vzrokih za kostno-misicna
obolenja vratu in zgornjih okoncin in strategije ravnanja
z njimi. Vsebino porocila je potrdil strokovni znanstveni
svet. Prinjem so sodelovali tudi predstavniki delodajalcev
in delavcev ter Stevilni uradni organi drzav ¢lanic. Pobudo
za porocilo je podala Evropska komisija , izvedla pa ga je
Univerza v Surrey-u iz Zdruzenega kraljestva.

Pagrindinés iSvados ir rekomendacijos:

Dabartines mokslinés Zinios $iuo metu suteikia darbdaviams
pakankamai informacijos apie darbuotojy, kurie gali patirti su
darbu susijusiy kaklo ir virsutiniy galtniy jungiamojo audinio
ir raumeny sistemos pakenkimy rizika, apsauga;

Reikalingos  konsultacijos, norint iSspresti  trakstamy
standartizuoty metody, skirty kovoti su darbu susijusiais kaklo

ir virsutiniy galtniy jungiamojo audinio ir raumeny sistemos
pakenkimais, stokg;
Kelétoje sriciy reikalingi tolimesni tyrimai.

Problemos dydis

Yra pakankamai jrodymy Europos Sajungoje (ES), kad su darbu
susije kaklo ir virsutiniy galGniy jungiamojo audinio ir raumeny
sistemos pakenkimai yra rimta darbuotojy sveikatos problema, sie-
jama su darbo viety kastais. Problema linkusi didéti, nes vis daugiau
darbuotojy darbo vietose susiduria su siy sveikatos pakenkimy
rizika.

Turimi Siaurés 3aliy ir Nyderlandy duomenys rodo, kad su darbu
susijusiy kaklo ir virSutiniy galdniy jungiamojo audinio ir raumeny
sistemos pakenkimy kastai sudaro nuo 0,5 iki 2 proc. BVP.

Nors tyrimai rodo, kad su darbu susijusius kaklo ir virsutiniy galaniy
jungiamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimus patiria gana
dideleé visy ES valstybiy nariy darbuotojy dalis, atskirose valstybése
narése Sie skaiciai gana smarkiai skiriasi. Sunku tiesiogiai lyginti
jvairiais badais surinktus ir isanalizuotus duomenis, be to, nedaug
Zinoma apie informacijos patikimuma. Tac¢iau panasds tyrimai
atskleidé esminius skirtumus. Siy skirtumy priezastis reikia toliau
analizuoti.

Rizika patiriancios grupeés

Su darbu susije kaklo ir virSutiniy galtniy jungiamojo audinio ir
raumeny sistemos pakenkimai sutinkami visuose sektoriuose.
Taciau isskirtinos Sios darbuotojy grupés, patiriancios didZiausig
rizika:

Konkrecios pramonés Sakos, jskaitant:

Zemes kj, miskininkyste ir zuvininkyste;

Apdirbamaja pramone, kalnakasyba,

Masiny operatorius;

Amatininkus, siuvéjus;

Statybos darbininkus,

Didmeninés prekybos, mazmeninés prekybos ir remonto dar-
buotojus;

Viesbucius, restoranus ir viesajj maitinima;

Sekretores, masininkes;

Krovejus.

Yra jrodymy, kad su darbu susije kaklo ir virsutiniy galtniy jung-
jamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimai daznesni motery
nei vyry tarpe dél jy atliekamo darbo pobldzio, dél lyties arba
asmeniniy veiksniy. Lyciy skirtumy jtaka, jos poveikis darbo siste-
mos dizainui ataskaitoje nebuvo nagrinéjami, bet tai reikéty istirti
detaliau.

Biologinés pakenkimy priezastys

Yra pakankamy jrodymuy, kad su darbu susije kaklo ir virSutiniy
gallniy jungiamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimai turi
biologinj pagrinda. Moksliniai biomechanikos, matematinio mod-
eliavimo ir tiesioginiai psichologiniai matavimai pateikia nuosekliy
ir jtikinanciy argumenty, kad biomechaniskai sukelta pakenkimy
patologija veikia raumenis, nervus, sausgysles ir kitus kino audin-
jus. |vairiy pakenkimy biologiniy mechanizmy paaiskinimas labai
skiriasi. Apie rieso kanalo sindromo atvejus sukauptos jspddingos
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Zinios, o kitus pakenkimus dar reikia tirti. Taciau ir ty pakenkimy, apie
kuriuos turima maziau ziniy, atvejais pateikiamos jtikinamos biologinés
jy kilmés hipotezés bei atliekami tyrimai.

Su darbu susije kaklo ir virSutiniy galuniy jungiamojo au-
dinio ir raumeny sistemos pakenkimai

Mokslinése ataskaitose nustatytas tamprus rysys tarp kai kuriy su dar-
bu susijusiy kaklo ir virsutiniy galtniy jungiamojo audinio ir raumeny
sistemos pakenkimy ir atliekamo darbo, ypac tai atvejais, kai darbuoto-
jai yra stipriai veikiami.

Sie veiksniai darbe didina su darbu susijusiy kaklo ir virSutiniy
g_alaniq jungiamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimy
rizika:

Bloga poza;

Daznai pasikartojantys judesiai;

Priverstinés rankos padétys;

Rankas veikianti vibracija;

Tiesioginis mechaninis spaudimas kiino audiniams;
Salta darbo aplinka;

Darbo organizavimas;

Kaip darbuotojai supranta darbo organizavima (psichosocialiniai
darbo veiksniai).

Rizikos veiksniy tarpusavio saveika (poveikio derinys bendram paken-
kimo rizikos lygiui) yra labiau ribota. Tai reiskia, kad sunku tiksliai jvertinti
pakenkimo rizikos lygj, esant jvairiems poveikiams darbo vietoje. Ne-
paisant to, darbuotojai dirbantys didelio poveikio grupése, gali ir turi
bati identifikuojami. Tai turi bati visy prevencijos strategijy prioritetas.

Tyrimai rodo, kad mazinant biomechaninius krlvius kanui del rizikos
veiksniy poveikio darbo vietoje mazéja kaklo ir virsutiniy galniy jung-
iamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimuy. Tai suteikia tolimesniy
rysio tarp atliekamo darbo ir $iy pakenkimy jrodymuy.

Prevencijos apimtis

Dabartinés mokslinés Zinios ir bendrieji patarimai, esantys Europos
saugos ir sveikatos direktyvose bei kitur jau numato kai kurias su darbu
susijusiy kaklo ir virSutiniy galtniy jungiamojo audinio ir raumeny
sistemos pakenkimy prevencijos strategijas. Jos apima:

Rizikos vertinima;

Sveikatos priezilrg;
Darbuotojy informavima;
Mokymag;

Ergonomines darbo sistemas;

|tampos prevencija.

Ergonominés intervencijos apima visos darbo vietos, jrangos, darbo
metody ir darbo organizavimo poveikj problemy identifikavimui ir
sprendimy suradimui. Tinkama ergonominé intervencija, nukreipta |
kurj nors konkrety pakenkimg gali atlikti kity pakenkimy prevencija.
Taip yra dél kai kuriy bendryjy biologiniy procesy, susijusiy su pak-
enkimais.

Organizacijos, dalyvaujancios prevencinés ergonomikos ir profesinés
sveikatos programose turi skatinti veikti kitas organizacijas. Jos taip pat
turi bati skatinamos vertinti iy programy efektyvuma.

ES konsensuso poreikis

Dabartinés mokslinés Zinios suteikia darbdaviams informacijos, kaip
apsaugoti didesne rizikg patiriancius darbuotojus. Taciau ataskaitoje
sitloma rengti konsultacijas ir vykdyti standartizacija Siose srityse:

Dar néra standartizuoty kriterijy su darbu susijusiy kaklo ir
virsutiniy gallniy jungiamojo audinio ir raumeny sistemos
pakenkimy vertinimui ES mastu.

Reikia tolimesniy konsultacijy dél su darbu susijusiy kaklo ir
virsutiniy galdniy jungiamojo audinio ir raumeny sistemos
pakenkimy rizikos vertinimo, siekiant parengti standartizuota
poziurj.

Kur gauti ataskaita

Pilng ataskaitos teksta angly kalba galima rasti Agentaros tinklalapyje
adresu http://agency/osha/eu.int/publications/reports/.

Spausdinta ataskaita — ,Su darbu susije kaklo ir virSutiniy galtniy
jungiamojo audinio ir raumeny sistemos pakenkimai’, Buckle, P, De-
vereux J,, Europos saugos ir sveikatos darbe agentara, 1999, ISBN 92-
828-8174-1- galima uzsisakyti EK leidiniy biure EUR-OP Liuksemburge
(http://eur-op.eu.int/), arba pas jo prekybos agentus. Kaina — 7 eurai
(be PVM).

ES informacijos kampanija

,Atgrezk nugarg jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligoms” yra Europos saugos ir sveikatos darbe
savaités, vykdomos 15 ES valstybiy nariy 2000 m. spalio
men., tema. Agentdra Siai savaitei parengeé informacinius
biuletenius ir kitus informacinius produktus. http://osha.
eu.int/ew/2000 yra tiesiogine nuoroda j Europos savaites
informacija.
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