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Su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy prevencija

Bendras miisy prioritetas

"Atgrezkite nugarg su darbu susijusioms jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny sistemos ligoms" yra Europos saugos ir sveikatos
savaités, vykdomos 15 Europos Sajungos valstybiy nariy 2000 m.
spalio men., tema. Su darbu susijusios jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligos yra vienas i$ dazniausiai pasitaikanciy su
darbu susijusiy sveikatos sutrikimy, kuris paveikia milijonus Europos
darbuotojy jvairiuose sektoriuose, o Europos darbdaviams kainuoja
milijardus eury (Zr. Agentaros informacinj biuletenj “Su darbu susije
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos Europoje” (2)).
Taciau $ig problema baty galima Zymiai sumazinti arba jos isvengti,
laikantis esamy sveikatos ir saugos darbe reikalavimy bei geros
praktikos rekomendacijy.

Su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligy prevencija: Europos poZitris

Su darbu susijusios jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligos apima platy sveikatos problemy spektra. Pagrindinés grupés yra
nugaros skausmai/pakenkimai ir su darbu susije virsutiniy galiniy
pakenkimai, daznai vadinami “pasikartojancios jtampos traumomis”.
Taip pat gali bati paveiktos ir apatinés galGnés. Yra visiskai jrodyta,
kad jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos yra daznai
susije su darbu. Fizinés su darbu susijusiy jungiamojo audinio
ir skeleto raumeny sistemos ligy priezastys yra: kroviniy kélimas
rankomis, kroviniai, bloga darbo poza, nepatogus judesiai, daznai
pasikartojantys judesiai, priverstinés ranky padétys, tiesioginis
mechaninis spaudimas kano audiniams, vibracija, salta darbo aplinka.
Darbo organizavimo priezastys: darbo tempas, pasikartojantys

1 lentelé. Pagrindinés Europos direktyvos, reguliuojancios
su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligy prevencija

Direktyva 89/391 nustato rizikos identifikavimo ir
prevencijos pagrindus.

Direktyva 90/269 numato kroviniy kélimo rankomis
rizikos nustatyma ir prevencija.

Direktyva 90/270 apima darbo su displéjais rizikos
nustatyma ir prevencija, jskaitant minimalius reikalavimus
jrangai, darbo aplinkai ir kompiuterio sgsajoms.

Direktyva 89/654 apima minimalius darbo vietos
standartus, jskaitant sédéjima, apsvieta, temperatdrg ir
darbo vietos isdéstyma.

Direktyva 89/655 apima darbo jrenginiy tinkamuma.

Direktyva 89/656 apima asmeniniy apsauginiy priemoniy
tinkamuma.

Direktyva 98/37 apima masinas (pakeicianti direktyva
89/392).

Direktyva 93/104 apima darbo laiko organizavima.

Europos lygmenyje yra nustatyti bendrieji darbo vietos
iSplanavimo standartai. Jie vadinami CEN standartais. CEN
serijos standartai “Masiny sauga - zmogaus fiziné veikla”
siejasi su darbu susijusiomis jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy rizikomis.

Tolimesne informacija apie Europos direktyvas (jskaitant
ju pilnus tekstus), CEN standartus ir valstybiy nariy teisés
aktus galima rasti pasinaudojant nuorodomis agentdros
tinklalapyje.

judesiai, laiko grafikas, apmokéjimo sistemos, monotoniskas darbas,
psichosocialiniai darbo veiksniai. Kai kurie sveikatos pakenkimai yra
susije su tam tikromis profesijomis arba darbo funkcijomis. Moterys
yra veikiamos dazniau nei vyrai, priklausomai nuo jy atliekamo darbo
(4).

Kad buaty sékmingai vykdoma su darbu susijusiy jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy prevencija, reikia nustatyti
rizikos veiksnius darbo vietoje ir imtis praktiniy priemoniy rizikos
prevencijai arba jos sumazinimui. Reikia atkreipti démesj j: rizikos
vertinima, sveikatos priezilrg, mokyma, darbuotojy |nforma\/|mq ir
konsultavima, ergonomiskas darbo sistemas (ergonomikos pozilris
apima visos darbo vietos poveikio, jrangos, darbo metody ir darbo
organizavimo jvertinima, siekiant nustatyti problemas ir parinkti
sprendimus), nuovargio mazinima. Sie su darbu susijusiy jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy prevencijos komponentai
jauyraatspindéti Europos direktyvose, valstybiy nariy teisés aktuose ir
geros praktikos rekomendacijose (5). Pagrindinés Europos direktyvos,
susijusios su jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligomis,
yra isvardintos 1 lenteléje.

Sprendimy suradimas

Siekiant surasti tinkamg sprendima, labai svarbu isnagrinéti realig
situacija darbo vietoje, kadangi kiekviename darbe vyrauja skirtingi
veiksniai, o kiekviena darbo vieta irgi yra skirtinga. Reikia atkreipti
démesj | visus galimus rizikos veiksnius, ypac veiksniy derinius, nes jie
gali sukelti ypatinga rizika. Parengti sprendimai turi atitikti konkrecias
aplinkybes darbo vietoje, jskaitant konsultavimasi su darbuotojais bei
jy atstovais dél galimy problemy ir jy sprendimo. Joks pozitris néra
teisingas visg laika, ir sprendziant nejprastas arba rimtas problemas
gali prireikti eksperto konsultacijos. Taciau daugelis sprendimy yra
nesudeétingi ir palyginti nedaug kainuojantys, o toliau pateikiami
pavyzdZiai, kaip galima atlikti panasius pagerinimus praktikoje,
siekiant sumazinti su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy rizikos veiksnius arba jy isvengti.

Pagrindiniai Europos prevencijos pozidriai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Europos prevencijos poziris

Vengti su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy rizikos.

Vertinti su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy rizika, kurios negalima isvengti.

Kovoti su rizikos veiksniais jy atsiradimo $altinyje.

Pritaikyti darba, ypac darbo vieta kiekvienam darbuotojui,
parenkant jam tinkamga darbo jranga bei darbo ir gamybos
metodus, ypac atsizvelgiant j varginantj monotoniska darba,
nustatyta darbo tempa ir stengiantis sumazinti jy poveikj
darbuotojo sveikatai.

Prisiderinti prie techninés pazangos.

Pavojingas medziagas keisti nepavojingomis arba maziau
pavojingomis.

Parengti nuoseklia bendraja prevencijos politika, apimancia
technologijas, darbo organizavima, darbo salygas, socialinius
santykius ir veiksniy, susijusiy su darbo aplinka, jtaka.

Kolektyvinés apsauginés priemonés yra svarbesnés nei
asmeninés apsaugines priemones.

Tinkamos instrukcijos darbuotojams.

Remiantis Direktyva 89/391, 6.2 straipsniu. (5)




) Europos saugos ir sveikatos darbe agentdara
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J Pavyzdiiai: sprendimai, susije su kroviniy kélimo rankomis rizika

Kroviniy kélimo rankomis rizikos apima jtampa, blogas darbo darbo funkcijas, darbo aplinka, darbuotojy gebéjimus ir pan.,
pozas, sukimosi judesius, ankstas arba netvarkingas darbo jskaitant kroviniy nesima, kélima, stimimg bei traukima. Svarbi
patalpas, nepatogiy arba sunkiy kroviniy kélima. Problemos prevencijos plano dalis yra mokymas ir informavimas. Detali
indikatoriai: darbuotojy nusiskundimai arba nedirbtos dienos dél informacija apie rizikos veiksnius, j kuriuos reikia atkreipti demesj,
nugaros skausmy. Pagalvokite, ar galima darbg automatizuoti yra pateikta Europos kroviniy kélimo rankomis direktyvoje (Zr.
arba perorganizuoti, siekiant isvengti poreikio kelti krovinius 1 lentele), nacionaliniuose teisés aktuose ir geros praktikos
rankomis. Norint nustatyti visas rizikas, reikia iSnagrineti rekomendacijose.

Saltinis: INRS (6)
Saltinis: ILO (7)

Vezimélio rankenos aukscio pakeitimas leidzia pagerinti darbuotojos Pakeitus darbo vietos aukstj, galima iSvengti sukumpusios darbo pozos,
darbo poza ir reikia maziau pastangy jam stumti. atliekant iskrovimo darbus.

Pavyzdziai: sprendimai, susije su kitomis jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy

Rizikos veiksniai, susije su kitomis jungiamojo audinio ir vibracija, spaudimas arba stresas darbe. Bloga arba netinkama
skeleto raumeny sistemos problemomis, pvz., virsutiniy ir kédé sedéjimui yra dar vienas veiksnys, sukeliantis nugaros
apatiniy gallniy pakenkimai, apima: pasikartojancius judesius, skausmus arba kitokius skausmus darbe. Jungiamojo audinio
nepatogius, priverstinius arba pasisukimo reikalaujancius ir skeleto raumeny sistemos problemy indikatoriai: darbuotojy
judesius, jskaitant spaudimg, darba plaktuku arba kdju, nepatogias nusiskundimai, nedirbtas darbo laikas dél skausmy, apsunkintas
pozas, nepakankama poilsio laika. Taip pat jtakos gali turéti judéjimas, patinimai ir pan.
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Saltinis: FIOH (9)
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Siame siuvimo fabrike paaukstinus siuvejy darbo vietas, isvengta jtemptos Kojinio pedalo perkonstravimas leidzia sumazinti operatoriaus naudojama
darbo pozos. jega.
Tolimesné informacija ataskaita, kurig galima rasti adresu http://agency.osha.

- . . o L eu.int/publications/reports/
Daugiau informacijos apie Europos savaite ir susijusios su darbu

susijusias jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligas
galite rasti Agentaros tinklalapyje, adresu http://osha.eu.int kur
galima nemokamai parsisiysti pilnus Agentaros leidiniy tekstus.
http://osha.eu.int/ew2000/ yra tiesioginé nuoroda j Europos
savaités informacija. Sprendimy, susijusiy su jungiamojo audinio
ir skeleto raumeny sistemos ligy rizikomis, pavyzdziy galima rasti
adresu: http://europe.osha.eu.int/good_practice/.

5. Nuorodos | ES teisés aktus Agentaros tinklalapyje, http://
europe.osha.eu.int/legislation/, bei j valstybiy nariy
tinklalapius, kur galima rasti nacionalinius teisés aktus ir
rekomendacijas

6. Saltinis: INRS, Pranciizija, “Travail et Seurite, 1999 m. gruodis,
. Bernard Floret nuotrauka
Daugiau informacijos/ Saltiniai

1. “Atgrezkite nugara 7. Saltinis: Tarptautinis darbo biuras, “Ergonomic Checkpoints”

2. Agentaros informacinis biuletenis” 8. Saltinis: Nacionaliné saugos taryba, llinojus, JAV, “Darbo

o ! I inimas: er: iniy idéj !

3. Agentaros informacinis biuletenis palengvinimas: ergonominiy idéjy knyga

4. "Su darbu kaklo ir virSutiniy galtniy jungiamojo audinio 9. Saltinis: Suomijos nacionalinis profesinés saugos institutas,
ir skeleto raumeny sistemos ligos’, Agentaros 2000 m. "Ergonomikos darbo vietoje analizé”, 1999 m.
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