Su darbu susije jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos Europoje

Europos prioritetai

Visoje Europoje kroviniy kelimas rankomis ir pasikartojantys
judesiai yra prioritetinés rizikos, | kurias reikia atkreipti démes;j (3)

(4) (5) (6).

Todél,Atgrezkite nugara su darbu susijusioms jungiamojo audinio
ir skeleto raumeny sistemos ligoms” yra Europos saugos ir sveikatos
darbe savaités, kuri bus vykdoma kiekvienoje valstybéje naréje
2000 m. spalio mén., tema.

Dél savo paplitimo ir susijusiy kasty visos Europos mastu $i tema
yra laikoma prioritetine.

Si tema laikoma prioritetine ir dél to, kad Sios problemos galima
iSvengti arba jg sumazinti, laikantis esamy saugos ir sveikatos
teisés akty bei geros praktikos rekomendacijy (4).

Europos lygmens ataskaitose atsispindi valstybiy nariy skubios
pastangos spresti $ig problema (3) (5).

Su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy paplitimas Europoje

Su darbu susije jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligos apima didelj spektra sveikatos sutrikimy. Pagrindinés grupés:
nugaros skausmai/pakenkimaiir su darbu susije virsutiniy galtniy
pakenkimai,daznaivadinami,pasikartojanciosjtampostraumomis”.
Taip pat galimi ir apatiniy galtniy pakenkimai.

Su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy priezastimis gali bati kélimas, blogos darbo pozos ir
pasikartojantys judesiai. Kai kurie pakenkimai susije su tam tikromis
darbo funkcijomis arba konkre¢iomis profesijomis.
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Kiekvienais metais milijjonai Europos darbuotojy, dirbanciy jvairius
darbus jvairiuose sektoriuose, kenc¢ia nuo su darbu susijusiy
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy. Europos
Salyse organizuoti tyrimai rodo, kad su darbu susijusios jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos, nugaros, kaklo ir
virSutiniy galtniy pakenkimaiyra reikSminga sveikatos problemair
jos mastai vis labiau auga (3) (4) (7).

Su darbu susije jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligos yra sveikatos problema, kuria daznai skundziasi Europos
darbuotojai: 30 proc. skundziasi dél nugaros skausmy, 17 proc. —
dél ranky ir kojy raumeny skausmuy, 45 proc. teigia dirbantys
skausmingose arba varginanciose padétyse, 33 proc. darbe turi
kilnoti sunkius krovinius (7). Antroje lenteléje pateikiama Europos
Sajungos valstybiy statistika.

Auksciau minétas 30 proc. darbuotojy, kasmet besiskundzianciy
dél nugaros skausmuy, sudaro 44 milijonus Europos darbuotojy
7).

Sveikatos problemos apima: diskomforta, nezymius skausmus bei
Zymiai sudétingesne medicinine bikle, kai nebegalima testi
darbo, reikalingas medicininis ir gydymas ligoninéje.

Gydymas ir pasveikimas daznai néra patenkinami, ypac esant
chroniskiemsatvejams.Todél galutinis rezultatas galibdtinuolatinis
nedarbingumas bei darbo netekimas.

Su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy rizikos atpaZinimas

Yra aiskiy jrodymuy, kad jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligos yra tiesiogiai susije su darbu (4). PrieZastys blna tiesiogiai susije su
darbo sistemy dizainu (4) (7). Pagrindiniai rizikos veiksniai isvardinti 1
lenteléje.

1lentelé. Veiksniai, didinantys su darbu susijusiy jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy rizika
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Sios rizikos labai daznai sutinkamos daugelyje Europos darbo viety.
Pavyzdziui, 7 proc. ES darbuotojy teigia, kad jy darbe pasitaiko trumpy,
pasikartojanciy funkcijy, 57 proc. teigia, kad jy darbe yra pasikartojanciy
ranky judesiy, 56 proc. susiduria su grieZtais/trumpais darbo atlikimo
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terminais, 54 proc. susiduria su dideliu darbo atlikimo tempu, 42 proc.
negali patys pasirinkti pertrauky darbo metu, 31 proc. negali pasirinkti
darbo tempo (7).

Rizika patirianciy darbuotojy grupés

Didziausig rizika patiria kvalifikuoti ir nekvalifikuoti darbuotojai,
atliekantys rankinj darba.

Moterys dazniau nei vyrai (4) (7) daugiausiai dél savo atliekamo
darbo pobudzio patiria virSutiniy galtniy skausmus. Pavyzdziui, 35
proc. ES darbuotojy motery atlieka nuolatinj pasikartojantj darbg,
palyginimui ES darbuotojai vyrai — 31 proc. (7).

Viyresnio amziaus darbuotojai Europoje dazniau susiduria su darbu
susijusiomis jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligomis. Pavyzdziui, ES vidutiniskai 30 proc. darbuotojy patiria
nugaros skausmus, 15-24 mety amziaus — 25 proc,, 55 mety ir
vyresni — 35 proc. (7). Daugelis pagyvenusiy darbuotojy yra daug
laiko dirbe su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos ligy rizikos situacijose. Be to, darbo vietos
daznai pritaikytos tik jauniems ir sveikiems darbuotojams vyrams
7).

Darbuotojai, dirbantys pagal terminuotas darbo sutartis arba
pagal jdarbinimo tarnyby kontraktus, Zymiai dazniau dirba
pasikartojantj darbg arba skausmingose/varginanciose darbo
pozose (7).

Ekonominiy kasty mazinimas
Su darbu susijusios jungiamojo audinio ir skeleto raumeny

sistemos ligos sukelia skausmus ir kancias darbuotojams tiek
darbe, tiek jy asmeniniame gyvenime.

Nors néra tikslios statistikos, valstybiy nariy skai¢iavimai rodo, kad
dél visy su darbu susijusiy sveikatos sutrikimy ekonominiai kastai
sudaro nuo 2,6 iki 3,8 bendrojo vidaus produkto (8).

Didele dalj siy sutrikimy sudaro su darbu susije jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos — mazdaug apie 40-50
proc. (7). Esami skaic¢iavimai rodo, kad dél su darbu susijusiy
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy netenkama
nuo 0,5 iki 2 proc. BVP (4).

Kasmet Europoje dél su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny sistemos ligy prarandama daugiau nei 600
milijonai darbo dieny (7).

Kastai Europos verslui (jmonéms) sudaro: prarasta produkcija,
darbuotojy sergamumas, kompensacijy ir draudimo kastai;
patyrusiy darbuotojy netekimas ir naujy darbuotojy samdos bei
mokymo kastai; diskomforto ir blogos sveikatos poveikis
darbuotojy darbo kokybei.

Siy su darbu susijusiy sutrikimy prevencija yra geras verslas.

2 lentelé

Su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos
ligy prevencija

Daugelio su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos ligy galima isvengti, panaudojus ergonomines priemones,
kei¢iant darbg ir darbo vietg, atsizvelgiant j rizikos veiksniy vertinima (4).
Sis principas jau jdiegtas dabartinése Europos Sajungos direktyvose ir
valstybiy nariy nacionaliniuose teisés aktuose (10).Taip pat yra parengtos
praktinés rekomendacijos ir prevencijos priemoneés. Daugiau
informacijos rasite Informaciniame biuletenyje ,Su darbu susijusiy
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy prevencija”

Tolimesné informacija

Daugiau informacijos apie Europos saugos ir sveikatos darbe savaite bei
su darbu susijusiy jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligy
prevencijg galite rasti Agentdros svetaingje adresu http://osha.eu.int/
ew2002/, i$ kurios galite nemokamai parsisiysti pilnus leidiniy tekstus.
Pateikiama nuoroda http://osha.eu.int/ew2000/ | specialius Europos
savaités puslapius.
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PROFESINE RIZIKA IR
SVEIKATOS PROBLEMOS

Nugarus Skausmai 31 21 30 33 29
Ranky ar kojy raumeny skausmai 14 9 24 29 19
NEBUVIMAS DARBE

Nebuvimo darbe dél
sveikatos per 12 mén 36 26 15 30 21

34 44 13 32 32 39 35 31 17 23 30
13 37 6 19 13 31 24 24 10 1 17

34 18 16 17 29 22 19 13 27 16 23

Saltinis: Antrasis Europos darbo salygy tyrimas (1996). Europos darbo ir gyvenimo salygy gerinimo fondas
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