Betegmozgatasi technikak
az egészségiigyi dolgozok vaz- és izomrendszeri
megbetegedéseinek megelozésére

Bevezetés

A munkaval kapcsolatos vaz- és izomrendszeri zavarok komoly problémat
jelentenek a koérhazi személyzet, kiléndsen az apoldészemélyzet korében. Ezek
kozott elsédleges figyelmet érdemelnek a hatpanaszok és a vall hizodasai, amelyek
sulyos karosodast okozhatnak. Az egészségigyi szakdolgozék a derékfajas altal
leginkabb veszélyeztetett szakmai csoportok ko6zé tartoznak'. A vaz- és
izomrendszeri megbetegedések legfébb okat az olyan betegmozgatasi feladatok
jelentik, mint az emelés, az athelyezés és a pozicionalas."

A cikk tanacsokkal és példakkal szolgal az apolészemélyzet szamara, amelyek
segitségével csokkenthetd a betegmozgatds okozta vaz- és izomrendszeri
megbetegedések szama és sulyossdaga. A megfelel6 emelési és pozicionalasi
modszerek alkalmazasaval jelentds sikerek érhetéek el a munkahelyi sérilések
szamanak és a dolgozdék kompenzalasa koltségeinek csokkentése terén. Ezen
tulmenden olyan egyéb pozitiv hatasai is lehetnek, mint példaul az alkalmazottak
cserélédésének visszaesése, a képzési és adminisztracidés koltségek csokkenése, a
munkahelytél valdé rendszeres tavolmaradasok mérséklédése, a hatékonysag
novekedése és az alkalmazotti moral javulasa.™

Miért kockazatosak a betegmozgatasi tevékenységek?

Szamos tényez6 kockazatossa teszi a betegmozgatasi tevékenységeket, és noveli a
sérllés veszélyét. A kockazati tényezOk a betegmozgatas kiilonb6z6 szempontjaihoz
rendelhet6k hozza:

A mivelettel kapcsolatos kockazatok:
o Er6: egy feladat (pl. nagy sulyok emelése, felhuzds, tolds) elvégzéséhez,
illetve a felszerelések és munkaeszkdzdk biztonsagos hasznalatdhoz
szlkséges fizikai er6 mennyisége

' Silvia, C. et al.: An ergonomic comparison between mechanical and manual patient transfer
techniques (A mechanikai és kézi betegmozgatasi technikdk ergondmiai 6sszehasonlitasa),
2002, Work, 19. (19-34.)

" Az American Nurses Association (Amerikai Apoldk Szévetsége) altal a ,Handle With Care”
(,Vigyazat, torékeny!”) kampany keretében kiadott tajékoztaté. Az aldbbi cimen érhetd

www.nursingworld.org/handlewithcare

" OSHA: Guidelines for Nursing Homes - Ergonomics for the Prevention of Musculoskeletal
disorders (Utmutaté a gondozasi intézmények dolgozdinak - a vaz- és izomrendszeri
zavarok megelbzésének ergonomiaja), 2003. Az alabbi cimen érhetd
el: http://www.osha.gov/ergonomics/guidelines/nursinghome/index.html
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o Ismétlédés: ugyanannak a mozdulatnak vagy mozdulatsornak egy munkanap
alatt torténd folyamatos vagy gyakori végrehajtasa
o Szokatlan testtartas: olyan testhelyzetek, amelyek megterhelést okoznak a
testnek, példaul agy folé hajlas, térdepelés vagy a torzs elforditdsa emelés
kdzben
A betegekkel kapcsolatos kockazatok: A betegek nem emelheték fel igy, mint a
targyak, ezért esetiikben nem mindig alkalmazhatdéak a biztonsdgos emelés
szabalyai"
o Emelés kdzben a betegek nem tarthatok szorosan a testhez.
A paciensek emelésénél nem allnak rendelkezésre fogantyuk.
Nem jelezhet6 elére, mi fog torténni a betegmozgatas kézben.
A paciensek nagy terhet jelentenek.

o O O

A kornyezettel kapcsolatos kockazatok:
o Megcsuszast, botlast vagy esést okozé kockazati tényezdk
o Egyenetlen munkafellletek
o Térbeli korlatozottsag (kis helyiségek, nagy mennyiségl felszerelés)

Egyéb kockazatok:
o Nem all rendelkezésre segitség.
o Nincs megfelel6 felszerelés.
o A labbeli és az 6ltozék nem megfeleld.
o Hianyzik a szlikséges tudas vagy gyakorlat.

Kiilonbozo6 betegmozgatasi technikak

A betegmozgatds a paciens fel- és leemelését, levegbben tartdsat, tolasat és
hlizasat foglalja magaban. A betegmozgatasi mddszerek harom csoportba oszthatok
aszerint, hogy milyen eljarassal torténnek:

1. Kézi athelyezési modszerek

Ezeket egy vagy tébb gondozé végzi el testi erejére
tamaszkodva, lehetdség szerint az érintett beteg megmaradt
mozgasi képességét is felhasznalva.

2. Athelyezési modszerek kisebb betegmozgato
segédeszko6zok segitségével

E betegmozgatasi modszerek esetében specialis

segédeszkdzokre van szikség, példaul csuszolepedlOkre,

ergonomikus Ovekre, forgdtarcsakra, az agy folé szerelt | B8

kapaszkodé trapézra stb. © Prevent

¥ Az American Nurses Association (Amerikai Apoldk Szovetsége) ,Handle With Care”
elnevezésli kampanya. Biztonsagos beteggondozas és -mozgatas. Az alabbi cimen érheté

el: www.cdc.gov/niosh/review/public/safe-patient/patienthandling2.html
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3. Athelyezési moédszerek nagymeéretii betegmozgaté
segédeszkozok segitségével

Ezekhez a betegmozgatasi technikdkhoz elektromechanikus

emeldeszkdzokre van szlikség.

© Prevent

A megfelelo betegmozgatasi technika kivalasztasa

A megfelel6 betegmozgatasi technika meghatarozasahoz el6szor fel kell mérni az
érintett fekvObeteg szlikségleteit és képességeit. Az értékelés soran a kovetkezd
tényezdoket kell megvizsgalni:

A fekvobeteg altal igényelt segitség mértéke
o Egy nem egylttmikodé fekvobeteg (tetraparetikus paciens, agyban fekvo
id6s beteg, a teljes anesztézia allapotdban vagy kdmaban levé beteg,
mobilizalassal szemben ellenalld paciens stb.) esetében mechanikus
emelbszerkezetre van szlikség, mig egy sajat sulyat részben megemelni
képes és egylttm(ikod6 fekvGbeteg adott esetben egy allvany segitségével
maga is at tud helyezkedni az agybdl egy székbe.

A fekvobeteg magassaga és testsilya
o Egy fekvObeteg adott esetben tul sulyos lehet ahhoz, hogy a gondozd
mechanikus segédeszkdz nélkil tudja felemelni.

A fekvOobeteg megértési és egyiittmiikodési képessége és szandéka

A beteg egészségi allapota, amely befolyasolhatja az emelés vagy
pozicionalas médszerének megvalasztasat
o Igy példaul az altesti sebek, kontrakturak, inflzids csdévek megléte vagy a
paciens terhessége megneheziti az athelyezést vagy pozicionalast.

A kézi betegmozgatast végz6 apoldk er6sebben ki vannak téve a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések kockazatanak:

o A paciens testének tomege aszimmetrikusan oszlik el, és nincsenek stabil,
megmarkolasra alkalmas részei. A betegapoldé ezért nehezen tudja sajat
torzséhez kozel tartani a pacienst.

o Esetenként a betegek zaklatottak, agresszivek, passzivak, vagy pedig csak
korlatozott mértékben képesek egylttmikddni az apoldval, ami noveli a
sérililés kockazatat."

¥ Owen, B. és Garg, A. (1993): Back stress isn't part of the job (A hatfajas nem a munka
része). American Journal of Nursing, 93(2), 48-51.

Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség - http://osha.europa.eu

-3-



Betegmozgatasi technikak az egészségiigyi dolgozok vaz-
és izomrendszeri megbetegedéseinek megelozésére

o A fizikai gondozasi kdrnyezet adottsagai révén szokatlan testhelyzetek és
testtartdsok valhatnak szliikségessé, ami tovabb noveli a vaz- és
izomrendszeri megbetegedések kockazatat.

Ezek a tényez6k egyittesen veszélyes mértékben terhelik azokat a betegapoldkat,
akik ezeket nem tudjak kielégitden kezelni. Fontos megjegyezni, hogy a kockazat
még akkor is fennall, ha az apold segitséget kap a személyzet tagjaitdl."

Ezért a fekvobetegek kézi emelését minden esetben minimalisra kell
csokkenteni, és amennyiben lehetséges, ki kell kiiszobolni. Mindig a
nagyméretili betegmozgato segédeszkozok alkalmazasat kell 6sztonozni.

Bizonyos esetekben azonban elkeriilhetetlen a betegek kézi mozgatasa:

o Az apoldknak adott esetben olyan rendkivili vagy életveszélyes helyzetekben
kell dolgozniuk, amelyekben tilos a betegmozgatd segédeszkdzdk hasznalata.

o A kézi betegmozgatas végrehajthatd akkor is, ha a mdvelet sordan nem
szlikséges felemelni a paciens teljes sulyat vagy annak nagy részét.

o Tovabbi kivételt jelentenek a gyermekgydgyaszati kezelések (csecsemdbk vagy
kisgyermekek), a kistermetl betegek ellatasa, valamint a terdpias érintés
alkalmazasa.

A megfelelo betegmozgatasi technikak alapelvei

A betegmozgatasi mliveletek mindegyike soran - beleértve a betegmozgatd
segédeszkdzOk hasznalatat is — szamos alapelvnek kell eleget tenni:

1. Sziikség esetén mindig kérjen segitséget!

Az immobilis betegek mozgatasanak egyes mliveleteit tébb (legalabb két) gondozd végezze,
szikség esetén a paciens ald teritett lepedGvel vagy még inkabb specidlis eszkdzokkel,
példaul a csuszélepeddvel.

2. A betegmozgatasi miiveletek megkezdése
elott a gondozé helyezkedjen el minél
kozelebb a beteghez, sziikség esetén akar a
beteg agyara is ratérdepelve.

Ezaltal a gondozdénak a beteg felemelése és athelyezése

kézben nem kell majd az &gy folé hajolnia vagy

nyujtézkodnia, és nem kell a hatdt meggoérbitve vagy © Prevent
oldalra forditva fizikai erét kifejtenie.

' Nursing World: Position Statement on Elimination of Manual Patient Handling to Prevent
Work-Related Musculoskeletal Disorders (Allasfoglalas a kézi betegmozgatas kikliszobolése
mellett a munkaval kapcsolatos vaz- és izomrendszeri megbetegedések megel6zése
érdekében), a kovetkezd cim alatt érhetd el:
http://nursingworld.org/readroom/position/workplac/pathand.htm
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3. A betegmozgatasi
miiveletek megkezdése elott
magyarazza el a betegnek
az eljarast, és egydttal
0sztonozze ot a
betegmozgatas soran
torténoé lehet6o legnagyobb
mértéki egyiittmiikodésre.

Most oldalra
fogunk fordulni.

igyelem! Kész?
Es... most!

Ez mindkét fél szamara el6nyos: a

beteg izomtdnusa javul, a gondozd

feladata pedig az lesz, hogy -

mikdzben a beteg, barmilyen kis

mértékben legyen is képes 6nallé

mozgasra, de néhany mliveletet

onalléan el tud végezni -

egyszerlen iranyitsa a beteg

mozdulatait. © Prevent

4. Vegyen fel helyes testtartast a betegmozgatasi
miiveletek kozben.

A beteg felemelése vagy athelyezése el6tt a gondozd
alljon kisterpeszbe, egyik l|abat helyezze valamivel
elérébb a masiknal annak érdekében, hogy igy nagyobb
stabilitast érjen el. A beteg felemelésekor a gondozé ne
felsbteste izmait, hanem |ab- és csipbizmait vegye
igénybe, eldszoér behajlitva, majd a paciens emelése
kézben lassan kiegyenesitve a térdét. A gerincoszlopot a
természetes gorbilletet koveté pozicioban kell tartani;
nyujtézkodas vagy hajolas kdzben a gondozd kerilje a
gerincoszlop tulterhelését. Ezenkivil a gondozé mindig
Ugyeljen arra, hogy sulypontjat az altala végrehajtott
mozdulat irdnyaban athelyezze.

© Prevent
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5. Fogja meg jol a pacienst a mozgatasi miiveletek [

kozben.
A beteget soha ne fogja meg csak az ujjaival, hanem _
mindig haszndlja a kéz teljes fellletét, és probalja
megtaldlni a test biztos fogast nyujtd részeit. A beteget
a medence, a derék, a lapockak kornyékén fogja meg;
soha ne tartsa a karjanal vagy labanal fogva. A jobb
fogds  érdekében  adott esetben a gondozdé
pizsamanadragjanal fogva is megtarthatja a beteget,
vagy akar specidlis segédeszkdzoket is igénybe vehet,
mint példaul fogantyukkal felszerelt veket.

© Prevent

6. Viseljen megfelel6 labbelit és o6ltozéket.

Fontos, hogy a gondozé stabil labbelit viseljen, ezért nem ajanlott a magas sarku
cipdk, fapapucsok vagy egyéb papucsok viselete. Az 0ltozék nem akadalyozhatja a
gondozd mozdulatait.

A hatsériilés kockazataval jaro kézi tehermozgatas jellemzo6i (a 90/269/EGK eurdpai
uniés iranyelv I. és II. melléklete) és a kézi betegmozgatas helyes gyakorlatanak elemei

A 90/269/EGK tanacsi iranyelv I. és II. | Helyes gyakorlat
melléklete

A teher olyan modon helyezkedik el, hogy a torzst6l | A gondozd helyezkedjen el lehetéleg minél
tdvol vagy a torzs el6rehajlasaval, illetve | kdzelebb a beteghez.
elforditasaval lehet tartani vagy mozgatni.

A teher nem kézhez allo, vagy nehezen megfoghatd. | Keressen megfelel fogast.

A testnek instabil helyzetben kell fizikai er6t | Vegyen fel helyes testtartast.
kifejtenie.

A munkahely vagy a munkakornyezet nem teszi | Allitsa be az 4gy magassagat.
lehetévé a tehernek biztonsdgos magassagban vagy
a munkavallalé szamara megfelel6 testhelyzetben
valé mozgatdsat.

A munkavallaldé nem rendelkezik az alkalmas vagy | Oktatdsi és képzési programok szervezésére
megfeleld ismeretekkel vagy gyakorlattal. van szlikség.

A munkavallaldé nem megfelel6 6ltozetet, labbelit | Viseljen megfeleld labbelit.
vagy mas személyes targyakat visel.
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Példak a betegek kiilonféle jellegii athelyezésénél
alkalmazando megfelelo betegmozgatasi technikakra

Az aldbbiakban ismertetjuk a kllonbdz6 jellegl athelyezéseknél alkalmazandé
betegmozgatasi  technikakat  (kézileg, valamint kis- és  nagyméreti
segédeszkozokkel).

Fontos megjegyezni a kovetkezoket:

o A betegmozgatasi m(iveletek mindegyike soran - beleértve a betegmozgatd
segédeszkdzOk hasznalatadt is - figyelembe kell venni a fentebb leirt
alapelveket.

o A megfeleld betegmozgatasi technika meghatarozasahoz elészor - a fentebb
ismertetett modon - fel kell mérni az érintett fekvObeteg sziikségleteit és
képességeit.

o A fekvObetegek kézi emelését minden esetben minimalisra kell csékkenteni,
és amennyiben lehetséges, ki kell kliszébdlni.

A beteg iilo testhelyzetet magaban foglalé athelyezése

Példa: athelyezés agybodl (kerekes) székbe

Kézi athelyezési modszer

© Prevent
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Fontos tudnivalok:
o Helyezze egymashoz kézel az agyat és a (kerekes) széket

Ugyeljen arra, hogy a (kerekes) szék régzitéfékje be legyen allitva.

Tavolitson el minden akadalyt (kartamlat, |dbtamaszt, labtartot).

Allitsa megfelel6 magassagba az agyat a testmagassagatol fiiggben.

Kérje meg a beteget, hogy nézzen a labaira. Ennek révén novekszik a hasi izmok

feszlltsége, és a paciens nagyobb foku egyuttmkodésre képes.

o Kérje meg a beteget, hogy hajoljon el6re, és labait nyomja lefelé az athelyezés
kézben. Ezaltal konnyebb lesz allé helyzetbe emelni az (il6 beteget.

o A paciens felemelésekor ne felsGteste izmait, hanem lab- és csipGizmait hasznalja.
El6szor hajlitsa be a térdét, majd a paciens emelése kdzben lassan egyenesitse ki.

o A beteg testének sulyat sajat tomegével ellensllyozza.

o Szlikség esetén a paciens térdét a labai/térdei kozott tartva iranyithatja a
mozdulatokat.

O O O O

2. Két gondozo

© Prevent

Fontos tudnivaldk:
o Helyezze egymashoz kozel az agyat és a (kerekes) széket
Ugyeljen arra, hogy a (kerekes) szék régzitéfékje be legyen allitva.
Tavolitson el minden akadalyt (kartdmlat, labtamaszt, labtartot).
Allitsa megfeleld magassagba az dgyat a testmagassagatdl fliggden.
A paciens felemelésekor ne fels6teste izmait, hanem lab- és csipdizmait hasznalja.
A beteg athelyezése kdzben a két gondozé mozdulatai legyenek szinkronban
egymassal. Nagyon fontos, hogy a gondozdk kézben kommunikaljanak egymassal.

© O O O O

Kisebb betegmozgaté segédeszk6zdk hasznalata

A fentebb leirt mddszerek alkalmazasakor
kisebb betegmozgaté segédeszkozok s
haszndlhaték a mlveletek végrehajtasa
kdzben:

Kapaszkodo trapéz

Ergonomikus 6v - : o=
CslUszddeszka vagy -lepedd © Prevent
Forgdtarcsa
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Nagyméretii betegmozgato segédeszkdzok hasznalata
Mechanikus betegemeld, il6-allé helyzetli betegemeld.

. ' | Fontos tudnivalodk:
‘ ame™ o A kézi betegmozgatasnak szamos kilonbozo tipust segédeszkoze
: van. Az egyes gyartdk specialis hasznalati utasitasokat mellékelnek
i a segédeszkdzdkhoz.
© Prevent o A betegmozgatd segédeszk6zok hasznalata el6tt tajékozodjon az
infekcidkontrollal kapcsolatos stratégiakrol.

Pozicionalas
Példa: a beteg athelyezése az agy egyik felérol a masikra
Kézi athelyezési modszer
1. Eg

© Prevent

Fontos tudnivalodk:

o Allitsa megfelel6 magassagba az agyat a testmagassagatdl fliggdéen.

o Az athelyezési m(iveletet ossza harom szakaszra: labak - térzs — vallak.

o A beteg testének huzasa kézben hasznalja sajat testtomegét. Ne felsGteste izmait,
hanem lab- és csip6izmait vegye igénybe.

o Kérje meg a beteget, hogy nézzen le a labaira. Ennek révén novekszik a hasi izmok
feszliltsége, és a paciens nagyobb foku egylttmikodésre képes.

2. Két gondozo

Fontos tudnivaldk:
o Allitsa megfelel6 magassdgba az &gyat a
testmagassagatdl fliggben.
o A gondozok ellensulyozzak sajat tomeglikkel a
beteg testének sulyat.
o A beteg athelyezése kozben a két gondozd
# mozdulatai legyenek szinkronban egymassal.
© Prevent Nagyon fontos, hogy a gondozdk kézben
kommunikaljanak egymassal.
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Példa: a beteg feljebb helyezése az agyban

Kézi athelyezési modszer

1. Egy gondozo

© Prevent

Fontos tudnivalok:
o Allitsa megfeleld6 magassagba az agyat a testmagassagatdl figgden.
o Kérje meg a beteget, hogy hajlitsa be az egyik térdét, nézzen a labaira, majd nyomja
lefelé a talpat. Ennek révén a paciens nagyobb foku egylttmiikodésre képes.
o A beteg mozgatasa kdzben helyezze sajat tomegét egyik oldalrél a masikra, és a hatat
kozben tartsa kiegyenesitve.

2. Két gondozé

Fontos tudnivaldk:

o Kérje meg a beteget, hogy kezeivel fogja meg az agy
tamlajat, és a mlivelet kézben hldzza maga felé a tamlat,
labaival egyuttal megprdbalva elrugaszkodni.

o A beteg felemelése kézben a gondozd ne fels6teste izmait,
hanem 1ab- és csipGizmait vegye igénybe, elGszor
behajlitva, majd a paciens emelése kozben Ilassan

‘ ; kiegyenesitve térdét.

© Prevent o A beteg athelyezése kozben a két gondozé mozdulatai
legyenek szinkronban egymassal. Nagyon fontos, hogy
ekdézben kommunikaljanak egymassal.

Példa: a beteg feljebb helyezése a székben

Kézi athelyezési mdédszer

1. Egy gondozé

© Prevent
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Betegmozgatasi technikak az egészségiigyi dolgozok vaz-
és izomrendszeri megbetegedéseinek megelo6zésére

Fontos tudnivalok:

o A mivelet megkezdése el6tt a gondozd gondoskodjon arrdl, hogy a beteg labai minél
kozelebb helyezkedjenek el a székhez.

o Kérje meg a beteget, hogy hajoljon elére, amennyire csak lehet; a beteg karjait sajat
dereka koré fonva segitse a mozgasban.

o Kérje meg a pacienst, hogy hajoljon el6re, és labait nyomja lefelé az athelyezés
kézben. Ezaltal kénnyebb lesz felemelni.

o Ne fels6teste izmait, hanem lab- és csip6izmait vegye igénybe.

2. Két gondozo6

Fontos tudnivalok:

o A beteg felemelése kozben a gondozd ne felsGteste
izmait, hanem inkabb [ab- és csip6izmait vegye
igénybe, el6szor behajlitva, majd a paciens emelése
kézben lassan kiegyenesitve térdét.

o A beteg mozgatasa kozben helyezze sajat tomegét
egyik oldalrél a masikra, és a hatat kozben tartsa
kiegyenesitve.

o A beteg athelyezése kozben a két gondozd mozdulatai
legyenek szinkronban egymassal. Nagyon fontos, hogy
a gondozok kdzben kommunikaljanak egymassal.

© Prevent

Kisebb betegmozgaté segédeszkézék hasznalata

A fentebb leirt méddszerek alkalmazasakor a miiveletek végrehajtdsa kozben kisebb
betegmozgatd segédeszkozok is hasznalhatok:

o kapaszkodo trapéz;

o csuszddeszka vagy -lepedd.

© Prevent

Nagyméretii betegmozgat6 segédeszkdzok hasznalata

Mechanikus betegemelo
Fontos tudnivalodk:
o A kézi betegmozgatasnak szamos kiilonb6z6 tipusu segédeszkdze
van. Az egyes gyartok specidlis hasznalati utasitdsokat mellékelnek
a segédeszk6zokhoz.
© Prevent o A betegmozgat6é segédeszkdzdk hasznalata elbtt tajékozddjon az
infekcidokontrollal kapcsolatos stratégiakrol.
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Betegmozgatasi technikak az egészségiigyi dolgozok vaz-
és izomrendszeri megbetegedéseinek megelo6zésére

Egy leesett beteg felemelése a padlérol

Példa: egy leesett beteg athelyezése a padlérél egy székbe

Kézi athelyezési modszer

1. Két gondozo
Figyelem: Ehhez a betegmozgatasi technikahoz mindig paros szamu segitére van
sziikség.

© Prevent

Fontos tudnivalodk:

o El6szor helyezze a beteget (l6 pozicidba. Ne felsGteste izmait, hanem I|ab- és
csip6izmait vegye igénybe.

o A betegnek a padlérdl a székbe torténé athelyezése kbézben tegye at sajat sulypontjat
egyik oldalrél a masikra, és a hatat kdzben tartsa kiegyenesitve.

o Kérje meg a beteget, hogy feszitse felfelé a labfejét. Ezaltal a paciens nagyobb foku
egylttm(ikodésre képes.

o A beteg athelyezése kozben a két gondozé mozdulatai legyenek szinkronban
egymassal. Nagyon fontos, hogy a gondozdék kézben kommunikaljanak egymassal.

Kisebb betegmozgat6 segédeszkdzok hasznalata

A fentebb leirt moddszerek alkalmazasakor a mliveletek végrehajtdsa kozben kisebb
betegmozgatd segédeszkszok is hasznalhatok:

o csuszoddeszka vagy -lepedg;

o takard: tobb mint 2 gondozo esetén.

Nagyméretii betegmozgaté segédeszkozok hasznalata

Mechanikus betegemel6
Vegye figyelembe a kovetkezdket:
o A kézi betegmozgatdsnak szamos kiilénb6z6 tipusu segédeszkoze
van. Az egyes gyartdk specialis hasznalati utasitasokat mellékelnek
a segédeszkozokhoz.
o A betegmozgatd segédeszkozok hasznalata el6tt tajékozodjon az
infekciokontrollal kapcsolatos stratégiakrol.

© Prevent
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