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Eurépai Munkahelyi Biztonsdgqgi és Egészségvédelmi Ugyndkség

Szakertoi elorejelzés a munkahelyi biztonsag és egészségvedelem
vonatkozasaban kialakulé bioldgiai kockazatokrol

Fert6z6 betegségek miatt évente kortlbeldl 320 000 munkavallald hal meg
vildgszerte, kdzlilik hozzavetdleg 5000 az Eurdpai Unidban'. Az elmult 10 évben
a média figyelme folytan egyre nagyobb ismertségre tettek szert a biologiai
veszélyek — példdul a bioterrorista tevékenységek miatt a lépfene, illetve a stlyos
akut 1éguti szindréma (SARS) és a madarinfluenza veszélye. A veszélyes bioldgiai
anyagok azonban mindenditt eléfordulnak, és a munkavallalok sok munkahelyen
igen karos hiolégiai kockazatokkal dlinak szemben.

Mi szamit kialakulo kockazatnak?

,Kialakuld kockézatnak” szamit minden olyan kockazat, amely egyszerre Gj és
novekvo.

Az uj azt jelenti, hogy:

® a kockdzat azel6tt nem létezett; vagy

= egy, mar régota fennallo problémat a kozfelfogds megvaltozasa vagy Uj
tudomanyos ismeretek kdvetkeztében most mér kockdzatnak tekintenek.

A kockdzat névekve, amennyiben:

® a kockdzathoz vezetd veszélyek szama ndvekszik; vagy
= az expozicio valoszindsége né; vagy
u aveszély hatdsa a munkavallalok egészségére rosszabbodik.

Hogyan azonosithatok a kialakulo kockazatok?

A 2002-2006 kozotti id6szakra sz616 kdzosségi stratégia? ,az Uj és kialakuld
kockazatok eldrejelzése érdekében kockazatkutatd kézpont létrehozdsara”
szélitotta fel az gyndkséget. A szakértéi eldrejelzés ennek keretében egy
haromfordulés, kérddiveket alkalmazo Delphi-felmérés formajaban fogalmazodott
meg. E mddszer keretében az eléz6 felmérési forduld eredményét a szakértdknek
visszakuldik Ujabb értékelésre, amig egyetértésre nem jutnak. A kockdzatok
besoroldsdhoz egy 6tpontos Likert-skalat hasznaltak. A vizsgélatban 20 tagéllam
és Svajc harminchat szakértdje vett részt. Ezek a szakérték a munkavédelem és a
biolégiai kockdzatok terén legalabb Gtéves tapasztalattal rendelkeztek.

Melyek a leggyakrabban kialakuld bioldgiai kockazatok?

A kiemelt f6 aggalyok kozil kettét - a globdlis jarvanyokhoz, illetve a munkahelyen
eléforduld, gydgyszerekkel szemben ellendlld organizmusokhoz kapcsolédo
munkavédelmi kockdzatokat - valasztottunk ki, hogy bemutassuk, mennyire fontos,
hogy a biolégiai kockdzatokat globalis szinten, a tudomanyteriiletek - mint
példaul a munkavédelem, akdzegészséquiqy, az llategészségiigy, a komyezetvédelem
és az élelmiszer-biztonsag - kozotti egyiittmiikodés keretében kezeljék.

Vilagméretii jarvanyok
Méga 21.szazadban is jelennek meg Uj korokozok, mint a SARS és a madarinfluenza.

Ajarvanyokat okozd betegségek, példaul a kolera és a sérgaléz s Ujra megjelenében
vannak. Egy Ujonnan megjelend korokozd - a nemzetkézi kdzlekedés és

Az Uj vakcindk kifejlesztése érdekében eurdpai kutaték a maddrinfluenza virusait
tanulmdnyozzdk - Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie, Olaszorszdg

kereskedelem sebességét és léptékét figyelembe véve - gyorsan el tud terjedni
avilagon, uj vilagjarvanytinditva Gtjara. Mivel e betegségek zome zoondzis
(allatokrol emberekre terjedd betegség), a kockazatnak leginkabb kitett
munkavallalok a fertézott allatokkal, illetve azok testnedveivel szennyezett
aeroszolokkal, porral vagy fellletekkel érintkezd alkalmazottak. A nagy kockézatnak
kitett egyéb csoportok a globdlis kereskedelemben részt vevé, illetve a fertézott
személyekkel kapcsolatba kerlilé munkavallalék, példaul az egészséguigyi dolgozok
és a légi jarmUvek személyzete.

A gydgyszerekkel szemben ellenallé organizmusok

Az antimikrobidlis szerek csokkentették a fertéz6 betegségek veszélyét. Ezt az
eredményt azonban veszélybe sodorja az antimikrobidlis szerekkel szemben
ellendllé organizmusok megjelenése és vildgméretd elterjedése, ami elsésorban
az antibiotikumok tdlzott vagy nem megfeleld hasznélatanak tulajdonithaté. Az
egészségiigyi dolgozdkat az olyan szervezetek megjelenése miatt érik
kockazatok, mint a meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA) és a
gyoqgyszerekkel szemben rendkiviil ellendllé tuberkulozis (XDR-TB). Az ellendlld
organizmusok az allatokkal kapcsolatba keriil6 munkavallalékra is
kockazatot jelentenek. A gyogyszerekkel szemben ellenallé organizmusok
méasképpen elé nem forduld, sulyos fert6zéseket és a kezelések
eredménytelenségének novekedését okozzak.

Elégtelen kockazatfelmérés

Ez a felmérésben megnevezett masodik legfontosabb kérdés. A biologiai
kockdzatok felmérésére vonatkozdan a 2000/54/EK irdnyelvben® megallapitott
kotelezettség ellenére még mindig viszonylag korlatozottak a bioldgiai
veszélyekkel kapcsolatos ismeretek és informaciok. A gyakorlatban nehéz
megfelelden felmémi a bioldgiai kockdzatokat. A bioldgiai szerekkel szembeni
kitettség mérésére és értékelésére jobb modszereket, illetve megalapozott dézis-
hatds 6sszefliggéseket kell kidolgozni.

() Driscoll, T, Takala, J., Steenland, K., Corvalan, C. és Fingerhut, M., ,Review of estimates of the global burden of injury and illness due to occupational exposures’,

American Journal of Industrial Medicine, Vol. 48, 6. szam, 2005, 491-502. o.

() Alkalmazkodds a munka vildagédban és a tdrsadalomban végbemend véltozdsokhoz: a 2002-2006 kozotti id6szakra szold Uj kdzdsségi stratégia a munkahelyi

biztonsagrol és egészségvédelemrél, COM(2002) 118 végleges.

http://osha.europa.eu
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A felmérés sordn azonositott 10 legfontosabb kialakuld bioldgiai kockdzat

Emellett a munkavallaléknak dtadott informacidk hidnya - példaul a munkavallalok
elégtelen munkavédelmi képzése - is megallapitott tény.

Hulladékkezelés

Az U dgazatokban - amilyen példaul a hulladékkezelés - Uj és Gsszetett expozicids
helyzeteket taldlunk. A hulladékkezel¢ dgazat egyre tobb munkavallalét alkalmaz.
Szabélyozasat azonban elsésorban komyezetvédelmi célbol dolgoztak ki, igy a
munkavédelmi kérdésekkel nem foglalkozik kellé mértékben. A munkavallalokndl
megfigyelt f6 egészséqligyi problémakat a bioaeroszolok okozzak, amelyek
kiilonbdz6, levegdben talélhatd mikroorganizmusokat, példaul penészgombakat,
illetve endotoxinokat és szerves illo vegyiileteket (VOC-k) tartalmaznak.
Ajelentett egészségiigyi hatasok kizé a kovetkezdk tartoznak: felsd 1éguti gyulladas
és tiiddbetegségek, szerves por hatéasara kialakuld mérgezési szindroma (ODTS),
emészt6szervi problémak, allergias reakciok, bérbetegségek, valamint a szem és
a nyalkahartyak irritacidja. Az egészséglgyi hulladékok és a sértiléseket okozd
éles, hegyes targyak kezelése egyéb fertézésekhez vezethet, beleértve a
hepatitisszel és a huméan immunhiany virussal (HIV) val¢ fertézédést.

Beltéri levegomindség

Hasonlé expoziciora keriilhet sor a szolgdltatd dgazattal egyitt fejlédd
hagyomanyos munkahelyeken, példaul irodakban is. A levegében levé
penészgombak példaul minden belsd térben eléfordulnak. A penészgombakkal
szembeni expozicid asztmét, felsé léguti megbetegedéseket, fejfajast,
influenzaszer(i tlineteket, fertézéseket, allergids megbetegedéseket, illetve orr,
torok-, szem- és bérirritdciot okozhat, és hozzajarulhat az Ugynevezett
,eplletbetegséq” [sick building syndrome] kialakuldsahoz. A penészgombak tdbb
mint 100 000 fajat azonositottak, de vilagszerte akér 1,5 milli6 faj is létezhet. A
levegében 1évé penészgombék megtalalhatok a hulladék- és szennyvizkezeld
tizemekben, a pamutfeldolgozd tizemekben és a mezégazdasagi agazatban is.

Avizellato és légkondicionalé rendszerek nem megfelel6 karbantartasa
szintén a biologiai anyagok elszaporoddsahoz és beltéri elterjedéséhez vezet. Ez
a legionellézs kialakuldsanak kockazataval jar a munkavallalokra nézve. A belsé
terekben dolgozok bizonyos tlineteirdl tévesen azt szoktak gondolni, hogy
influenzaszert megbetegedések okozzak azokat, pedig valdjaban gyakran olyan
biolégiai anyagok eredményeként alakulnak ki, amelyek a nem megfeleléen
karbantartott Iégkondiciondlé rendszerekben jelentek meg.

Alégkondicionald
és vizellato
rendszerek

nem megfeleld
karbantartasa

Ahulladékkezelé Bioaeroszolokkal ~Endotoxinok
lizemekben és vegyi

eléforduld anyagokkal

bioldgiai szembeni

veszélyek  egyidej expozicid

Ahelyi
hatésagok
munkatérsainak
elégtelen
munkavédelmi
képzése

Penészgombak
jelenléte
a beltéri
munkahelyeken

Endotoxinok

Az endotoxinok minden olyan foglalkoztatasi kdrmyezetben megtalalhatok, ahol
szerves por van jelen. A kockdzatnak kitett munkavallalok kozé tartoznak az
allattenyésztési agazat munkavallaloi, a ragcsalokkal dolgozo kutatok,
a hulladék- és szennyvizkezeléssel foglalkozé munkavallalok, sot, még
abelsd terekben dolgozokis. A klinikai hatdsok a 14ztd|, fertézé betegségektdl,
akut toxikus hatdsoktdl, allergidktol, az ODTS-t8, a krénikus horghuruttol és az
asztmaszer(i szindromaktol a szeptikus sokkig, a szervelégtelenségig és akar a
halalig terjednek.

A bioldgiai anyagokkal és vegyi anyagokkal szembeni egyidejii
expozicio

Ha a bioldgiai anyagokbdl eredd kockdzatokat nehéz értékelni, a bioldgiai szerekkel
és vegyi anyagokkal szembeni egyidej(i expozicio kockdzatai még tébb problémat
jelentenek. Mivel a potencialis egészségligyi hatasok kore igen széles, nehéz
meghatérozni, hogy melyik dsszetevo melyik egészségiigyi hatasért
felelds.

Tovabbi informacio

Ez a bioldgiai kockdzatokrol szol6 szakértdi eldrejelzés egy négy jelentésbdl allo
sorozat masodik tagja: a fizikai kockdzatokrol szolot mar kozzétették; a kémiai
kockdzatokrél és pszichoszocialis kackazatokrdl sz616 jelentések pedig hamarosan
kovetkeznek.

A ,Szakértéi eldrejelzés a munkahelyi biztonsag és egészségvédelem
vonatkozasaban kialakuld biologiai kockazatokrdl" cimdi jelentés teljes szévege:

http://riskobservatory.osha.europa.eu/risks/forecasts/biological_ risks

Az Ugynokség ,Szakértéi eldrejelzés a munkahelyi biztonsdg és egészségvédelem
vonatkozasaban kialakulo fizikai kockazatokrol” cimd jelentése:

http://osha.europa.eu/publications/reports/6805478

Az eurépai Kockdzatkutato Kozpont altal végzett 6sszes munka az aldbbi cimen
érhetd el:

http://riskobservatory.osha.europa.eu

(°) Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2000/54/EK irdnyelve a munkajuk sordn bioldgiai anyagokkal kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok védelmérdl (HL L

262.,2000.10.17, 21. 0.).
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