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Stress u sahha mentali fuq il-post tax-xoghol

Trawwim ta' kuxjenza jew Access ghal ghoti ta' pariri Informazzjoni u tahrig Konsultazzjoni mal-
attivitajiet ohra li jew appogg psikologiku dwar il-benesseri u kif haddiema dwar aspetti
jipprovdu informazzjoni wiehed jitratta l-istress stressanti tax-xoghol

dwar id-sigurta u d-sahha

Inti tagbel jew ma tagbilx ma' dawn id-dikjarazzjonijiet li gejjin dwar I-istress u s-sahha mentali fuq il-post tax-
xoghol tieghek? (%)

L-izvelar ta' kundizzjoni tas-sahha mentali jkollu impatt Il-pandemija tal-Covid-19 ghamlitha aktar faclili nitkellmu
negattiv fuq il-karriera tieghi i dwar l-istress u s-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol
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Inhossni komdu/a nitkllem mal-maniger jew is-supervizur/a L-istress tax-xoghol tieghi zdied b'konsegwenza tal-
i tieghi dwar is-sahha mentali tieghi i pandemija tal-COVID-19
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Agenzija Ewropea
ghas-Sahha u s-Sigurta
fuq il-Post tax-Koghol

Postijiet tax-xoghol li fihom jithares is-sahha u s-sigurta - tajjeb ghalik, tajjeb ghall-kumpanija.




Postijiet tax-xoghol li fihom jithares is-sahha u s-sigurta - tajjeb ghalik, tajjeb ghall-kumpanija.

Problemi tas-sahha relatati ma-xoghol

@ F'dawn |-ahhar 12-il xahar, int esperjenzajt xi
wahda minn dawn il-problemi tas-sahha li gejjin i

kienu kkawzati minn jew li marru ghall-aghar

minhabba x-xoghol tieghek? (Twegibiet multipli

possibbli, %)

Ghejja generali

Ugigh ta' ras, stress fl-ghajnejn

Problemi jew ugigh fl-ghadam,
fil-gogi jew fil-muskoli

Stress, depressjoni jew anzjeta

Mard li jittiehed
(inkluz COVID-19)

Problema ta' sahha ohra relatata
max-xoghol tieghek
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L-immaniggjar tas-sigurta u s-sahha
fuq il-post tax-xoghol

@ Inti tahseb li r-regoli tas-sigurta fuq il-post tax-
xoghol tieghek huma hada tajba jew jaghmlu |-
hidma tieghek aktar difficli? (%)
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= Haga tajba
= Jaghmlu x-xoghol tieghek aktar difficli
[t-tnejn
Ma tapplikax / M'hemmx regoli tas-sigurta fuq il-post tax-xoghol

Ma nafx

@ Tagbel jew ma tagbilx ma' dawn id-
dikjarazzjonijiet li gejjin? (%, Total 'Nagbel’)

[l-problemi ta' sigurta huma @
indirizzati mill-ewwel fuq il-post tax-
xoghol tieghi  pT
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Hemm mizuri tajbin ghall- @
protezzjoni tas-sahha tal-haddiema
fuq il-post tax-xoghol tieghi ~ MT
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[I-haddiema huma mhegda li @
jirrappurtaw kwistjonijiet ta' sigurta
u sahha fuq il-post tax-xoghol tieghi ~ MT
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Organizzazzjonijiet bi standards @
gholjin tas-sigurta u s-sahha huma
aktar probabbli li jattiraw lil dawk li
. R MT
ged ifittxu impjieg
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