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Stress u saħħa mentali fuq il-post tax-xogħol

Minn dawn l-inizjattivi li ġejjin, hemm xi waħda li hija disponibbli fuq il-post tax-xogħol tiegħek? (% 'Iva')
e1

Postijiet tax-xogħol li fihom jitħares is-saħħa u s-sigurtà - tajjeb għalik, tajjeb għall-kumpanija.

Inti taqbel jew ma taqbilx ma' dawn id-dikjarazzjonijiet li ġejjin dwar l-istress u s-saħħa mentali fuq il-post tax-
xogħol tiegħek? (%)

e2

Naqbel ħafna Naqbel Ma naqbilx Ma naqbel xejn Ma nafx

Trawwim ta' kuxjenza jew 
attivitajiet oħra li 

jipprovdu informazzjoni
dwar id-sigurtà u d-saħħa

Aċċess għal għoti ta' pariri 
jew appoġġ psikoloġiku

Informazzjoni u taħriġ 
dwar il-benesseri u kif 
wieħed jitratta l-istress

Konsultazzjoni mal-
ħaddiema dwar aspetti 

stressanti tax-xogħol
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L-iżvelar ta' kundizzjoni tas-saħħa mentali jkollu impatt 
negattiv fuq il-karriera tiegħi

18

20

40

56

25

19

12

3

5

2MT

Inħossni komdu/a nitkllem mal-maniġer jew is-superviżur/a 
tiegħi dwar is-saħħa mentali tiegħi
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Il-pandemija tal-Covid-19 għamlitha aktar faċli li nitkellmu 
dwar l-istress u s-saħħa mentali fuq il-post tax-xogħol
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L-istress tax-xogħol tiegħi żdied b'konsegwenza tal-
pandemija tal-COVID-19

Is-sigurtà u s-saħħa fuq il-post tax-xogħol
f'postijiet tax-xogħol wara l-pandemija



Postijiet tax-xogħol li fihom jitħares is-saħħa u s-sigurtà - tajjeb għalik, tajjeb għall-kumpanija.

Problemi tas-saħħa relatati ma-xogħol

F'dawn l-aħħar 12-il xahar, int esperjenzajt xi 
waħda minn dawn il-problemi tas-saħħa li ġejjin li 
kienu kkawżati minn jew li marru għall-agħar 
minħabba x-xogħol tiegħek? (Tweġibiet multipli 
possibbli, %)

c2

Għejja ġenerali

Uġigħ ta' ras, stress fl-għajnejn

Problemi jew uġigħ fl-għadam, 
fil-ġogi jew fil-muskoli

Stress, depressjoni jew anzjetà

Mard li jittieħed
(inkluż COVID-19)

Problema ta' saħħa oħra relatata 
max-xogħol tiegħek

Inċidenti jew ferimenti

L-ebda minn dawn
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L-immaniġġjar tas-sigurtà u s-saħħa
fuq il-post tax-xogħol

Inti taħseb li r-regoli tas-sigurtà fuq il-post tax-
xogħol tiegħek huma ħaġa tajba jew jagħmlu l-
ħidma tiegħek aktar diffiċli? (%)

f1

Taqbel jew ma taqbilx ma' dawn id-
dikjarazzjonijiet li ġejjin? (%, Total 'Naqbel')

f2

Il-problemi ta' sigurtà huma 
indirizzati mill-ewwel fuq il-post tax-

xogħol tiegħi

Hemm miżuri tajbin għall-
protezzjoni tas-saħħa tal-ħaddiema 

fuq il-post tax-xogħol tiegħi

Il-ħaddiema huma mħeġġa li 
jirrappurtaw kwistjonijiet ta' sigurtà 

u saħħa fuq il-post tax-xogħol tiegħi

Organizzazzjonijiet bi standards 
għoljin tas-sigurtà u s-saħħa huma 

aktar probabbli li jattiraw lil dawk li 
qed ifittxu impjieg
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Ħaġa tajba

Jagħmlu x-xogħol tiegħek aktar diffiċli

It-tnejn

Ma tapplikax / M'hemmx regoli tas-sigurtà fuq il-post tax-xogħol

Ma nafx
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