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Stress et santé mentale au travail

L'une des initiatives suivantes existe-t-elle sur votre lieu de travail ? (% 'Oui')
e1

Lieux de travail sains. Un acquis pour vous. Un atout pour l’entreprise.

Êtes-vous d'accord ou non avec les affirmations suivantes sur le stress et la santé mentale sur votre lieu de 
travail ? (%)

e2

Tout à fait d'accord D'accord Pas d'accord Pas du tout d'accord Ne sait pas

Sensibilisation ou autres 
activités visant à fournir 
des informations sur la 

sécurité et la santé

Accès à une thérapie ou à 
un soutien psychologique

Information et formation 
sur le bien-être et la 

gestion du stress

Consultation des 
travailleurs sur les aspects 

stressants du travail
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La divulgation d'un trouble de santé mentale aurait un 
impact négatif sur ma carrière
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Je me sentirais à l'aise de parler de ma santé mentale à mon 
responsable ou à mon superviseur
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La pandémie de Covid-19 a permis de parler plus facilement 
du stress et de la santé mentale au travail
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Mon stress au travail a augmenté en raison de la pandémie 
de COVID-19

Sécurité et santé sur les lieux de travail après 
la pandémie



Lieux de travail sains. Un acquis pour vous. Un atout pour l’entreprise.

Problèmes de santé liés au travail

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous eu 
l'un des problèmes de santé suivants, causé ou 
aggravé par votre travail ? (Plusieurs réponses 
possibles, %)

c2

Fatigue générale

Maux de tête, fatigue oculaire

Problèmes ou douleurs osseux, 
articulaires ou musculaires

Stress, dépression ou anxiété

Maladies infectieuses
(y compris COVID-19)

Un autre problème de santé lié à 
votre travail

Accident ou blessures

Aucun de ces problèmes
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Gestion de la sécurité et de la santé au 
travail

Pensez-vous que les règles de sécurité sur 
votre lieu de travail sont une bonne chose ou 
qu'elles rendent votre travail plus difficile ? (%)

f1

Êtes-vous d'accord ou non avec les 
affirmations suivantes ? (%, Total 'D'accord')

f2

Les problèmes de sécurité sont 
traités rapidement sur mon lieu de 

travail

Il existe de bonnes mesures pour 
protéger la santé des travailleurs sur 

mon lieu de travail

Les travailleurs sont encouragés à 
signaler les problèmes de sécurité 
et de santé sur mon lieu de travail

Les organisations qui appliquent 
des normes élevées en matière de 

sécurité et de santé sont plus 
susceptibles d'attirer les personnes 

à la recherche d'un emploi
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Elles sont une bonne chose

Elles rendent votre travail plus difficile

Les deux

Ne s'applique pas/Pas de règles de sécurité au travail

Ne sait pas
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