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Stressi ja mielenterveys toissa

Onko jokin seuraavista aloitteista kaytettavissa tyopaikallasi? (% 'Kylla")
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Turvallisuutta ja terveytta Mahdollisuus Tietoa ja koulutusta Tyontekijoiden
koskevan tiedon psykologiseen neuvontaan hyvinvoinnista ja stressin konsultointi tyon
tarjoaminen tietoisuutta tai tukeen hallinnasta stressaavista puolista

lisaamalla tai muilla
toimenpiteilla

Oletko samaa vai eri mielta seuraavien stressia ja mielenterveytta tyopaikallasi koskevien vaittamien kanssa? (%)

Mielenterveysongelman paljastaminen vaikuttaisi Covid-19-pandemia on tehnyt stressista ja
negatiivisesti uraani i mielenterveydesta puhumisesta tdissa helpompaa
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Voisin huoletta puhua mielenterveydestani esihenkildlleni
tai tyonjohtajalleni i Tyostressini on lisédntynyt COVID-19-pandemian johdosta
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En osaa sanoa

Vahvasti eri mielta

e \/ahvasti samaa mielta = Samaa mielta Eri mieltd

Euroopan tydterveys- ja
tydturvallisuusvirasto

Tyoterveys ja -turvallisuus on yhteinen asia. Hyvéksi sinulle. Hyvaksi tuottavuudelle.




Tyoterveys ja -turvallisuus on yhteinen asia. Hyvaksi sinulle. Hyvéksi tuottavuudelle.

Tyohon liittyvat terveysongelmat

@ Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana kokenut joitakin seuraavista tyosi
aiheuttamista tai pahentamista terveysongelmista?
(Useampi vastaus mahdollinen, %)
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Yleinen vasymys :
FI ¢ 49

@-34
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Paansaryt, silmien rasittuminen

Luusto-, nivel- tai lihasongelmat @ - 30
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Stressi, masennus tai ahdistus :
FI | 42
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Tartuntataudit (mm. COVID-19) :
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Jokin muu tydhési liittyva @® l s
terveysongelma Fl i
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Tapaturma tai vammat :
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@-33

Ei mikaan naista :
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Turvallisuuden ja terveyden hallinta
toissa

@ Ovatko tyopaikkasi turvallisuusmaaraykset
mielestasi hyva asia vai vaikeuttavatko ne
tyontekoasi? (%)
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e— HyV3 asia
Vaikeuttavat tyontekoani
Seka etta
Ei sovellu / tyopaikalla ei ole turvallisuusmaarayksia

En osaa sanoa

@ Oletko samaa vai eri mielta seuraavien
vaittamien kanssa? (%, Yhteensa 'Samaa mielta’)

Turvallisuusongelmiin puututaan @ - 81

tyOpaikallani nopeasti
y FI 87

Tyopaikallani on kaytossa hyvia @ - 82
toimenpiteita tyontekijoiden
terveyden suojaamiseksi FI. 86

Tyontekijoita kannustetaan @ - 79
ilmoittamaan terveys- ja
turvallisuusongelmista tydpaikallani FI i 84

Organisaatiot, joilla on korkeat é

turvallisuus- ja terveysstandardit, @ - 78

houkuttelevat todenndakdisemmin i 83
tyonhakijoita



	OSH Pulse
	Slide Number 2

