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Stressi ja mielenterveys töissä

Onko jokin seuraavista aloitteista käytettävissä työpaikallasi? (% 'Kyllä')
e1

Työterveys ja -turvallisuus on yhteinen asia. Hyväksi sinulle. Hyväksi tuottavuudelle.

Oletko samaa vai eri mieltä seuraavien stressiä ja mielenterveyttä työpaikallasi koskevien väittämien kanssa? (%)
e2

Vahvasti samaa mieltä Samaa mieltä Eri mieltä Vahvasti eri mieltä En osaa sanoa

Turvallisuutta ja terveyttä 
koskevan tiedon 

tarjoaminen tietoisuutta 
lisäämällä tai muilla 

toimenpiteillä

Mahdollisuus 
psykologiseen neuvontaan 

tai tukeen

Tietoa ja koulutusta 
hyvinvoinnista ja stressin 

hallinnasta

Työntekijöiden 
konsultointi työn 

stressaavista puolista
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Mielenterveysongelman paljastaminen vaikuttaisi 
negatiivisesti uraani
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Voisin huoletta puhua mielenterveydestäni esihenkilölleni 
tai työnjohtajalleni
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Covid-19-pandemia on tehnyt stressistä ja 
mielenterveydestä puhumisesta töissä helpompaa
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Työstressini on lisääntynyt COVID-19-pandemian johdosta

Työturvallisuus ja -terveys pandemian jälkeisillä
työpaikoilla



Työterveys ja -turvallisuus on yhteinen asia. Hyväksi sinulle. Hyväksi tuottavuudelle.

Työhön liittyvät terveysongelmat

Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden 
aikana kokenut joitakin seuraavista työsi 
aiheuttamista tai pahentamista terveysongelmista? 
(Useampi vastaus mahdollinen, %)

c2

Yleinen väsymys

Päänsäryt, silmien rasittuminen

Luusto-, nivel- tai lihasongelmat 
tai -kivut

Stressi, masennus tai ahdistus

Tartuntataudit (mm. COVID-19)

Jokin muu työhösi liittyvä 
terveysongelma

Tapaturma tai vammat

Ei mikään näistä
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Turvallisuuden ja terveyden hallinta 
töissä

Ovatko työpaikkasi turvallisuusmääräykset 
mielestäsi hyvä asia vai vaikeuttavatko ne 
työntekoasi? (%)

f1

Oletko samaa vai eri mieltä seuraavien 
väittämien kanssa? (%, Yhteensä 'Samaa mieltä')

f2

Turvallisuusongelmiin puututaan 
työpaikallani nopeasti

Työpaikallani on käytössä hyviä 
toimenpiteitä työntekijöiden 

terveyden suojaamiseksi

Työntekijöitä kannustetaan 
ilmoittamaan terveys- ja 

turvallisuusongelmista työpaikallani

Organisaatiot, joilla on korkeat 
turvallisuus- ja terveysstandardit, 

houkuttelevat todennäköisemmin 
työnhakijoita
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Hyvä asia

Vaikeuttavat työntekoani

Sekä että

Ei sovellu / työpaikalla ei ole turvallisuusmääräyksiä

En osaa sanoa
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