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Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz an
Arbeitsplatzen nach der Pandemie

Deutschland

Stress und psychische Gesundheit am Arbeitsplatz

® or

Sensibilisierung oder
andere Aktivitaten, um
Informationen zu
Sicherheit und Gesundheit
bereitzustellen

Zugang zu Beratung oder
psychologischer
Unterstutzung

Information und Schulung

Gesprdache mit den
Arbeitnehmer:innen zu
belastenden Aspekten

von Arbeit

zum Wohlbefinden und
zum richtigen Umgang
mit Stress

Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu Stress und psychischer Gesundheit an Ihrem Arbeitsplatz zu oder

nicht zu? (%)

Wenn ich ein psychisches Problem offenlegen wiirde, hdtte
. das negative Auswirkungen auf meine Karriere
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Mir wirde es nichts ausmachen, mit meinem/meiner
Vorgesetzten oder Supervisor:in (iber meine psychische

Gesundheit zu sprechen
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e Stimme sehr zu e Stimme zu

Europaische Agentur fiir
Sicherheit und Gesundheitsschutz
am Arbeitsplatz

Stimme nicht zu

Die COVID-19-Pandemie hat es leichter gemacht, tiber
Stress und psychische Gesundheitam Arbeitsplatz zu

sprechen
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Als Folge der COVID-19-Pandemie hat sich mein Stress bei

der Arbeit verstarkt
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== Stimme Uberhaupt nicht zu Weil nicht

Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit. Gut fir Dich - gut fir's Unternehmen.




Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit. Gut fur Dich - gut fir's Unternehmen.

Arbeitsbedingte Gesundheitsprobleme

@ Hatten Sie in den letzten 12 Monaten eines der
folgenden gesundheitlichen Probleme, das durch
Ihre Arbeit verursacht oder verschlimmert wurde?
(Mehrfachnennungen maglich, %)
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Allgemeine Erschopfung :
DE & 22

Kopfschmerzen, Giberanstrengte @ - 34
Augen DE 25

Knochen-, Gelenk- oder @ - 30
Muskelprobleme oder - :

schmerzen  DE 23

Stress, Depressionen oder @ - 27
Angste DE ¥ 13

Infektionskrankheiten @ . 21
(einschlieBlich COVID-19) DE j 19

Andere Gesundheitsprobleme @ l 6
im Zusammenhang mit [hrer
Arbeit DE § 6

® |5

Unfall oder Verletzungen :
DE | 5

@-33

DE | 46

Nichts davon

Management von Sicherheit und
Gesundheit am Arbeitsplatz

@ Denken Sie, dass die Sicherheitsregeln an
lhrem Arbeitsplatz nitzlich sind, oder erschweren
sie lhre Arbeit? (%)

® I o ¢ ] -
oc I > I =1 s ] 5

e N (it Zlich

e Erschweren meinen Job
Beides
Trifft nicht zu/Keine Sicherheitsregeln bei der Arbeit
Weil3 nicht

@ Stimmen Sie den folgenden Aussagen zu oder

nicht zu? (%, Gesamt 'Stimme zu')

Sicherheitsprobleme sofort
angegangen  DE

An meinem Arbeitsplatz werden @ - 81

81

An meinem Arbeitsplatz gibt es @ - 82
gute MaBnahmen zum Schutz der
Gesundheit der Arbeitnehmer:innen DE | 83

An meinem Arbeitsplatz werden die é

Arbeitnehmer:innen ermutigt, Gber @ - 79
Sicherheits- und j

Gesundheitsprobleme zu berichten DE /3

Organisationen mit hohen é
Sicherheits- und @ - 78

Gesundheitsstandards sind DE 81
attraktiver fur Arbeitssuchende
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