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Stres a psychické zdravi v praci
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Zvysovani informovanosti Dostupné poradenstvi ¢i Informace a skoleni tykajici Konzultace tykajici se
¢i jiné aktivity, jejichz cilem psychologickd podpora se dobrych zivotnich stresujicich aspektl prace
je poskytnout informace podminek a zvladani
0 bezpedi a zdravi stresu

Souhlasite, nebo nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi ohledné stresu a dusevniho zdravi na Vasem
pracovisti? (%)

Kdybych fekl/a, ze trpim dusevnim onemocnénim, mélo by Diky pandemii covidu-19je snazsi hovofit o stresu
to negativnivlivna mou kariéru i adusevnim zdravi pfi praci
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O svém dusevnim zdravi bych se svym vedoucim i
nadfizenym hovofil/a bez obav iV dlsledku pandemie covidu-19 se zvysil mdj pracovni stres
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e Rozhodné souhlasite Souhlasim Nesouhlasim Rozhodné nesouhlasite Nevi

Evropska agentura pro
bezpecnost a ochranu
zdravi pri praci

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci je véci kazdého z nas. Cenna pro Vas. Pfinosna pro firmu.




Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci je véci kazdého z nas. Cenna pro Vas. Pfinosna pro firmu.

Zdravotni problémy souvisejici s praci Rizeni bezpeti a zdravi v praci

@ Mél/a jste v poslednich 12 mésicich néktery @ Je podle Vas dobre, Ze na Vasem pracovisti
z nasleduijicich zdravotnich problémd, pficemz je mate bezpecnostni predpisy, nebo Vam ztézuji
zpUsobila nebo zhorsila Vase prace? (Vice moznych praci? (%)
odpovédi, %)
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Celkova unava
47

= Je dobfe, Ze je mate
Ztézuji Vam praci
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Bolest hlavy, namdahani oci : Neni relevantni / Na pracovisti nejsou zadné bezpe¢nostni predpisy
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Potize nebo bolesti kosti, kloubt @ - 30
nebo sval(l z 35 @ , ] , .
Soubhlasite, nebo nesouhlasite s nasledujicimi

tvrzenimi? (%, Celkem 'Souhlasite")

@-27

Stres, deprese nebo Uzkost ] 5
cZ 24 Problémy s bezpelnosti se na mém @ - 81
: pracovisti fesi ihned
cZ 91

Infekéni nemoci @ . 21

(véetné covidu-19) cz 33 Na mém pracovisti jsou zavedena @ - 82
i kvalitni opatfeni na ochranu zdravi

pracovnikd  CZ 86
Jiny zdravotni problém spojeny @ l 6
s Vasi praci & 8 Pracoyni,ci na mém pracovisti j,sou @ - 79
; nabadani k tomu, aby problémy :
s bezpec¢nosti a zdravim hlasili  CZ 90
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