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Arbeidssikkerhet og helse relatert til klima og digitale 
endringer

I løpet av de siste 12 månedene, vil du si at du på arbeidsplassen har blitt eksponert for de følgende faktorene?

Ekstrem hete 
(enten innendørs eller utendørs)

Problemer med luftkvalitet 
(enten innendørs eller utendørs) 

(f.eks. pollen, støv, røyk)

Intens soleksponering

Ekstreme hendelser relatert til vær 
(f.eks. oversvømmelse, skogbrann, 

tørke eller orkan)

20

7

EU

NO

19

23

EU

NO

12

5

EU

NO

9

6

EU

NO

B2

Total % av arbeidstakere eksponert for minst én klimarelatert risikofaktor

Eksponering etter type klimaendringsrelatert risikofaktor (% 'Ja')

Hovedsektor (landbruk, 
gassforsyning, gruvedrift)*

Sekundær sektor (industri, bygg og 
anlegg)

23

31

EU

NO

Profesjonelle, tekniske eller høyere yrker 
innen administrasjon

Kontor-, salgs- eller 
serviceyrker

Faglærte, spesialutdannede eller ufaglærte 
arbeidstakere (inkl. gårdsarbeidere)

Tertiær sektor 
(tjenester) 

22

25

EU

NO

72

40

EU

NO

44

30

EU

NO

37

33

EU

NO

32

29

EU

NO

33 30

NO

* Forsiktighet bør utvisesved tolkning av disse resultatene,på grunn av lav basestørrelse (<50)



* Stress, depresjon eller angst
Har du i løpet av de siste 12 månedene opplevd at noen av følgende 
helseproblemer har blitt forårsaket eller forverret av arbeidet ditt? (% 'Ja')

Arbeidsmiljøet angår alle. Bra for både deg og din bedrift.

Forebygging av risiko knyttet til 
klimaendringer

Er noen av de følgende tiltakene for å forhindre 
heteproblemer og klimarelatert risiko på jobb tilgjengelig 
på arbeidsplassen din? (% 'Ja')

E3

Tilpasninger i organiseringen av 
arbeidet (f.eks. fleksible arbeidstider, 

jevnlige pause, jobbrotering)

Informasjon og opplæring om 
håndtering av hete og andre 

klimarelaterte risikoer i jobben din

Utspørring av arbeidstakerne om 
bekymringer relatert til 

klimaendringer

Andre tiltak for å beskytte 
arbeidstakere fra hete og risiko 

relatert til klimaendringer (f.eks. 
termisk isolasjon, kjølesystemer, 

klimariktig personlig verneutstyr)

58

58

EU

NO

30 30

19

EU

NO

25 25

12

EU

NO

54

29

EU

NO

Bekymringer om klimaendringer og psykisk 
helse på arbeidsplassen

Er du enig eller uenig i følgende påstander om 
stress og psykisk helse på arbeidsplassen din? (%)

E2

4

2

14

8

45

40

35

48

2

2NO

Jeg er redd for at min nåværende jobb og arbeidsoppgavene jeg 
har i dag, vil endre seg som et resultat av tiltak som iverksettes for 
å forhindre risiko relatert til klimaendringer

Meget enig Enig

Uenig Meget uenig

Vet ikke

8

2

23

8

41

43

27

46

1

1NO

Jeg er bekymret for at problemer relatert til klimaendringer 
(f.eks. ekstrem hete eller ekstremværhendelser) kan påvirke 
sikkerheten og helsen min på jobb

Arbeidstakeres helseproblemer knyttet til 
klimaendringer

Har du i løpet av de siste 12 månedene opplevd at 
noen av følgende helseproblemer har blitt forårsaket eller 
forverret av arbeidet ditt? [FLERE SVAR] (% 'Ja')

C1

Heterelaterte symptomer eller 
sykdommer (f.eks. svimmelhet, 
kramper, utmattelse, heteslag)

7

4

EU

NO

Solbrenthet 3

3

EU

NO

Problemer relatert til mental helse * blant arbeidstakere som er 
bekymret / ikke bekymret for problemer relatert til klimaendringer 
som påvirker sikkerheten og helsen på arbeidsplassen (%)

Problemer relatert til mental helse * blant arbeidstakere som er 
redde / ikke redde for at den nåværende jobben og 
arbeidsoppgavene vil endre seg som følge av tiltak som er 
innført for å forebygge risiko knyttet til klimaendringer (%)

Arbeidstakere som er 
bekymret

Arbeidstakere som ikke 
er bekymret

28

23

EU

NO

32

26

EU

NO

Arbeidstakere som er 
redde

Arbeidstakere som ikke 
er redde 

29

23

EU

NO

31

31

EU

NO
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