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por tipo de ocupación

Exposición a factores de riesgo de problemas derivados del cambio climático

% total de trabajadores expuestos a factores de riesgo de problemas derivados del cambio climático, por sector
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Seguridad y salud ocupacionales en la época del 
cambio climático y el cambio digital

En los últimos 12 meses, ¿diría que en el trabajo ha estado expuesto/a a los siguientes factores?

Calor extremo 
(ya sea en interiores o exteriores)

Problemas en la calidad del aire 
(ya sea en interiores o exteriores) 

(p. ej., polen, polvo, humo)

Elevada exposición al sol

Fenómenos meteorológicos 
extremos (p. ej., inundaciones, 

incendios, sequías o huracanes)

20

26

EU

ES

19

23

EU

ES

12

17

EU

ES

9

7

EU

ES

B2

% Total de trabajadores expuestos a al menos un factor de riesgo de problemas 
derivados del cambio climático

Exposición por tipo de factor de riesgo de problemas derivados del cambio climático (% 'Sí')

Sector primario (agricultura, 
suministro de gas, minería)*

Sector secundario 
(fabricación y construcción)

23

15

EU

ES

Puestos profesionales, técnicos o 
administrativos superiores

Puestos de ventas, oficina o 
servicios

Trabajadores cualificados, semicualificados o 
no cualificados (incluidos agrícolas)

Sector terciario 
(servicios) 

22

21

EU

ES

72

82

EU

ES

44

63

EU

ES

37

42

EU

ES

32

40

EU

ES

33 42

ES

*Cuidado al interpretar estosresultados, eltamaño de la base es bajo (menor a 50)



* Estrés, depresión o ansiedad
En los últimos 12 meses, ¿su trabajo le ha provocado o agravado 
alguno de los siguientes problemas de salud? (% 'Sí')

La seguridad y la salud en el trabajo concierne a todos. Es bueno para ti. Es buen negocio para todos.

Prevención de riesgos relacionados con el 
cambio climático

¿Se ha tomado en su lugar de trabajo alguna de las 
siguientes medidas para evitar los riesgos relacionados 
con el estrés térmico y el cambio climático? (% 'Sí')

E3

Cambios en la organización del 
trabajo (p. ej., jornada flexible, 

descansos regulares, rotación de 
puestos)

Información y formación sobre cómo 
gestionar el calor y otros riesgos 

relacionados con el cambio climático 
en su trabajo

Consultas a los trabajadores sobre 
preocupaciones relacionadas con el 

cambio climático

Otras medidas para proteger a 
los trabajadores de los riesgos 

relacionados con el calor y el cambio 
climático (p. ej., aislamiento térmico, 

sistemas de refrigeración, equipos 
de protección personal adaptados 

al clima)

58

62

EU

ES

30 30

33

EU

ES

25 25

30

EU

ES

54

62

EU

ES

Preocupación por el cambio climático y 
la salud mental en el trabajo

¿Está de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes 
afirmaciones sobre el estrés y la salud mental en su lugar 
de trabajo? (%)

E2

4

7

14

19

45

44

35

28

2

2ES

Temo que mi trabajo y tareas actuales cambien por la introducción 
de medidas destinadas a evitar los riesgos relacionados con 
el cambio climático

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
No sabe

8

16

23

34

41

29

27

20

1

1ES

Me preocupa que los problemas derivados del cambio climático 
(p. ej., calor extremo o fenómenos meteorológicos extremos) 
repercutan sobre mi seguridad y salud en el trabajo

Problemas de salud de los trabajadores 
derivados del cambio climático

En los últimos 12 meses, ¿su trabajo le ha provocado 
o agravado alguno de los siguientes problemas de salud? 
[RESPUESTAS MÚLTIPLES] (% 'Sí')

C1

Síntomas o enfermedades 
relacionados con el calor 

(p. ej., mareos, calambres, 
agotamiento, golpe de calor)

7

11

EU

ES

Quemaduras solares 3

3

EU

ES

Problemas de salud mental* entre trabajadores preocupados/no 
preocupados por los problemas derivados del cambio climático 
que repercuten en la seguridad y salud en el trabajo (%)

Problemas de salud mental* entre trabajadores que temen/no 
temen que su trabajo y sus tareas actuales cambien por la 
introducción de medidas destinadas a evitar los riesgos 
relacionados con el cambio climático (%)

Trabajadores 
preocupados

Trabajadores no 
preocupados

28

40

EU

ES

32

40

EU

ES

Trabajadores que 
temen

Trabajadores que no 
temen 

29

41

EU

ES

31

37

EU

ES
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