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Kontrolskema for forebyggelse af forstyrrelser i
underekstremiteterne

Del A: Indledning

Arbejdsbetingede forstyrrelser i underekstremiteterne er svaekkelser i f.eks.
sener, muskler, nerver, led og bursa, som primaert forarsages eller forvaerres
af arbejde, eller det miljg, arbejdet udfgres i. Disse forstyrrelser kan pavirke
underekstremiteterne, navnlig hofter, knze og fgdder.

De veesentligste risikofaktorer for arbejdsbetingede forstyrrelser i
underekstremiteterne omfatter hugsiddende eller knaesiddende stillinger, tryk
pa pedaler og laengerevarende arbejde i staende stilling eller gang over

laengere tid.
Dette kontrolskema vedrgrer risikoen for skader eller udvikling af
forstyrrelser i underekstremiteterne og er rettet mod personer, der

beskaeftiger sig med identifikation af farer pa arbejdspladsen. Listen
indeholder visse begraensninger, som er baseret pa de forbindelser, der er
rapporteret om i den eksisterende litteratur, og de kan derfor blive andret i
overensstemmelse med fremtidig forskning, som giver bedre videnskabelig
dokumentation. Kontrolskemaet indeholder desuden eksempler pa
forebyggende foranstaltninger, som kan hjalpe med at mindske risikoen for
forstyrrelser i underekstremiteterne.

Sadan bruges et kontrolskema

- Et kontrolskema kan hjeelpe med at identificere farer og mulige
forebyggelsesforanstaltninger, og det kan, hvis det anvendes korrekt,
indgd som en del af en arbejdspladsvurdering.

- Dette kontrolskema har ikke til formal at daekke alle risici pa alle
former for arbejdsplader, men er beregnet til at hjalpe med at
omsaette metoden til praksis.

- Et kontrolskema er kun et fgrste skridt i gennemfgrelsen af en
arbejdspladsvurdering. Der kan veere behov for yderligere
oplysninger for at vurdere mere komplekse risici, og det kan i visse
tilfeelde veere ngdvendigt med eksperthjzelp.

- For at kontrolskemaet kan veere effektivt, skal det tilpasses til den
specifikke sektor eller arbejdsplads. Det kan vare ngdvendigt at
inddrage visse ekstra emner eller udelade punkter som irrelevante.

- Pa et kontrolskema er problemer/farer af praktiske og analytiske
arsager fremstillet saerskilt, mens de pd arbejdspladserne meget vel
kan veere forbundet med hinanden. Der skal derfor tages hensyn til,
hvordan de forskellige problemer eller risikofaktorer pavirker hinanden
indbyrdes. Samtidig kan en forebyggende foranstaltning, som indfgres
for at hdndtere en bestemt risiko, ogsd veere med til at forebygge
andre risici. Et eksempel herpd kan vaere et klimaanlaeg, som
installeres for at undgad for hgje temperaturer, og som ogsa bidrager til
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at forebygge stress, idet hgje temperaturer er en potentiel
stressfaktor.

- Det er ogsa vigtigt at kontrollere, at foranstaltninger, som indfgres for
at mindske eksponeringen for en risikofaktor, ikke gger risikoen for at
blive eksponeret for andre risikofaktorer. F.eks. kan en nedsaettelse af
den tid, en medarbejder bruger pa at reekke efter genstande over
skulderhgjde, ogsa risikere at @ge den tid, den pageseldende
medarbejder arbejder i en foroverbgjet stilling, hvilket kan give
rygproblemer.

- Selv. om kontrolskemaet muligvis indeholder visse numeriske
begraensninger, f.eks. en bestemt udfgrelse af et givent arbejde i to
timer, skal disse veerdier ikke betragtes som ngjagtige
sikkerhedsbegraensninger, men som en indikator for forggelsen af
eksponeringen for en risiko samt som et veaerktgj til at identificere
prioriterede indsatsomrader.

Vigtige sporgsmal til overvejelse

- Er ledere og medarbejdere bevidste om de mulige arsager til
forstyrrelser i underekstremiteterne, og er de parate til at traeffe tiltag
for at forebygge disse risici?

- Er der vedtaget en tilgang, der inddrager medarbejderne, og som
sigter mod en praktisk problemlgsning i organisationen?

- Har det personale, der gennemfgrer arbejdspladsvurderingerne, den
rette uddannelse?

— Er der taget hdnd om nogen af de indberettede sager om forstyrrelser
i underekstremiteterne?

~ Hvordan evalueres og males effektiviteten af de tiltag, der er truffet
for at forebygge forstyrrelser i underekstremiteterne?

Del B: Kontrolskema for forebyggelse af forstyrrelser i
underekstremiteterne
Findes faren pa arbejdspladsen?

Kontrolleres farerne, s& medarbejdernes eksponering for risikoen for at
udvikle forstyrrelser i underekstremiteterne minimeres?

Er svaret "JA" pa de fglgende spgrgsmal, tyder det pa, at der er behov for
forbedringer pa arbejdspladsen.

Spgrgsmal JA | NE

Manuel handtering af tunge byrder

Byrder pa over 10 kg. lgftes i knae- eller hugsiddende stilling |0 |

Det Europ=iske Arbejdsmiljgagentur - http://osha.europa.eu

-2-



Kontrolskema for forebyggelse af forstyrrelser i
underekstremiteterne

Der lgftes byrder pa denne made over 10 gange om ugen O | O

Knaesiddende stilling

Forekommer hyppigt (pd en enkelt lokalitet) og i mindst en O (g
halv time ad gangen

Forekommer periodisk (p% en eller flere lokaliteter) i over 2 O g
timer om dagen

Hugsiddende stilling

Forekommer hyppigt (pa en bestemt lokalitet) og i mindsten |[J] |
halv time ad gangen

Forekommer periodisk (p& en eller flere lokaliteter) i over 2 O g
timer om dagen

Bgjning i knae

Forekommer over 50 gange om dagen, f.eks. i forbindelse O g
med lgft af byrder fra lave hgjder. Bgjning i knae i forbindelse
med normal gang eller gang pa trapper medregnes ikke

Opstigning ad trapper eller stiger

Forekommer over 30 gange om dagen eller ti gange pa en O (O
time

Over cirka 30 trin for hver opstigning O (O
Hop fra hgjde

Hop fra mindst 1 meters hgjde flere gange dagligt O g
Risiko for at glide eller snuble

Er der risiko for at glide eller snuble (f.eks. huller, ujaevne O (g

eller glatte overflader)?

For en detaljeret vurdering henvises til vaerktgjet til
arbejdspladsvurdering', del III: Kontrolskema 1: Ujaevne eller
glatte overflader

...... 0| O

Del C: Eksempler pa forebyggende foranstaltninger

Eliminering/omstrukturering

« Sgrg for, at arbejdet kan udfgres staende ved at udskifte det vaerktgj
eller arbejdsmetoder, der anvendes

« Omstrukturér arbejdsopgaver, der kreever manuel handtering fra knae-
eller hugsiddende stilling eller med veaesentligt bgjede knae

" Det Europeeiske Arbejdsmiljeagentur. Risk assessment essentials, 2007.
http://hwi.osha.europa.eu/about/material/rat2007
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Kontrolskema for forebyggelse af forstyrrelser i
underekstremiteterne

Reducér risikoen for at glide eller falde pa gange og overflader
(Veerktgj til arbejdspladsvurdering Del III: Kontrolskema 1: Ujaevne
eller glatte overflader)

Reduktion af eksponering

Undga eller reducér varigheden af arbejde, der udfgres i knae- eller
hugsiddende arbejdsstillinger

Undga eller mindsk antallet af gange og/eller varigheden af arbejde,
der udfgres med knaeene vaesentligt bgjede

Undga eller reducér antallet af gange og/eller antallet af trin,
medarbejderne skal ga op eller ned ad trapper/stiger. Foretag
endringer i arbejdsprocesserne eller brug passende Igfteanordninger
Undga eller reducér antallet af gange, medarbejdere skal hoppe ned
fra hgje steder. Foretag eendringer i arbejdsprocesserne eller reducér
den hgjde, arbejdet udfgres i

Hjzelpeapparatur

Anvend passende knaebeskyttelse ved knaesiddende stillinger pa harde
overflader

Anvend et passende hjeelpemiddel til at stgtte bagdel/hofte, nar det er
ngdvendigt at indtage arbejdsstillinger med vaesentligt bgjede knae
Brug hjaelpeapparatur ved manuel handtering af materiale

Uddannelse pad arbejdspladsen

Sgrg for, at medarbejderne er uddannet i (velinformerede om) farerne
for arbejdsbetingede skader pa underekstremiteterne

Sgrg for, at medarbejderne er godt opleert i at udfgre deres
arbejdsopgaver

Sgrg for, at medarbejderne er i stand til at udfgre arbejdet under sa
normale forhold som muligt og uden et stort tidspres
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Henvisninger

Manual handling of heavy loads (Baker et al., 2003; Coggon et al., 2000; Sulsky et
al., 2002)

Kneeling (Lau et al., 2000; Dawson et al., 2003)

Squatting (Coggon et al., 2000; Zhang et al., 2004)

Bending of knees (Baker et al., 2003; Coggon et al., 2000)

Climbing stairs or ladders (Baker et al., 2003; Coggon et al., 2000)

Jumping from height (Sandmark et al., 2000)
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