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Evropskd agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi prdci

Evropskd komise

Generdalni feditelstvi

pro energii

a dopravu

Preventivni opatreni tykajici se dopravnich nehod
tézkotonaznich nakladnich automobilii ()

Bezpecnost na silnicich je prioritou dopravni politiky Evropské Unie. Ackoli odpovédnost nesou
verejné organy, podniky a Siroka verejnost, hlavni tlohu v dopravnim sektoru by méli mit podniky
a jejich zaméstnanci. Tento informacni list poukazuje na nékteré zakladni osvédcené zasady v
dopravnim sektoru.

Soucasti strategie kvality tispéSnych podnikii je bezpecnost na
silnicich

Kazdym rokem umird ve statech Evropské Unie kolem 800 fidict nasledkem
dopravni nehody. (2) Povolani fidice se tak fadi mezi velmi nebezpecné.
Vsichni zaméstnanci, véetné fidicd nakladni dopravy, maji pravo na
bezpecnou a zdravotné nezavadnou praci.

Dopravni nehody se téz odrazeji ve firemnich nédkladech: podniky, které
propaguji politiku bezpecnosti na silnicich obecné snizi své provozni nakla-
dy. Kromé toho, dopravni nehody tézkotonaznich nakladnich automobill
majf Spatny vliv na vseobecny pristup verejnosti k ndkladni dopravé.

Kvdli vsem témto dvodim je tfeba, aby se dopravni spole¢nosti zavazali
snizit rizika ohrozenf fidicd.

Bezpecnostni stranky ¢innosti

Postoj statd EU z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi v zaméstnani zah-
rnuje zvazeni rizik a pfijeti preventivnich opatient, s dlirazem na eliminaci
nebezpedi od zakladu. Tyto zdsady by mély byt voditkem pro vytvoreni
plénu prevence pro bezpecnost a ochranu zdrvi na silnicich. Do toho
spada stav vozidel, jejich vybaveni, pldn provozu a osazenstvo. Pfipravte
katalog k z&znamu o nehodé. Na zékladé téchto Udajld muizete snaze ana-
lyzovat rizika a urcit, jaka nejlepsi opatreni prijmout.

Plan preventivnich opatieni by mél hlavné obsahovat:

funkce pracovnika, ktery ma ve firmé na starosti bezpecnost;
konzultace se zaméstnanci a vnitini komunikacni systém, ktery
umoziuje, aby kazdy pracovnik mohl vznést namitky a dat pfipadné
navrhy;
konkrétni skoleni zaméstnancd, hlavné fidi¢d;
opatreni, kterd zajisti, Ze kazdy pracovnik bude vénovat nélezitou po-
zornost pravidllm bezpecné jizdy;
. Udrzba dopravnich vozl a jejich vybaveni;
pfizpGsobeni se dopravnim predpistim a pravidlim silni¢niho pro-
vozu v¢etné pozadavkU na tachografy a dobu fizent.
Konkrétni dopravni smérnice a pravidla zahrnuji opateni , které regu-
luji dobu fizeni, monitoruji stav vybaveni, kontroluji stav vozu a fidi¢ska
opravnént.
Bezpednostni aspekty obchodnich vztahii

Podniky mohou také vyuzivat bezpecnostnich opatfeni pro své obchodni
zamery, napr.:

. Zajistit, ze si zakaznici jsou védomi vaseho zavazku tykajiciho se zajmu
bezpecné jizdy a vyzyvat je, aby se vice vénovali bezpecnosti na sil-
nicich. Vyhnéte se jakychkoli ustupkd, které mdZou negativné ov-
livnit bezpecnost na silnicich, jako napt. zména povolené doby fizeni
vozidla a ¢ekaci casy nebo svoleni k pretézovani vasich vozidel.
Zaclerte postup vasich bezpecnostnich opatfeni na silnicich do
dalsich fidicich sfér, jako je ocenovani kvality, marketingové propa-
gace a snazte se diky tomu zvysit obchodni zisk.

(") Tato Fakta neinformuji o pozadavcich pfi pfepravé nebezpecného zbozi.
(?) Databéaze EU pro silni¢ni nehodovost CARE

Spoluprace s mistnimi irady

Prepravni spolecnosti mohou ukazat svoji profesionalitu zavedenim norem
pro svoje zaméstnance a podporou lepsich bezpecnostnich opatfenich na
silnicich v mistné svého pracovniho plsobent.

Spolupracujte s mistnimi Ufady na zlep3eni nebo na pfijeti zamérd tykajici
se bezpecnosti, které mohou vyrazné ovlivnit charakter bezpec¢nosti na
silnicich v misté svého plsobeni Vezméte iniciativu do svych rukou a
vyzdvihnéte problémy nebo mozna zlepseni tykajici se bezpecné jizdy.

Ridic¢i té2 mohou vyuzit svych odbornych znalosti této problematiky a
prispét ve véci vefejnych praci ke zlepseni systému na silnicich, lepsich
ukazatelt a semaford, celkové informovanosti vefejnosti a osvéty mladych
lidf.

Seznam cennych rad pro zaméstnavatele

Stanovte v pisemné formé zdsady bezpecnostni politiky a pokyny
pro vase fidice a pro fidice, které si najimate.

Zajistéte bezpecnostni pasy pro fidice a dalsi cestujici ve vozidle.
Nakupujte vozy s nejlepsim bezpecnostnim vybavenim jako jsou
bezpecnostni pasy, airbagy, bezpefnostni clona umisténd za se-
dadlem fridice, brzda s protiblokovacim systémem, bezpecnostni
zafizeni pro zajisténi nékladu, vybaveni pro vylouceni slepého mista
v zrcatkach, atd.

Zajistéte fadnou udrzbu vasich vozidel.

. Zajistéte jizdni fady tak, ze fidi¢i maji dostatek casu na svou trasu
a snazte se vyhnout doprave ve Spicce. Jestlize jsou ¢asové limity
predem dany, zkontrolujte, zda se s nimi dale nemanipuluje.

Pfi sestavovani casového rozvrhu berte ohled na pocasi a nepfiznivé
podminky.

Upresnéte bezpecné trasy, obzvlasté délnice.

Sledujte a kontrolujte, zda fidi¢ po dobu jizdy dodrzuje doporu¢end
bezpecnostni omezenf a pravni predpisy.

. Naklad mdze byt pricinou Unavy. Jestlize je to mozné, pouzivejte k
prepravé nakladu skolené fidice. Pro fidice, ktefi vezou naklad nap-
lanujte prestavky pro odpocinek.

Zamestnavejte vhodné fidice. Kontrolujte jejich fidi¢ska opravnént,
jejich zpUsobilost a zdravotni kondici vhodnou pro Fizent.

Zjistéte si, jestli jsou fidic¢i vyskoleni ve spolehlivé autoskole, zkontrolu-
jte bezpecnost vozidla, dohlédnéte na fadné uzivani bezpecnostnich
zafizeni ve voze a spravné vytézovani vozidla.

Naplénujte doplrikové skoleni a pravidelnd setkani.Vytvorte jasnou
strategii na kontrolu poziti alkoholu a ostatnich latek.

Zajistéte pfiméfené pouzivani mobilnich telefond.

Prijméte jakékoli mistnf stanovy a zadkony jako soucdst vaseho
bezpec¢nostniho programu. Snazte se podilet na jejich rozvoji.
Jestlize si najimate fidice, stanovte normy pro udrzbu vozidla,
pouzivani bezpecnostnich vybaveni, bezpecnostnich pasd, zajistéte
Skoleni a zkousky, atd. Jizdni fady, trasy, bezpecnostni opatfeni, atd.
budou piimo nebo nepfimo pod vasi kontrolou.

http://0sha




http://0sha.europa.ceu

Evropska agentura pro bezpeé¢nost a ochranu zdravi pfi praci

sv s

Ridici tézkotonaznich nakladnich vozii jsou také odbornici v
zajisténi bezpecnosti na silnicich

Dopravni nehody tézkotonaznich nakladnich vozii mohou mit
obzvlasté vazné nasledky.

Vase bezpec¢nost jako profesiondiniho fidice a viech ostatnich, ktefi s
vami sdileji vozovku ¢asto zavisi na vasem postoji a chovani za volantem.
Jste také povinen spolupracovat se svym zaméstnavatelem ve vécech
tykajicich se bezpec¢nosti a ochrany zdravi. Soucést dlouhodobych
projektd je snizit rizika véznych a osudnych dopravnich nehod na evrop-
skych silnicich. Role fidice je obzvlasté dulezita z hlediska zodpovédného
pocinani.

Zodpovédnost v dopravni siti hlavné znamena:
Predvidat mozné rizikové situace, aby jste byli schopni spravné rea-
govat.
Meéli byste byt schopni sprdvné a pohotové reagovat v riskantnich
situacich nebo kdyzZ se stanete soucasti dopravni nehody.
Meéli byste si osvojit neagresivni, opatrny styl jizdy, byt ohleduplni a
respektovat ostatni fidice, i kdyz je vina na jejich strané.

Dodrzovanim téchto zavazkd pomUzete zlepsit svoji vlastni bezpecnost,
omezit stresové situace a ukazete svoji profesionalitu.
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Ohleduplna a profesionalni jizda

Vénujte pozornost bezpec¢nosti uz kdyz planujete vasi cestu. Dle moznosti
pouzivejte co nejméné narocné a nebezpecné cesty, uprednostriujte
pouziti dalnic.

Pokud musite jet v silném provozu, snazte se vyhnout dopravni Spicce
tim, Ze si nacasujete své prestavky a ¢as k odpocinku pravé na tuto dobu.

Udrzujte bezpecnou vzdélenost za vozidly. Dle potieby pfizpdsobte
rychlost stavu vozovky, hustoté dopravniho provozu, viditelnosti a
povéetrnostnim podminkam.

Na dalnicich, nezapominejte vcas signalizovat zménu pruhu, vyhnete
se tak neocekdvanym reakcim fidicd, kteff jedou za vami. Jestlize mate
v Umyslu predjizdét a provoz to dovoluje, nezpomalujte tak, ze budete
brzdit fidi¢e jedouci za vami.

Umoznéte fidi¢dm na hlavnich cestach, aby vas mohli predjet, v pfipadé
velké kolony.

Budte opatrnina lehce zranitelné uzivatele silnice, obzvIdsté v zastavénych
oblastech, tyka se to pfedevsim cyklistl, chodcd, déti a starsich lidi.

Seznam cennych rad pro fidice

Drzte se bezpecnostnich pokyna.

Vzdy pouzivejte bezpecnostni pasy. Dalsi spolujezdce muzete vést
pouze tehdy, kdyz méate pro kazdého zvIast bezpecnostni pas. Vzdy
dodrzujte rychlostni omezeni. Pfizplsobte rychlost povétrnostnim
podminkam.

Nepokracujte v jizdé, pokud jste unaveni. Pravidelné si délejte
prestavky. Vystupte z kabiny a nadychejte se Cerstvého vzduchu.
Nepouzivejte povzbuzujici prostredky proti Unave.

Vzdy dodrzujte mistni dopravni pfedpisy a pozadavky tykajici se po-
volené doby Fizent.

Upravte svoje sedadlo do vodorovné pozice a pouzivejte operku
hlavy. V pfipadé nehody se tak chranite proti hyperextenzi krku.

Seznamte se s procesem Udrzby vaseho vozu a ujistéte se, ze je
provadéna radné. Jsou okna a zrcatka Cista? Jsou pneumatiky, brzdy,
fizenfa svétla v dobrém stavu?

Nikdy nefidte pod vlivem alkoholu, drog nebo kdyz berete
prasky, které by mohly mit vliv na fizenf. Pi uzivani 1ékd se drzte
bezpecnostnich pokynd nebo se poradte se svym Iékafem, pokud
maéte jakékoli pochybnosti.

Pamatujte, Ze koufeni béhem jizdy muze zpUsobit ospalost diky
oxidu uhli¢itému, ktery vytlacuje kyslik a v krvi se zvySuje mnozstvi
oxidu uhelnatého.

V kabiné nepouzivejte LPG, uhlikové zapalovace nebo vafice
protoze se oxid uhelnaty mize nashromazdit a zplsobit smrt.

Opatrné vystupujte z kabiny, obzvlasté pfi Spatné viditelnosti nebo
kdyz méate unavené svaly na nohach.

Ujistéte se, Ze je vas naklad rovnomérné rozlozen a radné zajistén. S
ndkladem opatrné zachézejte, abyste zabranili nebezpeci padu na
Vas.

Ujistéte se, Ze se v kabiné nenachdzi zadné zbytecné predméty,
které by pfi zabrzdéni mohli zpdsobit poranéni nebo Uraz.

Dalsf fidici, ktefi cestuji s vdmi a odpocivaji na 10zku, by méli byt
pfipoutani.

Ujistéte se, Ze viditelnost neni omezena napf. pfivésky nebo samo-
lepkami na okné.

Neparkujte vas vz nebo pfivés tak, abyste ohrozili dopravu nebo
viditelnost ostatnich fidi¢d nebo chodcl. Ujistéte se, Ze je vozidlo
dobre zabrzdéno.

Jezte pravidelné zdrava jidla.

Pro dalsi informace:

Webové stranky agentury http://osha.eu.int. Strdnka agentury sou-
visf se strankami ¢lenskych statl, kde mdzete najit ndrodni legisla-
tivu o zdravi a bezpecnosti v zaméstnani, zékoniky a smérnice.

Evropské predpisy a smérnice jsou k vidéni v databazi Eurolex na
adrese http://europa.eu.int/eur-lex/. Smérnice nejsou pfimo platné.
Pro kazdy clensky stat jsou vytvoreny zvldst a plati podle jejich
pravniho systému. Pokud maji smérnice minimalni normy, mohou
Clenské staty pozadovat jejich doplnéni. Mnoho statl prichazi s
dalsimi novymi smérnicemi a zdkoniky.

Adresa webovych stranek generdlniho feditelstvi komise EU pro
energii a pfepravu http://europa.eu.int/comm/dgs/energy_trans-
port/index_en.html.
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