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Preventivni opatreni proti doprayhim nehodam na pracovisti

Ve statech EU umira kazdym rokem kolem 5500 lidi nasledkem nehod na
pracovisti, z nichZ tfetina se vztahuje k doprave.() Nejcastéjsi pficiny téchto
nehod jsou, Ze dopravni prostfedek clovéka strhne s sebou, lidé se pohy-
buiji kolem vozu (napf. kdyz couvd), pady z vozU, zasazeni predmeétem, ktery
spadne z vozu, nebo preklopenim vozidla. Téemto nehoddm se muzete
vyhnout efektivnim  pfistupem ve vedeni a zavedenim preventivnich
opatreni.

Vétsi vyskyt nehod je v mensich a stfednich podnicich, které maji méné nez
50 zaméstnanct. Rady v tomto informacnim listu se vztahuji k dopravnim
nehodam ve vsech typech podnikl bez ohledu na jejich velikost.

Odpovédnost zaméstnavatele
Podminky pfislusnych evropskych smérnic zahrnuiji: ¢)

Dodrzujte podminky bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovistich
a stavebnich mistech, vénujte dikladnou pozornost unikovym ces-
tdm a vychodlm, dopravnim cestdm, nebezpecnym prostranstvi,
nakladovym prostordm, rampam.

Zajistéte bezpecné pracovni vybavenf (vhodné zakryti, sortiment,
bezpecnostni zafizeni, bezpecné pouziti, skoleni a informace, dozor
a udrzbu). Minimalni pozadavky jsou na vybaveni pfi mobilni praci
(napt. manipulace s vysokozdviznym vozikem, jeho otaceni nebo
pretacen).

V mistech, kde se nemUZete vyhnout riziku nebezpeci, zajistéte
vystrazné informacni cedule a prijméte pfislusna bezpecnostni
opatrent.

Zajistéte vhodnou osobnf ochranu (pevnou pokryvku hlavy, barevné
vyrazny odév), kterd zabrani hrozicimu nebezpeci, pokud nent jiné
feseni. Osobni ochrana by méla byt pohodIng, dobfe udrzovang, a
neméla by pracovnika nijak dale ohrozovat.

Dodrzujte obecnou koncepci o ochrané zdravi a bezpecnosti:
zhodnocenf rizik, bezpecnostni opatieni, souhrnna opatreni, ktera
vedou k eliminaci rizik, konzultace se zaméstnanci, poskytovan( in-
formaci a Skoleni, spoluprdce s dodavateli tykajici se dodrzovani
bezpecnostnich zasad.

Minimalni pozadavky smérnic byly zaneseny do narodni legislativy, kterd
mUze zahrnovat dalsi dodatecné pozadavky.

Zaméstnanci jsou povinni aktivné spolupracovat se zaméstnavatelem
na bezpecnostnich opatfenich, drzet se pokynl na zékladé poskytnutych
skolent.

Podminkou je radit se ze zaméstnanci. Na zakladé jejich zkusenosti mizete
spravné urcit hrozici nebezpedi a vyvodit z toho pracovnf opatfeni.

PREVENTIVNi OPATRENI PRED NEHODAMI
Prvni krok je fadné a dostatecné zhodnoceni rizik:

1. UrcCete rizika spojena s cinnostmi na pracovisti, kde se vyskytuji vozy
- napt. couvani, nakladka, vykladka. Polozte si otdzku,Co mize byt
spatné a proc?” napfl. Hrozi lidem nebezpedi strzeni vozem nebo
prejeti? Mohou upadnout pfi nakladce vozu?

2. - Urcete, kdo mUze byt poranén pfi konkrétnim hrozicim nebezpedi.
Pravdépodobné se to bude tykat fidi¢cl a ostatnich pracovnikd,

(") Nehody pfi praci ve statech EU, Statistika, namét 3 — 4/2000, Eurostat

moznanavstévnikl a verejnosti.

3. Vyhodnotte stupen nebezpeci kazdého rizika - pravdépodobné se
objevi poranénia stupen poranéni. Jeiprevence dostate¢na nebo se
musf jesté zlepsit?

4. Stanovte priority kazdé ¢innosti a zrealizujte je.

Znovu pravidelné prochézejte rizikova vyhodnoceni, zvlasté pokud
dochézi ke zménadm, napf. nové vozy, zmény v dopravnich trasach.

Souhrnna opatrenf vedouci ke snizeni rizik — v prvé fadé se musi zlepsit
pldn a usporadani pracovniho mista, aby se sniZilo riziko dopravnich ne-
hod. Cedule atd. jsou pouzivany tam, kde nenf jind moznost odvraceni
nebezpeci. Nize jsou uvedeny nékteré kriteria tykajici se zhodnoceni rizika
a bezpec¢nostnich opatfen.

BEZPECNA PRACOVNI MiSTA A SYSTEM PRACE

Pokud chcete néco zménit nebo zlepsit zacnéte od: Iépe rozplanujte
pracovni mista, pouzivejte bezpecny systém prace.

Ujistéte se, ze systém prace vykladky a nakladky vozidel je bezpecny.

Zkontrolujte zda, plan dopravnich tras je vhodny pro vozidla i pro
chodce.

V mistech, kde je to mozné oddélte useky pro chodce od dopravnich
cest pro vozy. Pokud to mozné neni, je tfeba mista oznacit prislusnymi
cedulemi s varovanim. Ujistéte se, Ze na trasach pro vozy jsou fadné
vyznacené prechody. Uvazujte o zavedeni jednosmérnych tras, aby se
zabranilo nebezpeli kolize. Zkontrolujte, zda jsou trasy urené pro vozy
vhodné pro vsechny typy vozd, rdzného zatizeni. Dbejte na to, aby cesty
byly dostate¢né siroké a aby byl jejich povrch udrzovén v dobrém stavu.
Jakékoli prekéazky branici plynulému provozu odstrante nebo zajistéte je-
jich jasné viditelné oznacenti. Pfi planovani budoucich dopravnich cest se
snazte vyhnout ostrym zatackdm. Zajistéte trvale pfipevnénd zrcadla do
mist ve slepych rozich.

Zkontrolujte zajisténi vhodného bezpeénostniho vybaveni. Nezbytné
jsou ukazatele sméru, omezeni rychlosti, zvlastni znacky. Rozhodnéte, zda
k vlastnimu omezeni rychlosti nepouzijete retardéry. Okraje nakladacich
prostor, Sachet atd. musi byt jasné oznaceny a pokud mozno ohraniceny.

Zajistéte Fadnou udrzbu vozidel. Jsou zapotiebi preventivni Udrzby. Pred
kazdou jizdou by méli fidi¢i zbézné zkontrolovat viiz, napt. pred zac¢atkem
smény zkontrolovat brzdy a svétla

IDEWE

(?) http://europe.osha.eu.int/legislation/ poskytuje informace o legislativé v EU, podrobnosti ve smérnicich Komise pro malé a stiedni podniky, zhodnoceni rizik a stranky ¢lenskych statd, kde mizete nalézt

statni legislativu dopInénou o smérnice.




Evropska agentura

Rizeni a fidiéska praxe

Zkontrolujte, zda vhodny vybér a Skoleni zajisti, Ze fidi¢i budou pracovat
bezpecné. Ridici by méli byt schopni obsluhy svych vozd a méli by provadét
kazdodenni udrzbu. Ridic¢i by méli mit dobrou zdravotni kondici, dobrou
pohyblivost, sluch a zrak. Pouze ti, kteff byli vybrani, prosli skolenim a byli
opravnéni ke své ¢innosti mohou fidit vozy.

Zkontrolujte, zda osvétleni a viditelnost umoznuji bezpecné projeti pra-
covnim mistem (jak zvenku, tak zevnitf). Potencidlni nebezpeci, jako napf.
odbocky, chodniky pro pési nebo prekazky musi byt jasné oznaceny. Ridici
a/nebo pési by méli mit barevné vyrazné obleceni, pokud se pohybuji na
stejnych mistech.

Bezpecnost vozu

Ujistéte se, ze pouzivate vhodny a bezpecny viiz. Jiz pfi ndkupu by
vozy méli byt vybaveny fadnym bezpecnostnim zafizenim, v souladu
s pozadovanymi normami. Do vozu i z vozu musi byt bezpecny pfistup.
Ridi¢ by meél mit ochranu pro pfipad prevraceni vozu nebo pred zasazenim
padajicim predmétem. UvaZujte o pourziti zvukovych varovnych pfistrojd,
napt. pfi couvani vozu a o pouziti svételnych signald ke zlepsenf viditelnosti
vozu.

pro bezpednost a

ochranu zdravi pfi praci

Bezpedné pouZiti vysokozdviznych vozikii

Vlysokozdvizné vozy jsou ¢asto pficinou nehody na pracovisti, obzvIdsté pfi
couvani. Faktory, které ovliviiuji pravdépodobnost nehody jsou nasledu-
jici: neuplné skolenti, Spatné pouziti varovnych ceduli, Spatna udrzba vozu,
nedostatecné osvétleni a malo mista.

Kdyz nemiizete oddélit vozové cesty a chodniky pro pési:

Pouzivejte vhodné varovné cedule ajasné oznacen, Ze cesty nejsou
oddéleny.

Uvazujte o pouziti jedné strany dopravni cesty pro pésf a vyznacte ji.
Ujistéte se, Ze pfechody jsou jasné oznaceny, jsou viditelné jak pro
pési, tak pro uzivatele vysokozdviznych vozikd.

Zavedte jednosmérny systém dopravnich cest, pokud by to zabranilo
nebo snizilo nebezpec kolize.

Vénujte pozornost mistim, kde se vysokozdvizné voziky setkavaji s
jinymi vozy, napt. nékladové prostory.

Spatna viditelnost

Vlysokozdvizné voziky musi byt dobre vidét, napf. pouzitim svételnych
signall, reflektort nebo svétel pfi couvéni. Zrovna tak musi fidic¢ vidét
lidi vyskytujici se v jeho blizkosti, napf. pouzitim dobfe viditelného
obleceni.

. Kdyz pouzivéte vysokozdvizny vozik, nechte zapnuta varovna svétla.
Uvazujte o pouzitl zvukovych signald, hlavné v rusném a hlu¢ném
pracovnim prostredi. Signalizujte vas$ vjezd do vchodu, kdyz mijite
slepd mista roht nebo pfi couvani.

Snazte se omezit couvani, napf. pouzitim jednosmérného systému
cest. PouZivejte trvale pfipevnéna zrcadla, aby Ffidic¢i méli prehled ve
vsech mistech. Ujistéte se, Ze je fidi¢i pouzivaji.

Kdyz pracujete blizko vysokozdvizného voziku, vzdy se ujistéte, ze
fidi¢ o vas vi. Nechodte za vozikem.

Bezpecna jizda

Rusna prostranstvi vyzaduji omezeni rychlosti, hlavné tam, kde nejsou
cesty oddéleny od chodnik{i pro pési.

Udrzujte cesty v ¢istoté, bez zbytecnych prekazek.

Vyhnéte se ostrym zatackam. Trvale pfipevnéna zrcadla zlepsf viditel-
nost na slepych mistech.

Pti praci nebo pfi fizeni neustdle sledujte své okoli.

Dévejte si pozor na vjezdy, prljezdy nebo cesty, vsude tam, kde se
mohou nahle objevit chodci nebo vozy.

Seznam pokynii pro fidice

Neridte, pokud jsou vase schopnosti omezené, napt. nemoci nebo
Spatnou viditelnosti.

Ujistéte se, ze rozumite provoznim postuplm a bezpecnym pro-
voznim omezenim vaseho vozu.

Provadéjte kazdodenni kontroly vozu a oznamte vsechny problémy.
Seznamte se a dodrzujte predpisy a zplsob prace na pracovisti,
vcetné téch pfi hrozicim nebezped|.

Seznamte se se systémem signalizace.

V rdmci bezpecnosti dodrzujte rychlostni omezeni.V zatackach budte
opatrni.

Nez zacnete couvat, zkontrolujte misto za vozem, chodnik pro chodce,
vyskyt jiného vozu nebo prekazky.

Pokud je pfi fizeni omezena viditelnost, vyuzivejte jind pomocna
opatieni (napf. zrcadla) nebo clovéka, ktery vas bude navigovat.
Okam?zité zastavte, jakmile ztratite pfehled o instrukcich nebo se vi-
ditelnost jesté zhorsi.

Vypnéte motor pred kazdym zdsahem nebo kdyz odstrarfiujete
ochranny kryt.

Pro vice informaci/Reference

Vice informaci o pravidlech bezpecného fizeni ziskate na adrese webovych
stranek agentury http://osha.eu.nt. Veskeré vyhlasky agentury mohou
byt stazeny zadarmo. ,Bezpecnostni opatieni proti nehodam v praci” byly
nameétem Evropského tydnu pro bezpecnost a ochranu zdravi v préci pod
zastitou Clenskych statd béhem fijna 2001. Vice informaci naleznete na
adrese http://osha.eu.int/ew2001/. Strdnky agentury navazuji na stranky
¢lenskych stétd, kde naleznete podminky narodnf legislativy a smérnice ty-
kajicl se dopravy na pracovisti. Pro Irsko je adresa http:/ie:0sha.eu.int/, pro
Velkou Britanii http://uk.osha.eu.int/.
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