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JZranéni vznikajici opakovanym naméhanim’, ¢ ,RSI” je bézné
pouzivany, pokud ne celosveétové odsouhlaseny termin, ktery pop-
isuje celou fadu s praci spojenych muskuloskeletéInich poruch. Tyto
poruchy mohou ovlivnit jak horni, tak spodni koncetiny, véetné ra-
men a krku, zapésti, lokty a kolena a mohou byt zplsobeny praci,
ktera zahrnuje rdzné nepfirozené postoje a opakujici se, nebo rychlé
pohyby (viz Zpravu agentury tykajici se muskuloskeletalnich chorob
spojenych s krkem a hornimi koncetinami).

Tento informacnf list prindsi zjisténi vyplyvajici z nové zpravy Evropské
agentury, Problematika zranéni vznikajici opakovanym namahanim
v ¢lenskych zemich Evropské unie a je zaloZena na vysledcich dot-
azniku distribuovaného v roce 1999. Tento prlizkum byl proveden na
Zadost Nizozemského ministerstva socidlnich véci a zaméstnanosti,
které chtélo zjistit, jak rdzné Evropské zemé definuji a posuzuji prob-
lém ,RSI" a typy politik a krokd, které zavadéji v souvislosti s fesenim
tohoto problému.

RSI - Evropsky pohled

Vrdmci ¢lenskych zemi neexistuje zddna jednotna definice
LRSI, ackoliv nékteré zemé majf urcitou terminologii, kterd
se vztahuje na tyto podminky, jako jsou choroby hornich
koncetin.

« Mezi clenskymi staty existujf velké rozdily v oblasti sbéru
data a v oblasti dat, kterd jsou k dispozici u vétsiny téchto
nemoci. Nicméné, at jiz jsou tyto Udaje jakékoliv, dokladajf,
Ze se jednd o znacné riziko na pracovisti.

Viyskyt téchto chorob je spojen s typem provadéné prace,
tykd se Zen pracujicich v profesich, které jim pfindsejf vétsi
riziko.

Clenské stéaty realizuji réizné iniciativy, jejichz cilem je
snizenf vyskytu téchto chorob.

Vladni politiky tykajici se ,RSI“

Nékteré clenské staty zformulovaly konkrétni politiky a plany, jejichz ci-
lem je zabranit,RSI” spojenému s praci a snfZit vyskyt téchto chorob.

preventivni akce zamérené na konkrétnf odvetvi;
Zlepsenf hlasent;

financovani vyzkumu, nebo konkrétnich studif;
vyroba informacnich materiald, ndvodd, atd;
zprdvy o monitorovani zdravotniho stavu;
avadéni akenich pldnt a cilt na snizeni vyskytu.

Zda se, Ze v ostatnich ¢lenskych zemich je prevence RSI soucasti cel-
kového pfistupu k prevenci rizika chorob z povolanf a implementace
evropskeé legislativy.,,RSI" je mozné pokladat za soucast velké skupiny
muskuloskeletalnich chorob, kterd mezi jinym zahrnuje zranéni zad
zpUsobenych manipulaci. Toto vysvétluje, pro¢ nékteré z prikladd
poskytnuté ¢lenskymi zemeémi rovnéz odkazujf na ru¢ni manipulaci.

«  Rakousko:V roce 1999 byla zranénf zad a zanéty Slach zahrnuty
na oficidlni seznam chorob z povolani.

«  Belgie: Navyresenitohoto problému byla ustavena oficidln{ sku-
pina. Zvazuje se zavedeni informacni politiky pro zaméstnavatele
a zamestnance.

«  Dansko: Reseni RSI" je soucasti akéniho programu ministerstva
za Cisté pracovni prostfedi v roce 2005. Po rozhodnuti ze strany
parlamentu vypracovaly socidlni partnefi akéni plan zaméfeny
na snizenf vyskytu o 50%.

«  Francie: Nekolik regionl experimentovalo se zménami postupl
v hldsenf. Pocet hlasenych piipad(,RSI” se v nékterych regionech
zdesateronasobil a kvalita informaci se podstatné zlepsila.

«  Némecko: Programy pro boj s muskuloskeletalnimi chorobami
se soustfeduji na vyzkumné studie a transpozici a zaveden( ev-
ropskych pravnich predpist na narodnf drovni.

«  Recko: Aktivity se vztahuiji na implementaci legislativy v oblasti
zdravi a bezpecnosti, ktera se tykd prevence muskuloskeletal-
nich chorob vyplyvajici ze smérnic EU o zafizenf pro obrazovku
displeje (Display Screen Equipment) a o ru¢ni manipulaci se
zatéZzemi (Manual handling of loads).

o Irsko: Existuji plany na konkrétni feseni tohoto problému v rdm-
ci budoucich pracovnich programd.

*  Lucembursko: Plany na rok 2000 zahrnuji dva projekty ve
finan¢nim a stavebnim sektoru.

«  Nizozemi: Byl zaveden Ctyflety plan na sniZenf stiznosti mezi
pracovniky VDU a to o 10% (nebo 100 000 pfipadd).

«  Spanélsko: Na statni Grovni byla sestavena politika, kterd zah-
ruje legislativu, publikace technickych manudld a protokoll
o zdravotnim dozoru. Nékterd autonomni spolecenstvi zavedla
studie s cilem zlepsenf pracovnich schémat v konkrétnich sek-
torech a naslednym snizenim ,RSI" (napf. v odvétvi péstovani
bananl na Kanarskych ostrovech).

«  Svédsko: Muskuloskeletalni choroby spojené s praci jsou jed-
nou z péti prioritnich oblastf stavajiciho tfiletého planu Narodnf
rady pro bezpecnost a zdravi pfi praci (National Board of Occu-
pational Safety and Health). Iniciativy zahrnuji nové ustanoveni o
ergonomice pro prevenci muskuloskeletalnich chorob, zatimco
nedavno revidovana ustanoven( pro praci VDU se zaméfuji na
problém monoténni, opakované prace s kldvesnici a mysf.

«  Spojené kralovstvi: Toto téma je povazovano za vazny prob-
|ém a opatfen( jsou ¢inéna v rdmci stavajici legislativy.

Stanoveni cile pro sniZeni potiZi spojenych s ,RSI”

Alkoliv se doposud nejednd o pfilis bézny pfistup, nékteré ¢lenské
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staty si stanovily kvantitativni cile zaméfujici se na snizenf vyskytu
LRSIV Dansku se akéni plan se socidlnimi partnery soustfedi na
mnozstvi opakované prace. Svédsko si stanovilo konkrétni cil snizit
podil Zen, které denné zvedaji bfemena o hmotnosti 15 kg o 25%.
Nizozem{ hodla dosdhnout 10% sniZeni v poctu stiznosti na,RSI" ty-
kajicich se prace VDU (?7) a to v obdobi ¢tyfech let.

Ill

Informacni kampané tykajici se stiznosti spojenych s ,RS

Prizkum identifikoval mnoho pfikladt informac¢nich kampani,
jejichZ cilem je prevence stiznosti spojenych s ,RSI” Nékteré zah-
rnuji vIadnf iniciativy pofddané ve spojeni se socidlnimi partnery
jako je zaméstnavatel a odborové organizace. Nicméné kampané
jsou rovnéz pravidelné pofadany jinymi organizacemi jako jsou sa-
motné odbory. Kampané mohou zahrnovat vyrobu a rozsifovani
informacnich materiald, pofddani seminafl; vyuzivani inspektord za
Ucelem nastoleni otazek, zvolenf tydne pro poradani ¢innosti. Mo-
hou byt zaméfeny na konkrétni sektory, nebo na konkrétni choroby/
rizika, jako je bolest v zédech/ru¢ni manipulace. Nékteré ptiklady jsou
uvedeny nize.

«  Belgie: Narodni akéni vybor pro bezpecnost a hygienu ve
stavebni primyslu (National Action Committee for Safety and
Hygiene in the Construction Industry) zamysli zavést informacni
kampan na,RSI” u stavebnich délnikd.

«  Dansko: SocidIni partnefi vydali smérice tykajici se ,RSI" v
doteenych sektorech. Dénsky ufad pro pracovni prostredf
(Danish Working Environment) rovnéz zaslal do téchto sektord
informacni materidly v souvislosti s iniciativami na snizenf ,RSI".
Informacni schlizky byly pofadany jak na centrdinf Urovni pro
oborniky v oblasti pracovniho prostfedi, tak na mistni trovni pro
zaméstnance v odvétvich, kde se ,RSI” objevuje.

e Lucembursko: Narodni tyden pro zvyseni povédomi o tomto
problému probéhl v roce 1999.

»  Nizozemi:Vroce 1999 byla spusténa vladnfinformacnikampan,
kterd se zaméfovala na pracovniky VDU a jejich zaméstnance.
Mezi viechny spolecnosti s vice neZ 20 zaméstnanci byl dis-
tribuovan letak, za Ucelem upozornéni pracovnikl VDU na tyto
rizika a poskytnuti informaci o G¢innych opatfenich proti,RSI".

«  Portugalsko: Byly spustény kampané na zvyseni povédomf
zamefené na zaméstnance a zamestnavatele.

«  Spanélsko: Byly vyrobeny informa¢ni letéky tykajici se konkrét-
nich predmétl jako je manipulace se z&tézi, pracovni postoje,
syndrom karpalniho kanalku a obrazovky monitord.

Iniciativy na spolupraci, nebo dobrovolné dohody o ,RSI”

Existujf zde dtkazy Sirokého rozpéti iniciativ na spolupraci, nebo do-
brovolné dohody se socidlnimi partnery, které se obvykle odehrévaj
na sektorové Urovni se aktivné spolupracujicimi socidlnimi partnery.

«  Belgie: Jednani probihaji ve stavebnim prdmyslu. Mohou vést k
dohodé o omezeni pracovni zatéze.

pro bezpednost a

ochranu zdravi pfi praci

o Italie: Byla podepsdna smlouva ohledné zdravi zaméstnancd
(vefejny sektor) v rdmci preventivnich systémU ve vztahu k rdm-
cové smernici.

«  Nizozemi:Budou oslovenisocidlni partnefive vysoce rizikovych
sektorech, za Ucelem diskuse o mozZnostech konkrétnich dobro-
volnych dohod tykajicich se ,RSI” Nizozemska vedeckad zdravot-
nicka rada byla pozadana (The Dutch Scientific Health Council)
o dosaZeni védeckého konsensu tykajictho se s pracf spojenych
faktort ,RSI"

. Spanélsko: Na statni Urovni byly u¢inény pokusy na zahajeni
spoluprace mezi Inspektory prace a odbory pfi mnoha kam-
panich o,RSI" v rlznych sektorech (vyroba oblecenf a pokladnf
v supermarketech), avsak vysledkem nebyla Zadna konkrétnf
akce. Nékterd autonomni spolecenstvi planovala zahdjeni mno-
ha projektd v konkrétnich sektorech.

o Svédsko: Persondl Narodni rady pro bezpec¢nost a zdravi pfi
praci pracoval pravidelné po mnoho let v odvétvovych sku-
pindch se socidlnimi partnery, tj. se skupinami pro hotely/res-
taurace a v oblasti velkoobchodniho/maloobchodniho prodeje.
Muskuloskeletalnf choroby spojené s praci (v¢etné RSI”) se fadf
mezi jeden z problém, které jsou feseny v rdmci téchto spolu-
pracujicich skupin.

Dalsi literatura

Cely text zpravy v angli¢tiné je k dispozici na webové strance agen-
tury http://agency.osha.eu.int/publications/reports/.

Tisténou zpravu o zranénich zpdsobenych opakovanym namahanim
v Clenskych statech Evropské unie, 32 stran, Evropskéa agentura pro
bezpecnost a zdravi pfi praci, 2000, ISBN 92-828-8804-5 je mozné ob-
jednat u Ufadu evropskych publikaci (EC’s Publications Office EUR-
OP v Lucemburku (http://eur-op.eu.int), nebo u prodejcu.

K dispozici je rovnéz publikace S praci spojené muskuloskeletalnf
choroby krénf pétefe a hornich koncetin (Work-related neck and up-
per limb musculoskeletal disorders, 166 stran, Buckle, P, Devereux J.,
Evropskd agentura pro bezpecnost a zdravi pfi praci, 1999 ISBN, 92-
828-8174-1, cena 7 Euro (bez DPH), k dispozici viz vyse.

Informacni kampan EU o muskuloskeletalnich
poruchach.

,Otocte se zady k muskuloskeletdlnim poruchdm spo-
jenym s praci“je téma Evropského tydne pro bezpecnost
a zdravi pfi praci, ktery je pofddan 15 staty Evropské unie
v ffjnu 2000. Agentura vyrobila informacni listy a jiné
informacni produkty, za Uc¢elem podpory tohoto tydne.
http://osha.eu.int/ew2000/ je pfimy odkaz na informace o
Evropském tydnu.
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