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MUSKULOSKELETALNI PORUCHY KRCNi PATERE A HORNICH KONCETIN SOUVISEJICI S PRACI

Shrnuti zpravy agentury

MuskuloskeletdIni poruchy kréni patefe a hornich koncetin sou-
visejici s praci (Work-related neck and upper limb musculoskeletal
disorders, WRULD) patfi k nejbéznéjsim pracovnich onemocnént,
které postihuje miliony pracovnikll v Evropé ve viech sektorech.
Tento informacnf list pfindsi klicové zavéry agenturni zpravy, které
pojednavaji o rozsahu, pficindch a prevenci tohoto problému.
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Zprava o muskuloskeletdlnich poruchach kréni patere
a hornich koncetin souvisejici s praci (WRULD) byla
vypracovana a publikovdna Evropskou agenturou pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci. Tato zprava
shrnuje soucasné védecké znalosti o pficindch WRULD
a strategiich, jak se s nimi vyporadat. Jeji obsah byl
potvrzen odbornou védeckou porotou. Spolupracovali
na ni téz zastupci zameéstnavatell a zaméstnancd, stejné
jako mnoha orgdnt ¢lenskych statl EU. Prace na zprave
byly zahajeny na Zadost Evropské komise a provedeny
Univerzitou v Surrey ve Spojeném kralovstvi .

Klicové zavéry a doporuceni

Soucasné veédecké znalosti jiz nyni pfindseji zaméstnavatelim
dostatek informaci o ochrané téch pracovnikd, ktefi celf
nejvétsimu riziku rozvoje WRULD.

Kodstraneéni nedostatku standardnich metod pro fesenf prob-
[ému WRULD dostupnych ¢lenskym statlim je zapotiebi dalsi
konzultace.

V' mnoha oblastech je tfeba dalsiho vyzkumu.

Dimenze problému

V Evropské unii existujf jasné dikazy o tom, ze WRULD predstavuji
vazny problém tykajici se zdravotnich problémU a souvisejicich
nakladd. Rozsah tohoto problém( bude pravdépodobné nardstat,
protoze pracovnici jsou stéle vice vystavovani rizikovym faktorm
vedoucim k témto onemocnénim.

Dostupné Udaje ze severskych zemf a Nizozemska ukazujf, ze nakla-
dy na WRULD tvofi 0,5 % az 2 % hrubého ndrodniho produktu.

Studie také dokazuje, ze ackoli WRULD postihuji znacnou cast
pracovnikl viech ¢lenskych statl, proporce onemocnéni v jed-
notlivych zemich se rlzni. Pfimé porovnani nashromazdénych
dat a jejich nasledna analyza je slozitd a navic vime jen mélo o
verohodnosti téchto informaci. Navzdory této skute¢nosti dosly
podobné navrzené studie ke zna¢né rozdilnym zavérlm. Priciny
téchto rozdild je nutno déle zkoumat.

Rizikové skupiny

WRULD se mohou objevit ve viech pracovnich oborech a typech
zamestnani. Urcité pracovni skupiny vsak jsou timto rizikem
ohrozeny vyznamnéjsi mérou:

Konkrétni obory a skupiny s vysokym rizikem:

Zemédélstvi, lesnictvi a rybolov
Vyroba, téZba

Strojnf operatofi

femeslnici, krejci

Stavebnictvi

Velkoobchod, maloobchod a opravéarny
Hotely, restaurace a stravovani
Sekretarky, pisarky

Nakladaci/vykladaci

Podle prazkumu postihuji WRULD Zeny ve vétsim rozsahu nez
muZe spise v disledku typu préce, kterou vykonavaji, nez pohlavf
¢i jinych osobnich faktord. Rozdilné pohlavi a jeho implikace pro
pracovni systém vétsinou nebylo pfedmeétem zprdvy, i zde je viak
zapotfebi prohloubenf vyzkumu.

Biologicky piivod onemocnéni

Pro tvrzeni, ze WRULD maiji biologicky zéklad, existuji padné argu-
menty. Vedecké studie tykajici se biomechaniky, matematickych
modell a pifmého mérfeni fyziologickych zmeén poskytuji koher-
entnf a presvédcivé argumenty o biomechanicky vyvolané patolo-
gii onemocnéni postihujici svalstvo, nervy, slachy a jiné télesné
tkané.

Pochopeni tohoto biologického mechanismu WRULD se u jed-
notlivych onemocnéni znacné lisi. Ackoli napfiklad znalosti
ohledné syndromu karpélniho tunelu jsou rozséhlé a dostacujici, u
nékterych ostatnich onemocnénti je zapotiebi dalsiho vyzkumu. I u
méné zdokumentovanych onemocnéni se viak nabizi hypotézy o
biologickém pdvodu a vyzkum v této oblasti nadale pokracuje.
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J Souvislost WRULD s praci

Dle védeckych zprav existuji jasné vztahy mezi nékterymi WRULD a
pracovnim vykonem, specidlné tam, kde jsou pracovnici zna¢né vys-
taveni negativnim faktordm.

Nasledujici pracovni faktory zvysuiji riziko WRULD:

Spatné postoje

Opakujicf se pohyby

Naméhavé pouzivani rukou

Vibrace paZi a rukou

Primy mechanicky tlak na télesné tkané

Chladné pracovni prostredf

ZpUsob organizace prace

Jak pracovnici vnimaji organizaci prace (psychosocidlni pracovnf
faktory)

Porozuméni souvislostem mezi rizikovymi faktory (jak plsobf kombi-
nace vystaveni na celkovy stupen rizika poranéni) je omezengjsi. To
znamena, Ze je velmi obtfZzné stanovit pfesné odhady rizika poranénf
pro rozdilng vystavent rizikovym faktordm na pracovisti. Je vsak mozné
a také zadouci urcit pracovniky, ktefi ndlezi do nejohrozenéjsich sku-
pin. Toto by mélo byt prioritou jakékoliv preventivni strategie.

Viyzkum ukazuje, Ze snizeni biomechanické zatéze na télo plynouci z
vystaven( rizikovym faktorlim na pracovisti sniZzuje prevalenci musku-
loskeletalnich poruch kréni patefe a hornich koncetin. Toto je dalsf
dlkaz vztahu mezi pracovnimi ¢innostmi a témito onemocnénimi.

Oblast prevence

Soucasné védecké znalosti i existujici vieobecnd doporuceni ev-
ropskych nafizeni pro oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi a jinych
materiald jiz nyni poskytuji nékolik strategii pro prevenci WRULD.
Jednd se o:

Hodnocenf rizik

Sledovani zdravotniho stavu
Informace pracovnikiim
skolenti

Ergonomické pracovni systémy
Prevence Unavy

Ergonomické zdsahy se ve snaze o odhaleni problémd a navrhnutf
feSeni zaméruji na Ucinky celého pracovniho prostredi, vybaven, pra-

covnich metod, organizace prace atd. Vhodné zasahy pro jakoukoliv z
poruch pravdépodobné pomohou v prevenciiostatnich onemocnént,
protoze na vzniku nékterych z nich se podileji tytéZ biologické pro-
cesy.

Organizace zapojené do preventivnich ergonomickych program(
a programt pro ochranu zdravi pfi praci by mély napomahat v
podnécovéni opatrent v jinych organizacich. Méli by rovnéz podporo-
vat hodnocenti efektivity preventivnich program.

Potieba konsensu v ramci EU

Soucasné védecké znalosti pfindseji zaméstnavateldm informace o
ochrané pracovnikl s nejvétsim rizikem. Tato zpréva vsak také navrhuje
potiebu dalsich konzultaci a sjednocenf standard(l na evropské Grovni
v nekolika oblastech:

Stéle jesté nejsou k dispozici standardizovana kritéria pro hodno-
cenf WRULD v celé EU.

Pro rozvoj standardizovaného pfistupu v oblasti hodnocenf rizik
WRULD jsou zapotfebi dalsi konzultace.

Jak ziskat tuto zpravu

Uplné znéni této zpravy v anglickém jazyce je dostupny na webovych
strankdch agentury: http://agency.osha.eu.int/publications/reports/.

Tisténou zpravu ,Work-related neck and upper limb musculoskeletal
disorders” (MuskuloskeletaIni poruchy kréni patefe a hornich koncetin
souvisejici s praci), Buckle, P, Devereux J., Evropskd agentura pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, 1999, ISBN 92-828-8174-1, si
mizete objednat u Ufadu pro Gfedni tisky Evropskych spolecenstvi
EUR-OP v Lucemburku (http://eur-op.eu.int/), nebo jeho obchodnich
zastupcU. Cena je 7 EUR (bez DPH).

Informacni kampan EU o muskuloskeletalnich
poruchach

,UkaZzme zada muskuloskeletdInim poruchdm souvisejicim s
praci” je heslo Evropského tydne pro bezpecnost a zdravi pfi
praci, organizovaného patnacti ¢lenskymi staty Evropské unie
béhem Ffijna 2000. Na podporu této akce vyrobila agentura
informacn listy a jiné materidly. Informace o tomto Evropském
tydnu jsou k dispozici na adrese: http://osha.eu.int/ew2000/.
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