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PREVENCE MUSKOLESKELETALNICH CHOROB Z POVOLANI

Nase spolecna priorita

,Ukazme zdda muskuloskeletdInim chorobdam z povoldn{”
je heslem evropského tydne bezpecnosti a zdravi pfi praci,
organizovanym patndacti ¢lenskymi staty Evropské Unie
béhem Fijna 2000. MuskuloskeletaIni choroby jsou jednim z
nejcastéjsich zdravotnich problém, jenz postihuje miliony
evropskych pracovnikll ve vsech sektorech a stoji evropské
zameéstnavatele miliardy eur (viz informacnf list agentury
,Muskuloskeletdlni choroby z povolani v Evropé” (2)). Znacné
¢asti tohoto problému by se vsak dalo predejit nebo ji omezit,
a to aplikacf existujicich nafizenf pro zdravi a bezpecnost a
vedenim ke spravné praxi.

Prevence muskuloskeletalnich chorob z povolani: evropsky
pristup

MuskuloskeletélIni choroby z povolani zahrnujf Sirokou $kalu
zdravotnich problém. Hlavni skupiny tvofi bolesti/poranénf
zad a poskozeni hornich koncetin v disledku pretézovani
vysoce repetitivnimi pohyby. Dolni koncetiny mohou byt
zasazeny také. Je jasné prokdzano, Ze muskuloskeletaln{
choroby znac¢né souviseji s pracovnim vykonem. Fyzickymi
pficinami muskuloskeletalnich chorob jsou ru¢ni manipulace,
prace s tézkymi pfedméty, chybné drzenf téla a nepfirozené
pohyby, Casto se opakujici pohyby, namahavé pouZziti rukou,
pfimy mechanicky tlak na télové tkané, vibrace ¢i chladné
pracovni prostfedi. Pficiny spocivajici v organizaci prace
zahrnuji pracovni tempo, opakujici se praci, Casovy rozvrh,

Ramecek 1 Hlavnievropské smérnice tykajicise prevence
muskuloskeletalnich chorob:

« Smérnice 89/391 obsahuje vieobecny rdmec pro
identifikaci a prevenci rizik.

« Smeérnice 90/269 se zabyva identifikaci a prevenci
rizik pfi ru¢ni manipulaci s bfemeny.

« Smérnice 90/270 se zabyva identifikaci a prevenci
rizik u prace se zobrazovacimi jednotkami, vcéetné
minimalnich poZadavkd na zobrazovaci jednotky,
pracovni prostiedi a pocitacové rozhran.

- Smérnice 89/654 se zabyva minimalnimi standardy
pro pracovisté, véetné sezeni, osvétlent, teploty a
rozvrzenf pracovniho mista.

«  Smérnice 89/655 se zabyva vhodnosti pracovniho
vybavent.

« Smeérnice 89/656 se zabyva vhodnosti osobnich
ochrannych prostredkd.

«  Smeérnice 98/37 se zabyva strojnim zafizenim
(nahradila smérnici 89/392).

- Smérnice 93/104 se zabyva Upravou pracovni
doby.

« Obvyklé normy pro navrzeni pracovniho vybaveni
se stanovuji na evropské Urovni. Jsou zndmy jako
normy CEN. Na rizika muskuloskeletalnich chorob
se vztahuje série norem CEN s ndzvem,Bezpecnost
strojniho zatizenf a fyzické prace”.

- Dalsi informace o evropskych smérnicich (v¢etné
jejich Uplného textu), normdach CEN a legislativach
Clenskych statd muazete ziskat prostfednictvim
odkazl na internetovych strankdch agentury.

systém plateb, monotédnni praci a asto i psychosocialni
pracovni faktory. Nékteré druhy onemocnéni se vztahuji ke
specidlnim Ukondm a zaméstnanim. Zeny jsou postizeny
Castéji nez muzi, vétsinou kvUli typu prace, kterou vykonavajf
(4).

K efektivni prevenci muskuloskeletdinich chorob je nutné
identifikovat rizikové faktory na pracovisti a déle ucinit
praktickd opatfenti, jimiz Ize témto rizikim predejit nebo je
omezit. Je zapotfebi mit na paméti hodnoceni rizik, zdravotni
dohled, skoleni, informace dodané pracovnikdm a konzultace
s nimi, ergonomické pracovni systémy (ergonomicky pfistup
znamena sledovani vlivu celého pracovniho prostfed;,
vybaveni, pracovnich metod, organizace prace atd. identifikaci
problému a jejich vyreSeni) a prevenci Unavy. Tyto body
prevence muskuloskeletalnich chorob se jiz nynf odrézejf
ve smérnicich EU, nafizenich ¢lenskych statd a pokynech ke
spravné praxi(5). Hlavnievropské smérnicetykajicise prevence
muskuloskeletalnich chorob jsou uvedeny v rdmecku 1

Hledani feseni

Abychom nalezli efektivni feSeni problému
muskuloskeletéInich chorob, je velmi dllezité pozorné
sledovat skute¢nou situaci na pracovisti, mnoho faktor(
se totiz v jednotlivych zaméstnanich a pracovistich lisi.
Méla by se vénovat pozornost vsem moznym rizikovym
faktorlim, obzvldsté proto, Ze riziko mdze vzniknout jejich
kombinaci. Je tfeba vypracovat feseni, kterd budou odpovidat
zvldstnim okolnostem na pracovisti a zahrnovat konzultace
se zaméstnandi a jejich zastupci o moznych problémech a
fesenich. Nelze vzdy uplatnit jen jeden pfistup, nékdy je pro
nezvyklé nebo vazné problémy tfeba rad odbornika. Mnoha
fesenf jsou vsak jednoduchd a nenakladnd. Nize uvedené
priklady ukazuji, jak nékterd zlepseni mohou v praxi zamezit
nékterym rizikovym faktorm muskuloskeletalni chorob
nebo je omezit. Kli¢cové body programu evropské prevence
jsou uvedeny v ramecku 2.

Ramecek 2 Program evropské prevence
Viyhybat se rizikm muskuloskeletalnich chorob.

Vyhodnotit nevyhnutelnd rizika muskuloskeletalnich
chorob.

Odstranovat rizika muskuloskeletdlnich chorob u zdroje.

PrizpUsobit préci jednotlivci, zejména s ohledem na
usporadani pracovnich mist, vybér pracovniho zafizenf a
volbu pracovnich a vyrobnich metod, zejména za Ucelem
ulehcenti jednotvarné prace a prace pfi pracovnim rytmu
ur¢ovaném strojem a zmirnénf jejich Ucinkd na zdravi.

PrizpUsobovat se technickému pokroku.

Nahrazovat nebezpecné bezpecnym nebo méné
nebezpecnym.

Zavést komplexni systém prevence rizik, ktery zahrnuje
vyrobnf postup, organizaci prace, pracovni podminky,
socialni vztahy a vliv pracovniho prostredi.

Dévat prednost prostifedkim kolektivni ochrany pred
prostiedky individudlni ochrany.

Udilet zaméstnanctim vhodné pokyny.

Zalozeno na smérnici 89/391, ¢l. 6 odst. 2 (5).




Evropskd agentura

Priklady: Reseni rizik ruéni manipulace s biemeny

Rizika ru¢ni manipulace s bfemeny zahrnuji Unavu, chybné
drzeni téla a pretdceni, pfeplnéna &i neuklizena pracovni
mista a nepfirozenad nebo tézkd bfemena. StéZovani si ze
strany zaméstnancl na bolesti zad nebo jejich absence
7 tohoto ddvodu indikuji problém. Zvazte, zda by préace
nemohla byt zautomatizovana nebo reorganizovana, aby
se zamezilo manualnimu zvedani. K rozpoznani vech rizik

Zdroj : INRS (6)

Zména vysky rukojeti na tomto voziku zlepsuje postoj a snizuje
usili, které je nutno vynalozit k jeho tlacen.

Ptiklady - feSeni jinych rizik muskuloskeletalnich chorob

Rizikovymi faktory jinych muskuloskeletalnich problémd,
napf. onemocnénich hornich a dolnich koncetin, jsou
opakované pohyby, nepfirozené, namahavé ¢i tocivé pohyby
zahrnujici mackani, klepdni nebo buseni, nepfirozené
postoje, nedostatecnd doba k zotavenl. Vystavenf vibracim,
tlaku a stresu v praci mohou rovnéz hrat svou roli. Chybné

pro bezpeé¢nost a

ochranu zdravi pfti praci

je nutno prostudovat jak Ukony, tak pracovni prostfedi a
schopnosti pracovnika. Vedle zvedani bfemen zahrnte i
manipulaci s nimi, jejich noseni, tlaceni a tahanf. DlleZitou
soucasti preventivniho programu je skoleni a informace.
Podrobné informace o rizikovych faktorech jsou obsazeny v
evropské smérnici o ru¢ni manipulaci s bfemeny (viz rdamecek

Zdroj : 1LO (7)

Zménou vysky umisténi pfedmétl se zamezf shrbenému postoji
pfi vykladant.

nebo nevhodné sezenf je dalsim faktorem, jenz vede k
bolestem zad nebo jinym bolestem pfi praci. Indikatorem
problému muskuloskeletdIni choroby je stézovani si ze strany
zaméstnancd na bolesti, ztizenou pohyblivost, otékani atd.
nebo jejich absence z téchto dtvodu.

=

Zdroj : NSC (8)

PO

Zvysen{ pracovni plochy omezuje nepfirozené natahovanf
obsluhy sicich strojd v textilni tovarné.

Kde ziskat dalsi informace

Dalsi informace o evropském tydnu bezpecnosti a prevenci
muskuloskeletdlnich chorob naleznete nainternetovych strankach
agentury: http://osha.eu.int, odkud Ize bezplatné stdhnout text
publikaciagentury v plném znéni. Pfimy odkaz na informace o ev-
ropském tydnu naleznete na adrese http://osha.eu.int/ew2000/.
Priklady fesent rizik muskuloskeletalnich chorob jsou umistény na:
http://europe.osha.eu.int/good_practice/.

Dalsi informace/odkazy

1. ,UkaZzme zdda muskuloskeletdinim chorobdm z povolanf’,
informacnf list agentury pro evropsky tyden 2000.

2. Informacni list agentury ,MuskuloskeletdIni choroby z povo-
lani v Evropé”,

3. Informacnf list agentury - ,MuskuloskeletdIni poruchy kréni
patefe a hornich koncetin souvisejici s pracf: shrnuti zpravy
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Zdroj : FIOH (9)

Jiny design nozniho pedaélu sniZuje sflu, kterou musi pfi jeho
pouzitl vynalozit strojnf operator.

agentury”.

4. ,MuskuloskeletdIni poruchy krénf patefe a hornich koncetin

souvisejici s praci’, zprava agentury, 2000, k dispozici na
http://agency.osha.eu.int/publications/reports/.

Odkazy na internetovych strdnkdch agentury k pravnim
predpistim EU, http://europe.osha.eu.int/legislation/, a na
internetovych strankéch ¢lenskych zem, kde Ize nalézt jed-
notlivé vnitrostatni pravni pfedpisy a pokyny.

Zdroj: INRS, Francie, ,Travail et Sécurité” (Prace a bezpecnost),
prosinec 1999, fotografie: Bernard Floret.

Zdroj: Mezindrodnf Ufad prace,,Ergonomic Checkpoints”(,Er-
gonomické kontrolni body”).

Zdroj: Narodni rada bezpecnosti, lllinois, USA, ,Making the
job easier: An ergonomics idea book” (,Jak usnadnit praci:
kniha ergonomickych népadd”).

Zdroj: Finsky Institut pro ochranu zdravi pfi préci, ,Ergonom-
ics Workplace Analysis” (,Analyza ergonomie na pracovisti’),
1999.
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