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Sprievodca kamparou

1. Uvod

Efektivne riadenie rizik v oblasti bezpecnosti

a ochrany zdravia na pracovisku je prinosom

pre kazdého, koho sa to tyka. Je prinosom

pre zamestnancov, pre celld spolo¢nost

i pre podnikanie. Starostlivost o bezpecnost

a zdravie pracovnikov sa najma v pripade menej
nadpadnych nebezpecenstiev méze vnimat

ako zataz. Plati to najma pre malé a stredné
podniky (MSP), v ktorych si obmedzené zdroje.
Organizacie, ktoré na ochranu svojich pracovnikov
robia viac, nez sa vyzaduje podla pravnych
predpisov, vsak taZia z prinosov. Aktivne,
participativne riadenie bezpecnosti a ochrany
zdravia, na ktorom sa podielaju pracovnici

a ktoré ma silni podporu manazmentu, prispieva
k zlepseniu konkurencieschopnosti podniku —
napriklad znizenim absencii v désledku choroby
a zvysenim produktivity.

Této brozura je tvodnym sprievodcom

kampanou Zdravé pracoviska na obdobie rokov
2018 - 2019, ,Zdravé pracoviska kontroluju
nebezpecné chemické latky”, ktord organizuje
Eurépska agentura pre bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci (EU-OSHA). Cielom kampane je
zvysit informovanost o rizikach vyplyvajicich

z nebezpecnych latok na pracovisku a podporit
kultdru prevencie rizik na eliminovanie tychto rizik
a ked'to nie je mozné, na ich efektivne riadenie.

2

1.1. 0 ¢o ide?

Pracovnici na mnohych eurépskych pracoviskach
su vystaveni posobeniu nebezpecnych latok.

V poslednych desatrociach niektoré latky, napr.
azbest (ktory sposobuje zdvazné a v niektorych
pripadoch smrtelné pltucne choroby)

a vinylchlorid (ktory spésobuje rakovinu pecene),
boli zakdzané, obmedzené alebo podliehaju
prisnej regulacnej kontrole. Nebezpecné latky
vsak aj nadalej zostavaju vyznamnym problémom
bezpecnosti a ochrany zdravia na pracoviskach.
V druhom Eurépskom prieskume podnikov

o novych a vznikajucich rizikdch (ESENER-2)
organizovanom agentuirou EU-OSHA 38 %
podnikov uviedlo, Ze na ich pracoviskach su
pritomné chemické alebo biologické latky vo
forme kvapalin, vyparov alebo prachu.!

Podla Eurépskeho prieskumu pracovnych
podmienok, ktory sa uskutocnil v roku 2015, 18 %
opytanych pracovnikov v EU uviedlo, ze boli
vystaveni chemickym vyrobkom alebo latkam
najmenej Stvrtinu svojho pracovného casu.?
Tento Udaj sa od roku 2000 takmer nezmenil.

Velké podniky ¢asto pouzivaju viac nez

1 000 r6znych chemickych latok, napr. farby,
tlaciarenské farby, lepidla a cistiace prostriedky.
Vyrobky bezne pozostavaju zo zmesi viacerych
chemickych latok. Dokonca aj malé podniky, ako
napr. autoopravovne, mézu pouzivat podobny
pocet takychto latok. V pripade niektorych
odvetvi, ako napr. stavebnictvo, su na trhu
dostupné desiatky tisic roznych chemickych
vyrobkov pre velmi rozmanité tlohy. Jediny
pracovnik moéze v zavislosti od uloh, ktoré
vykondva, prist do styku s niekolkymi stovkami
réznych chemickych latok.
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Sprievodca kamparou

Podla svédskej agentury

pre chemické ldatky sa vo
Svédsku v roku 1996 pouzili
3 tony nebezpecnych ldtok
(benzin nebol zapoditany) na
1 obyvatela, v roku 2014 bolo
toto mnozstvo 3,7 tony.*

1.2. Co st nebezpecné latky?

Na ucely tejto kampane nebezpecnad latka

na pracovisku je akakolvek ltka v plynnom,
kvapalnom alebo pevnom skupenstve vratane
aerosélov a vyparov a pdr, ktord predstavuje riziko
pre bezpecénost a zdravie pracovnikov.’ (Rozsah
posobnosti témy kampane sa vSak nevztahuje

na biologické ¢initele). Toto vymedzenie zahfiia
vyrabané chemikalie, latky, ktoré vznikaju v rdmci
procesu, ako napr. vyfukové plyny zo vznetovych
motorov alebo kremikovy prach a prirodzene sa
vyskytujuce latky, ktoré sa pouzivaju v pracovnych
procesoch, napr. ropa alebo prach z muky.
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Nebezpecné latky mézu sposobovat mnoho
roznych typov poskodeni, niektoré z nich

mozu byt velmi zavazné. K poskodeniam
spésobenym nebezpecnymi latkami moze

dojst v dosledku jedinej kratkej expozicie alebo
dlhodobej expozicie alebo v dosledku dlhodobej
akumuldcie latok v organizme. K tomu patria:

® dlhodobé vplyvy na zdravie, napriklad
choroby dychacich ciest (napr. astma,
rinitida, azbestodza a silikéza), poskodenia
vnutornych orgdnov vratane mozgu
a nervového systému a rakoviny z povolania
(napr. leukémia, rakovina pluc, mezoteliom
a rakovina nosovej dutiny);

® vplyvy na zdravie, ktoré mézu byt akutne
alebo dlhodobé, ako napr. otrava, kozné
choroby, reprodukéné problémy a vrodené
chyby a alergie.

Zdravé pracoviskd kontrolujd nebezpecné chemické latky

Z niektorych nebezpecnych latok vyplyvaju
bezpecnostné rizikd, napr. riziko poziaru,
vybuchu alebo udusenia. Navyse nebezpecné
latky bezne mévaju niektoré z tychto vlastnosti.

Okrem toho existuju rézne ,cesty”,
prostrednictvom ktorych mozu byt pracovnici
vystaveni nebezpecnym latkam. Niektoré latky
sa mozu do organizmu dostat vdychnutim alebo
»inhaldciou”, zatial ¢o iné sa mézu absorbovat
cez pokozku. Pracovnici, ktori pracuju ,mokrou
cestou” (t. j. s pouzitim vody alebo rozpustadiel,
ktoré mézu porusit prirodzenu ochranu koze),
su obzvlast ohrozeni touto cestou expozicie.
Nebezpecné latky mdzu preniknut do organizmu
pozitim, napriklad ked' pracovnici jedia alebo
piju na svojich pracoviskach, hoci je to zakdzané,
ak ich pracoviskd su kontaminované, alebo ked
vdychnu castice prachu a prehltnt ich.

Tazka fyzicka préaca alebo teplo tiez mézu zvysit
rizikd, ktoré vyplyvaju z nebezpecnych latok,
pretoze mozu zvysit ich absorpciu.

K latkam, ktoré mézu spésobit dlhodobé
poskodenie zdravia pracovnikov, patria
karcinogény, ktoré sa vyskytuju pri mnohych
pracovnych situaciach. Prave riesenie rizik
vyplyvajucich z tychto latok, je podla
strategického réamca EU prioritou Eurépskej tnie
(EU) v oblasti ochrany zdravia a bezpeénosti pri
praci na obdobie rokov 2014 - 20208,
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Sprievodca kampanou

1.3. Preco je kontrolovanie nebezpecnych latok také dolezité?

Pravne predpisy tykajuce sa nebezpecnych
latok pri praci su zavedené v celej EU. Aviak
najnovsia inSpekcnd kampan Vyboru veducich
predstavitelov in§pekcie prace (SLIC) tykajuca sa
nebezpecnych latok ukazala, ze podniky stale
Celia vdZznym tazkostiam pri rieseni rizik, ktoré
vyplyvaju z tychto latok.? Dokonca aj zakdzané
latky, ako napriklad azbest, este stale ohrozuju
pracovnikov v niektorych sektoroch, kedze azbest
bol zabudovany do velkého mnozstva budov,
zariadeni a materilov.

Okrem toho sa objavuju nové vyzvy v oblasti
riadenia nebezpecnych latok na pracovisku,
napr. v oblasti ekologickych pracovnych miest
(bioenergeticka vyroba, nové typy uchovévania
energie) a v suvislosti s vyuzivanim inovativnych

materidlov (napr. nanomaterialov) a technolégif
momentalne s nezndmymi zdravotnymi rizikami
(napr. 3D tlac¢) a latkami ako endokrinné
disruptory (ktoré ovplyviuju cely endokrinny
systém a poskodzuju reprodukéné zdravie,
zapric¢inuju vrodené chyby a prispievaju k vzniku
obezity a cukrovky).
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PRIPADOVA STUDIA
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PRIPAD TAZKEJ ASTMY V SUVISLOSTI S PRACOU, KTOREMU SA

DALO PREDIST

Casto sa predpoklada, Ze pojem ,nebezpeéné

latky” sa vztahuje len na nebezpecné chemikalie.

Pripad kuchérky zo Skolskej jedalne™, ktorej
bolo priznané znacné odskodnenie za vznik
zavaznych problémov s dychanim, ktorych
pricinou bola praca s mukou, poukazuje na to,
Ze za urcitych okolnosti mézu byt vietky druhy
ldtok nebezpecné. Potvrdzuje tiez, ze cena

za neuznanie rizik a nedostatocnu ochranu
pracovnikov pred nebezpec¢nym latkam na
pracovisku méze byt velmi vysoka.

I$lo 0 46-ro¢nu kucharku zo 3kolskej jedalne,
ktorej praca zahfriala miesanie chlebového cesta
pomocou velkého mixéru v malej, slabo vetranej
kuchyni. Nebola ni¢im chranena pred rizikami
vdychovania prachu z muky. Jej problémy

s dychanim sa natolko zhorsili, ze takmer

nedokazala chodit a musela spat posediacky.
Diagnostikovali jej tazka astmu.

S pomocou svojho odborového zvazu vzniesla
pracovnicka narok na odskodnenie. Miestna
rada, ktord je zriadovatelom skoly, pripustila, ze
neprijala opatrenia na jej ochranu. Rada musela
vyplatit odskodnenie vo vyske 200 000 GBP.

Pracovnicka bola postihnutd zadvaznym
dlhodobym poskodenim zdravia: musela odist do
predcasného dochodku a problémy s dychanim
jej vazne branili viest plnohodnotny Zivot.

Poznédmka: V poslednych rokoch viaceré ¢lenské
staty EU vypracovali modely osvedéenych
postupov na uc¢inné predchddzanie astmy

u pekarov.



Sprievodca kamparou

14. Preco agentira EU-OSHA
organizuje tuto kampan?

Nebezpecné latky su na programe politik

v oblasti BOZP v EU a v ¢lenskych 3tatoch po
celé desatrocia. Napriek tomu v tejto oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravia na pracovisku
je informovanost o rozmanitosti moznych rizik
a sposoboch, ako ich riesit, stale nizka.

BeZne sa chybne za nebezpecné latky povazuju
len umelo vyrabané chemikalie — alebo dokonca
len tie chemikalie, ktoré maju silny zapach
alebo bezprostredné zjavné nebezpecné ucinky.
Mnohé nebezpecné latky, ktorym su pracovnici
vystaveni, vznikaju pri pracovnych postupoch,
napr. emisie vyfukovych plynov zo vznetovych
motorov, zvara¢ské dymy a prach. Iné, ako

napr. azbest, ropa a obilny prach pochéadzaju

z prirodnych zdrojov. Rovnako aj niektoré zlozky
potravin alebo farmaceutickych vyrobkov mézu
predstavovat rizika pre pracovnikov.

Tieto nebezpecné latky nemusia byt oznacené
vystraznymi symbolmi a informdcie z kariet
bezpecnostnych Udajov, ktoré sa vyzaduju podla
pravnych predpisov tykajucich sa chemikalii,
nemusia byt k dispozicii. Z tohto dévodu v tychto
pripadoch zamestndavatelia budu musiet hladat
iné zdroje informacii, napriklad usmernenia

pre jednotlivé sektory alebo bezpecnostné

a zdravotné pokyny od dodavatelov.
Informovanost o rizikach, ktoré z tychto latok
vyplyvaju, moze opat byt nizka.

Dal$im roziirenym, ale nespravnym presvedéenim
je, Ze pouzivanie nebezpecnych latok klesa.
Pravdou je, Ze mnohé zndme expozicie skodlivym
ldtkam (napr. PCB, azbest a ortut) boli vyrazne
obmedzené na zéklade politickych iniciativ,
pravnych predpisov, tlaku verejnosti a opatreni zo
strany podnikov a socialnych partnerov. Existuje
vsak mnozstvo menej zndmych nebezpecnych
latok.”

Pracovnici v celom rade zamestnani

skuto¢ne moézu byt vystaveni obrovskej Skale
nebezpecnych latok, ktoré sa nachadzaju na
dnesnych pracoviskach. V roku 2017 bolo podla
nariadenia o klasifikacii, oznac¢ovani a balenf
(CLP) klasifikovanych priblizne 129 000 latok.”

Aj v mdji 2017 bolo v Eurépskom hospodérskom
priestore registrovanych podlfa nariadenia REACH
(nariadenie o registracii, hodnoteni, autorizacii

a obmedzovani chemickych latok™) viac nez

10 000 latok, z ktorych priblizne 40 % bolo
vyrobenych alebo dovezenych v objeme viac nez
100 ton."”” Okrem toho podla predchadzajucich
pravnych predpisov o chemickych latkach

bolo ozndmenych asi 5 000 latok." Je viak
potrebné mat na pamati, Ze nariadenie REACH sa
nevztahuje na nebezpecné latky, ktoré vznikaju
v priebehu pracovnych ¢innosti, ako napr. prach
alebo produkty spalovania.

Mylné predstavy o charaktere a vyskyte
expozicie nebezpecnym ldtkam pri praci
moOzu zamestndavatelov aj pracovnikov viest

k nesprdvnemu néazoru, Ze riesenie Skodlivych
expozicii sa ich podniku netyka.

10 | EU-0SHA — Eurdpska agenttra pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci



Z toho vyplyva jasna potreba zvysovania
informovanosti o vyskyte nebezpecnych

latok, vyzname ich nalezitého kontrolovania

a najlepsich metddach, ako to dosiahnut. Cielom
kampane Zdravé pracoviska na obdobie rokov
2018 - 2019 je splnit tuto potrebu.

Navyse vykonavanie efektivneho hodnotenia rizik
vyplyvajucich z expozicii nebezpecnym latkam

na pracovisku méze vyzerat komplikovane,

kedZe sa toto povazuje za pomerne zloZitu
problematiku. Na podporu podnikov pri

Zdravé pracoviska kontroluji nebezpecné chemické latky
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kontrolovani nebezpecnych latok existuje

velké mnozstvo réznych usmerneni. Mnozstvo
materidlov a réznych zdrojov viak méze
zodpovednych za riadenie rizik zneistit pokial ide
o najvhodnejsie usmernenie. Cieflom kampane je
preto zlepsit pristup k najrelevantnejsim a Siroko
aplikovatelnym praktickym rieSeniam, zlepsit
informovanost o nich, ako aj Sirenie prikladov
osvedcenych postupov.

EU-OSHA — Eurdpska agenttira pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci | 11



Sprievodca kamparou

2. Kontrola nebezpecnych latok

2.1. Zavedenie kultdry prevencie rizika

Efektivne kontrolovanie expozicii nebezpecnym
latkam pri praci je mozné len vtedy, ked je kazdy
na pracovisku primerane informovany o rizikach
a opatreniach, ktoré mozno prijat na ich
predchadzanie. Vyznamnym faktorom Uspechu
pri prevencii pracovnych Urazov a choréb

z povolania je vytvorenie kultury prevencie
rizika, kde kazdy chape, ze bezpecnost a ochrana
zdravia su dolezité pre organizaciu ako celok.

To znamena, ze zamestnavatelia musia podniknut
kroky na aktivne zapdjanie pracovnikov do
postupov riadenia BOZP. Zamestnavatelia su
podla pravnych predpisov EU” povinni zapéjat
pracovnikov do procesu hodnotenia rizik,
poskytnut im informacie o tom, comu mézu byt
vystaveni a o vysledkoch zdravotného dohladu

a meraniach na pracovisku a maju povinnost
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zabezpecit skolenia v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia. Mali by tiez podporovat
pracovnikov v tom, aby sa sami chranili,
diskutovali o svojich skisenostiach a riesili
spolo¢né problémy.'

Na pracovisku so zavedenou kulturou prevencie
je kontrolovanie nebezpecnych latok integrované
do systematického, nalezitého a participativneho
riadenia BOZP. Pravne povinnosti sa samozrejme
dodrziavaju, ale okrem toho integralnym
aspektom organizacie prace podniku a procesov,
ktoré sa pouzivaju pri vykonavani prace, su
opatrenia na predchadzanie poskodenia zdravia
pracovnikov.

V nasledujucich oddieloch sa budeme zaoberat
prislusnymi pravnymi predpismi a niektorymi
dostupnymi kld¢ovymi opatreniami a praktickymi
rieseniami na predchadzanie rizikam, ktoré mozu
vyplyvat z nebezpecnych latok.

12 | EU-OSHA — Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
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Sprievodca kampanou

2.2. Prévne predpisy tykajuce sa
nebezpecnych ldtok

Kazdy, kto sa podiela na kontrolovani
nebezpecnych latok na pracoviskach, musi
ovladat legislativny rdmec vztahujuci sa
na nebezpecné latky v EU.2°

Najdolezitejsie zo vietkého su pravne predpisy
v oblasti BOZP, ktoré su konkrétne zamerané

na ochranu pracovnikov pred zdravotnymi

a bezpecnostnymi rizikami na pracovisku

vo vieobecnosti, ako aj vyplyvajucimi

z nebezpecnych latok na pracovisku (napr.
ramcova smernica o BOZP, v ktorej su stanovené
zdkladné zéasady; smernica o chemickych
faktoroch; smernica o karcinogénoch a smernice
o limitnych hodnotach). Ustanovena je v nich
povinnost zamestndvatelov zaistit bezpecnost

a ochranu zdravia na pracovisku. Pravne predpisy
EU v oblasti BOZP na zéklade ich zapracovania
do vnutrostatnych pravnych predpisov ukladaju
zamestnavatelom vykonat hodnotenia rizik pre
vsetky bezpecnostné a zdravotné rizikd vratane
rizik vyplyvajucich z nebezpecnych latok (pozri
oddiel 2.3).

V pravnych predpisoch je stanovena aj $pecificka
hierarchia preventivnych opatreni, ktoré su
zamestnavatelia zo zakona povinni dodrziavat.
Eliminacia rizik je na vrchole tejto hierarchie.
Nasleduje nahradenie nebezpecnych ldtok menej
nebezpecnymi latkami alebo bezpecnejsimi
materidlmi, alebo nahradenie procesu takym
procesom, ktory nie je nebezpecny alebo je
menej nebezpeny. Dal3ie su technologické
opatrenia a organiza¢né opatrenia a napokon
osobné ochranné opatrenia (vratane pouzivania
osobnych ochrannych prostriedkov, OOP).

Této hierarchia sa ¢asto oznacuje ako zdsada
STOP:

Substitticia (nahradenie)

Technické opatrenia

Organizacné opatrenia

Personalna, ¢ize osobna ochrana. ?'

Cielom je zaistit, aby sa rizika riesili pri zdroji

a aby sa prijali kolektivne opatrenia, t. j. opatrenia,
ktoré systémovo chrania skupinu pracovnikov,

¢o je najvyssia priorita. Dolezité je, aby si
zamestndvatelia uvedomovali, ze na karcinogény
sa uplatnuju ovela prisnejsie opatrenia (pozri
oddiel 2.6). Clenské $taty mozu uplatnit dodatoéné,
podrobnejsie alebo prisnejsie pravidla, ako su
stanovené vo vieobecnych zdsadach smernic

EU v oblasti BOZP, a preto je velmi délezité, aby

sa zamestnavatelia oboznamili s prislusnymi
vnutro$tatnymi pravnymi predpismi v oblasti BOZP.

Zavazné (to znamend, ze musia byt dodrzané)

a indikativne (ako udaj, ktory by sa mal
dosiahnut) hodnoty expozi¢nych limitov

v pracovnom prostredi pre nebezpecné latky su
tiez stanovené v eurépskych smerniciach v oblasti
BOZP. Hodnoty expozi¢nych limitov v pracovnom
prostredi (OEL) (slovensky NPEL) pre nebezpecné
latky predstavuju dolezitu informaciu pre
hodnotenie a riadenie rizik. Vac¢sina ¢lenskych
$tatov EU si stanovila vlastné vnatrodtatne OEL

a spravidla zahfAaja viac latok nez smernice EU.
Expozi¢né limity v pracovnom prostredi viak boli
stanovené len pre obmedzeny pocet latok, ktoré
sa v sucasnosti pouzivaju na pracovisku.
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Iné nariadenia a usmernenia sa vztahuju na
konkrétne aspekty, ako napr. vyroba, dodavanie,
preprava a oznacovanie nebezpecnych latok a ¢asto
sa vztahuju aj na pracovisko. Cielom napriklad
nariadenia REACH a nariadenia CLP je zabezpecit
dostupnost informacii, ktoré su velmi délezité

pre hodnotenie rizik na pracoviskach. Vyrobcom

a dodavatelom chemikalii ukladaju zabezpecit
poskytovanie Standardizovanych bezpecnostnych
etikiet, vystraznych piktogramov a kariet
bezpecnostnych udajov, ktoré poskytuju informacie
o vlastnostiach latok a nebezpecenstvach, ktoré

sa s nimi spajaju, ako aj pokyny na skladovanie,
manipuldciu a prevenciu rizik.

Nariadeniami REACH a CLP sa zaviedli niektoré
zmeny, ktoré su uzko prepojené s pravnymi
predpismi v oblasti BOZP, napriklad:

® nové informdcie v karte bezpe¢nostnych
udajov (Udaje zo sprav o chemickej

Zdravé pracoviskd kontrolujd nebezpecné chemické latky

bezpecnosti, expozi¢nych scenérov,
planovanych pouzitiach);

® obmedzenie pouzivania niektorych latok
a potreba ich autorizécie;

® nové poziadavky na klasifikaciu
a oznacovanie vratane novych vystraznych
symbolov a etikiet.

Cielom agentury EU-OSHA je podporit v ramci
kampane Zdravé pracoviskd na obdobie rokov
2018 -2019 informovanost o tychto zmenach

a ich vplyve na kontrolovanie nebezpecnych
latok na pracovisku. Tento ciel sa dosiahne
sirenim informacii o néstrojoch a usmerneniach
na podporu hodnotenia a riadenia rizik

v oblasti BOZP, ako aj nahradenia a zlepsenim
pristupu k zdrojom, ktoré poskytuju informacie
o nebezpecnych latkach.
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Niektoré klucové smernice a nariadenia EU

Smernica 89/391/EHS (ramcova smernica o BOZP)
z 2. juna 1989 o zavadzani opatreni na podporu zlepsenia bezpecnosti a ochrany zdravia
pracovnikov pri praci — ,ramcova smernica”

Smernica 98/24/ES o chemickych faktoroch)
zo 7. aprila 1998 o ochrane zdravia a bezpecnosti pracovnikov pred rizikami stvisiacimi
s chemickymi faktormi pri praci

Smernica 2004/37/ES (smernica o karcinogénoch a mutagénoch)
z 29. aprila 2004 o ochrane pracovnikov pred rizikami z vystavenia uc¢inkom karcinogénov alebo
mutagénov pri praci

Nariadenie (ES) ¢. 1907/2006 (nariadenie REACH)
z 18. decembra 2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemickych latok
(REACH) a o zriadeni Eurépskej chemickej agenttry

Nariadenie (ES) Europskeho parlamentu a Rady ¢. 1272/2008 (nariadenie CLP)
zo 16. decembra 2008 o klasifikacii, oznac¢ovani a baleni latok a zmesi, o zmene, doplneni
a zruseni smernic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zmene a doplneni nariadenia (ES) ¢. 1907/2006

Existuju tiez nariadenia a smernice, ktoré sa tykaju osobitnych skupin nebezpecnych ldtok na
pracovisku a v ktorych su stanovené indikativne expozi¢né limity v pracovnom prostredi.

https://osha.europa.eu/sk/safety-and-health-legislation


https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/75
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/directive-2004-37-ec-carcinogens-or-mutagens-at-work
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/regulation-ec-no-1907-2006-of-the-european-parliament-and-of-the-council
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/regulation-ec-no-1272-2008-classification-labelling-and-packaging-of-substances-and-mixtures
https://osha.europa.eu/en/safety-and-health-legislation

2.3. Hodnotenie rizik

V pravnych predpisoch na trovni EU a &lenskych

statov je vysvetlené, ze hodnotenie rizik
na pracovisku je absolitne nevyhnutnou
podmienkou pre Uspesnu prevenciu.

Pri hodnoteni rizik vyplyvajicich z nebezpecnych
latok pritomnych na pracovisku zamestnavatelia

musia posudit:

® nebezpecné vlastnosti;
moznost eliminacie alebo nahradenia;

informacie o bezpecnosti a ochrane zdravia,

ktoré musi poskytnut dodavatel (napr.
prislusné karty bezpecnostnych tdajov);

® Jdroven, typ a trvanie expozicie a pocet
vystavenych pracovnikov;

® podmienky prace s takymito latkami vratane

mnozstva;

® vsetky hodnoty expozi¢nych limitov
v pracovnom prostredi alebo biologické
medzné hodnoty;

® vplyvy preventivnych opatreni a

® zavery, ktoré sa vyvodia z uz vykonaného
zdravotného dohladu.

Konkrétne v pripade malych a strednych
podnikov je uzitocné rozdelit proces
hodnotenia rizik na jednotlivé kroky, aby sa
dal lahsie zvladnut. Hodnotenie rizik v pripade
nebezpecnych latok by malo zahfnat:

1. Vytvorenie zoznamu nebezpecnych latok
na pracovisku a nebezpecnych latok, ktoré
vznikaju pri pracovnych procesoch.

2. Zber informacii (pre chemické vyrobky
napriklad z karty bezpecnostnych udajov)
o poskodeni, ktoré tieto latky mézu
sposobit, a preventivnych opatreniach
odporucanych dodévatelmi a vyrobcami

alebo v ich pokynoch. Tieto informacie by sa

mali tiez pouzit na informovanie a skolenie
pracovnikov a na pripravu pokynov na
pracovisku pre procesy a manipulaciu

s latkami.

Zdravé pracoviska kontroluji nebezpecné chemické latky

3. Posudenie expozicie identifikovanym
nebezpecnym latkam a analyzovanie
typu, intenzity, dizky, frekvencie
a vyskytu expozicie pracovnikov vratane
kombinovanych tcinkov nebezpecnych latok
pouzivanych spolu a prislusného rizika.

4. Vypracovanie akéného planu. Akény
plan by mal obsahovat zoznam krokov,
ktoré treba vykonat podla priorit na
obmedzenie rizik pre pracovnikov a malo
by v fiom byt stanovené, kto uskuto¢ni
jednotlivy krok, akym spésobom, kedy
a dokedy. V niektorych krajinéch su pre
standardné pracovné postupy, ako napr.
plnenie, Cerpanie, vitanie, brusenie alebo
zvaranie, k dispozicii praktické informacie
o testovanych technikach kontroly
a opatreniach (navody, priame poradenstvo
alebo kontrolné listy s usmernenim).??

5. Zohladnenie kazdého pracovnika, ktory
moéze byt konkrétne ohrozeny, a stanovenie
opatreni, ktoré treba prijat na ich ochranu,
a vsetkych dalSich potrieb tykajucich sa
Skoleni a informaécii.

6. Zohladnenie pracovnikov, ktori mézu byt
vystaveni pri vykondvani udrzby alebo opravy
alebo nahodne, napriklad medziproduktmi
v procese chemickej vyroby, ktory je spravidla
uzatvoreny. Pracovnici by mali vediet, koho
maju kontaktovat v pripade problémov a ako
sa maju chranit v pripade nehody.

7. Hodnotenie rizik by sa malo pravidelne
preskumat a aktualizovat.

Na efektivne hodnotenie rizik a prevenciu je
potrebné, aby samotni zamestnavatelia aj ich
zamestnanci boli dobre informovani a vyskoleni.
O hodnoteni rizik je potrebné konzultovat aj

s pracovnikmi, ako aj v pripade zmien tykajucich
sa latok, vyrobkov a pracovnych procesov

v suvislosti s ich pracou.

Clenské 3taty a dal3ie subjekty okrem toho
pripravili viaceré nastroje, ktoré podnikom mézu
pomoct pri hodnoteniach rizik.
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Sprievodca kampanou

Uzitocné nastroje na hodnotenia rizik a vyhladanie odporicani na preventivne opatrenia

Elektronicky nastroj

agentiry ,Zdravé

pracoviska kontroluji  V celej EU
nebezpecné chemické

« Prakticky nastroj na pomoc pri kontrolovani rizik, ktoré vyplyvaji z nebezpecnych latok na pracovisku
« Interaktivny a [ahko pouzitelny

« Pontika praktické opatrenia na eliminovanie a minimalizovanie rizik
https://eguides.osha.europa.eu/dangerous-substances/

latky”
 Webovd platforma pontka volny pristup k interaktivnym nastrojom na hodnotenie rizik $pecifickym pre
jednotlivé sektory
Platforma OiRA s « Niektoré ndstroje OiRA sa vztahuju na rizikd vyplyvajice z nebezpecnych latok v zavislosti od daného
. V celej EU
agentiiry EU-OSHA sektora
« Viaceré néstroje si dostupné v réznych jazykoch
https://oiraproject.eu/sk
« Jednoduchd metéda hodnotenia rizik pozostavajiica z jednotlivych krokov a faktory na identifikciu
L vhodnej metddy kontroly
Spojen « Naidentifikéciu prislusnjch kontrol pouziva matrice rizik
COSHH Essentials kralovstvo, L L PR ) o
ae-COSHH ale iroko = Poskytuje vSeobecné metddy kontroly a Specifické usmernenie podla dloh

http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm
Materidly s priamymi radami:
http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/direct-advice/index.htm

distribuované

« Pre stavebnictvo, chemikélie, kovy a iné priemyselné odvetvia

« Databdza dopInend produktovymi kodmi pre bezne pouzivané skupiny latok
GISBAU a GISCHEM Nemecko « 0dkaz na platformu pre vymenu kariet bezpecnostnych tdajov

http://wingisonline.de/

http://www.gischem.de/index.htm

o Pre rozne typy podnikov
« Zoraduje dolezité poznatky a informdcie
« Interaktivny

Stoffenmanager Holandsko o s s e
« Zahfia aj uzndvany kvantitativny model expozicie
https://stoffenmanager.nl/
EMKG (Jednoducha « Praktické usmernenia pre riadenie rizik
schéma opatreni « Podpora pre malé a stredné podniky
na kontrolu Nemecko « Prevddza informdcie z karty bezpecnostnych idajov a pracovisk do praktickych opatreni na obmedzenie
nebezpecnych latok rizik
na pracovisku) http://www.baua.de/en/Topics-from-A-to-Z/Hazardous-Substances/EMKG/EMKG_content.htm|
o Pre malé podniky
o Interaktivny ndstroj
KemiGuiden Svédsko « Poskytuje Specidlne poradenstvo v oblasti hodnotenia a kontroly rizik na zaklade odpovedi na otdzky
tykajuce sa situdcie v spolocnosti
www.kemiguiden.se

o Interaktivny ndstroj
« Umoziiuje prispdsobenie metddy so zretelom na rozne trovne skdsenosti a zloZitosti
SEIRICH Francizsko « Pontka Specidlne poradenstvo v oblasti hodnotenia a kontroly rizik na zaklade odpovedi na otazky
tykajuce sa situdcie v spolocnosti
http://www.seirich.fr/seirich-web/index.xhtm|
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http://www.kemiguiden.se/
http://www.seirich.fr/seirich-web/index.xhtml

2.4, Praktické riesenia

Dostupnych je mnoho praktickych nastrojov,
ktoré mézu pomoct pri manipulacii

s nebezpecnymi latkami. Verejné institucie

a organy, priemyselné asociacie a odborové zvazy
pripravili mnozstvo néstrojov a usmernfujlcich
materidlov $pecidlne zameranych na podporu
podnikov v tejto oblasti a na pomoc orgdnom

pri presadzovani prislusnych pravnych predpisov.
Tieto materidly su véeobecného i Specifickejsieho
charakteru. M6zu byt napriklad zamerané na

to, ako prijimat rozhodnutia o nahradeni, alebo

Zdravé pracoviskd kontrolujd nebezpecné chemické latky

mozu poskytovat odporicania na riesenia
v pripade $tandardnych pracovnych uloh alebo
v konkrétnom povolani alebo sektore.

Agentura EU-OSHA v ramci kampane Zdravé
pracoviska na obdobie rokov 2018 -2019 sustredila
viaceré takéto ndstroje, usmernujice materidly

a priklady osvedéenych postupov vratane
audiovizudlnych materidlov na webovom sidle
kampane (https://healthy-workplaces.eu). Okrem
mnohych inych materidlov sa tam nachadzaju
zdroje na podporu inSpektoratov prace, MSP

a zastupcov zamestnancoy, oplati sa teda navstivit
toto sidlo, aby ste zistili, ¢o ponuka.

© Shutterstock/Dagmara_K
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PRIPADOVA STUDIA

NAHRADENIE DEZINFEKCNEHO PROSTRIEDKU
V SEKTORE SOCIALNEJ STAROSTLIVOSTI

V domove pre seniorov v Spanielsku sa pouzival
dezinfekény prostriedok na cistenie priestorov po
zomrelych pacientoch. Obsahoval okrem inych
ldtok triclosan a 2-butoxyetanol, ktoré su silné
drazdivé a toxické latky. Jeden z pracovnikov,
ktori tento vyrobok pouzivali, mal podrazdené
hrdlo a problémy s dychanim.

Zéstupca odborov bol informovany o tejto situdcii
a oddelenie BOZP v regiondlnom odborovom
zvaze vysvetlilo tento problém zamestnavatelom.
Regionalny odborovy zvaz zacal potom

s pomocou Spanielskeho odborového institutu

\

prace, Zivotného prostredia a zdravia (ISTAS)
hladat iné alternativy.

Posudili sa viaceré alternativy a prijalo sa
rozhodnutie nahradit tento dezinfekény
prostriedok vyrobkom na zaklade
didecyldimetylamonium chloridu a etoxylatov
alkoholov. Ani alternativny vyrobok nebol bez
rizik a museli sa pouZivat vhodné ochranné
opatrenia. Rizika vyplyvajlce z alternativheho
vyrobku boli véak menej zavazné. Dal$im
prinosom bolo, Ze nédhradny vyrobok spésoboval
mensie environmentalne Skody.

Nahradenie



2.5. Niektoré skupiny pracovnikov sl
obzvlast ohrozené

Pred rizikami vyplyvajicimi z nebezpecnych
latok musia byt rovnako chraneni vietci
pracovnici. MOZe sa vsak stat, Zze sa prehliadne
konkrétna citlivost alebo stav niektorych skupin
pracovnikov, a preto mézu byt takéto skupiny
ohrozenejsie. Riziko moéze byt vyssie z dovodu, ze
tito pracovnici su neskuseni, neinformovani alebo
fyzicky slabsi, alebo Ze ¢asto menia zamestnanie
alebo pracuju v sektoroch s nedostatocnou
informovanostou o tejto problematike, alebo

z dévodu vyssej alebo odlisnej fyziologickej
citlivosti (napr. v pripade mladych u¢rov alebo
odlisnosti medzi muzmi a zenami).

Skupiny vystavené $pecifickym rizikdm moézu
zahfniat zeny, mladych pracovnikov, migrujucich
pracovnikov a pracovnikov, u ktorych je

mensia pravdepodobnost absolvovania skoleni

a poskytnutia informacii (napr. agenturni
pracovnici alebo docasni pracovnici a pracovnici
pracujuci v neformalnej ekonomike). Tieto
skupiny pracovnikov byvaju ¢asto vystavené
nebezpecnym latkam v takych sektoroch ako
polnohospodarstvo a zdhradnictvo, stavebnictvo,

Zdravé pracoviska kontroluji nebezpecné chemické latky

nakladanie s odpadom, doprava, kadernicke
sluzby, profesionédlne upratovanie, zdravotnictvo
a socialna starostlivost a hotely, reStauracie

a catering. Okrem toho expozicie pracovnikov

v urcitych povolaniach, ako napr. upratovanie

a udrzba, nakladanie s odpadom a odpadovymi
vodami alebo pohotovostné a zachranné sluzby
byvaju rozmanité a casto nepredvidatelné.

Pri hodnoteni rizik vyplyvajicich z nebezpecénych
latok na pracovisku?® a pri stanovovani
preventivnych opatreni je potrebné zohladnit
osobitné potreby tychto pracovnikov. Dolezité

je napriklad, aby mali pristup k vysledkom
hodnotenia rizik, aby absolvovali skolenie a aby
sa zaistila ich ucast na rozhodovani o tom, ako sa
tieto rizikd budu kontrolovat.

Zéasadné je, aby sa rizikd, ktorym su tito
pracovnici vystaveni, nepodcenili a aby sa

tak, ako v pripade inych pracovnikov, uplatnili
zasady hodnotenia rizik, nahradenie a eliminacia
a aby sa dodrziavala hierarchia preventivnych
opatreni. Usmernenie je k dispozicii pre podniky
zamestndavajuce pracovnikov zo zranitelnych
skupin, napriklad stbor nastrojov britského Uradu
inSpekcie prace Health and Safety Executive

v Spojenom kralovstve pre riadenie bezpecnosti
a ochrany zdravia migrujucich pracovnikov.?*
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PRIPADOVA STUDIA

PRACOVNICKY — USMERNENIE NA ZABEZPECENIE VHODNYCH
0SOBNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV

Nedostatocné prisposobenie osobnych
ochrannych prostriedkov urc¢itym skupinam,
najma zendm, je zévaznym problémom v oblasti

bezpecnosti a ochrany zdravia na pracovisku.?¢?”
28

Osobné ochranné prostriedky (OOP), ako napr.
respiratory, postroje proti padu, bezpecnostna
obuyv, ochranné rukavice, bezpecnostna helma

a bezpecnostné okuliare, byvaju pre mnohé zeny
prilis velké. Vyplyvaju z toho nielen zdravotné
rizika, ked respiratory nechrénia dostatoc¢ne proti
chemikalidm, ale aj bezpecnostné rizikd, ak sa
volny odev a rukavice zachytia do strojov. Mnohé
Zeny sa v ochrannych prostriedkoch, ktoré im
dobre nesedia, m6zu citit neprijemne a nebudu
ich pouzivat, ¢im sa vystavuju riziku zranenia.

~

—_

ochrana

J
J] L

Na rieSenie tohto konkrétneho problému je

k dispozicii niekolko usmerneni: institucie
Industrial Accident Prevention Association

a Ontario Women'’s Directorate vypracovali
zoznam, kanadské centrum Canadian Centre for
Construction Research and Training vypracovalo
sériu kontrolnych zoznamov (pre prostriedky

na ochranu hlavy a o¢i, sluchu, rik, na ochranu
n6h a chranice tela), ktoré by pracovnicky mohli
pouzit na posudenie, ¢i im vybrané OOP plne
vyhovuju® a britské ndrodné odborové centrum
vydalo obdobné usmernenie pre zéstupcov
zamestnancov.*
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PRIPADOVA STUDIA

MLADI PRACOVNICI — INTERAKTIVNA DATABAZA PRE
STUDENTOV ORGANICKEJ CHEMIE

NOP-online®' je prikladom toho, ako moéze farby oznacuju toxicitu a ekotoxicitu jednotlivych
interaktivna databaza podporit vzdeldvanie latok a ¢i konkrétna latka bola dokladne

v oblasti BOZP a skolenie o bezpecnosti testovand na skodlivé vplyvy. Kazdy opis

v laboratériu.*> Zamerana je na Studentov experimentu dopliaju podrobné laboratérne
absolvujucich laboratérne cvicenia z organickej pokyny, informacie tykajlce sa bezpecnostnych
chémie, ktoré su povinné v univerzitnych a analytickych postupov a dalsie informacie
studijnych programoch prirodnych vied, mediciny o otazkach tykajucich sa udrzatelnosti. Zavere¢né
a niektorych inzinierskych studiach. Na tychto hodnotenie umoznuje studentom porovnat
cviceniach sa Studenti ucia zakladné laboratérne reakcie a latky, ktoré reakciou vzniknu, vdaka
techniky syntézy a analyzy. Postupy, ako ¢omu ziskaju prehlad o rizikdch spojenych
zabranit pésobeniu toxickych latok, sa explicitne s kazdym experimentom a o jeho ucinnosti
nevyucuju. z hmotnostného a energetického hladiska.
NOP-online je zbierka opisov experimentov Webova stranka sa neustale aktualizuje

v organickej chémii. Experimenty sa daju a uzivatelia maju moznost poskytnut svoje
vyhladat podla ndzvu, ¢isla, pracovného postupu pripomienky a aktivne sa podielat na budovani
a triedy latky a typu reakcie. Studenti moézu ziskat zdrojov. Vsetky informacie su dostupné
podrobny opis pouzitych ldtok v experimente v nemcine, anglictine a talianc¢ine a niektoré su

a latok, ktoré vznikli chemickou reakciou. dostupné aj v arabcine, turectine, indonézcine,

K tomu patria informacie o bezpecnostnych portugalcine a rustine.

a zdravotnych rizikach a dostupnosti http://www.oc-praktikum.de/nop/en-entry

toxikologickych udajov o tychto latkach. Rézne
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2.6. Karcinogény a rakovina suvisiaca
S pracou

V Eurépe sa kazdorocne diagnostikuje 1,6 milidna
novych pripadov rakoviny u ludi v produktivnom
veku. Odhaduije sa, Ze celkovy pocet oséb v EU,
ktoré ochoreju na rakovinu v désledku pracovnej
expozicie karcinogénom, je vyse 120 000 rocne,
vysledkom ¢oho je takmer 80 000 umrti ro¢ne.>
34 Podla Medzinarodnej organizécie prace (MOP)
a odhadov EU su karcinogény skutoéne pri¢inou
vacesiny smrtelnych choréb z povolania v EU.3

Mnohym pripadom rakoviny suvisiacej s pracou
sa da predchadzat: napriklad v Britanii podla
odhadu 8 000 pracovnikov kazdoro¢ne zomiera
na rakovinu z povolania v désledku minulych
expozicii karcinogénom pri praci. V buducnosti
vsak mnohym takymto pripadom bude mozné
predist uplatiovanim pristupu kombinovanych
intervencii na zlepsenie suladu s aktualnymi
expozi¢nymi limitmi v pracovnom prostredi.>

Klasifikovanych ako karcinogény su stovky
nebezpecnych latok, ktorym pracovnici mézu
byt vystaveni,® a skuto¢ne niektoré z latok,
ktorym byvaju pracovnici naj¢astejsie vystaveni,
su karcinogénne. Specifické stadie potvrdzuju
vysoku mieru expozicie karcinogénom.

V australskej studii pracovnych expozicii sa
napriklad zistilo, ze v rokoch 2011/2012 bolo
aspon jednému pracovnému karcinogénu
vystavenych na pracovisku priblizne 37 %
ucastnikov.®

Navyse niektoré karcinogény identifikované na
pracoviskach vznikaju pri samotnych pracovnych
procesoch, a preto sa na ne nevztahuje
nariadenie REACH a jeho postupy zalozené na
kartach bezpecnostnych udajov a komunikacii

v protismere a v smere dodavatelského

retazca. V pripade tychto karcinogénov bude
potrebné ndjst iné spdsoby podpory prevencie
a zvysovania informovanosti. Nedavne uUspechy

v suvislosti s obmedzenim expozicie tabakovému
dymu pri praci su dobrym prikladom toho, ako
moze spoloc¢né Usilie prispiet k obmedzeniu
expozicie.

Francuzska studia® odhalila, ze mladi pracovnici
a pracovnici Udrzby st vo vacsej miere vystaveni
karcinogénom a mozu byt naraz vystaveni
viacerym karcinogénom. Zistilo sa tiez, ze latky,
ktorym su pracovnici v zna¢nej miere vystaveni,
patria k tym, kde sa kontrolné opatrenia tazko
realizuju, pretoze vznikaju v ramci procesu,
napriklad produkty spalovania, ako napr.

emisie vyfukovych plynov zo vznetovych
motorov, zvaracské dymy, sadze a decht, asfalt
a dychatelny krystalicky kremik.*

Pracovnici v urcitych povolaniach mézu celit
zvysenému riziku expozicie karcinogénom, napr.
zvdéraci, maliari, kadernici a zdravotné sestry.

Dolezité je, aby zamestndavatelia boli informovani,
Ze podla pravnych predpisov EU sa musia

prijat obzvlast prisne opatrenia na zabranenie
poskodeniu v dosledku expozicie karcinogénom
pri praci. Tieto opatrenia su dodato¢né k tym,
ktoré sa vyzaduju pre iné nebezpecné latky.

K dodato¢nym opatreniam patria prisne
poziadavky na nahradenie, praca v uzavretom
systéme, zaznamendvanie expozicii a prisnejsie
poziadavky na informécie a dokumentaciu.
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Plan opatreni proti karcinogénom

V roku 2016 holandské predsednictvo
Rady EU zaradilo prevenciu expozicie
karcinogénom na prvé miesto na svojom
zozname priorit v oblasti BOZP. Iniciovalo
dohovor o spolo¢nej spolupréci medzi
agenturou EU-OSHA, eurépskymi
socidlnymi partnermi a Eurépskou
komisiou a ministerstvami prace
Holandska a Rakuska.

Signatari sa zaviazali vypracovat plan
opatreni proti karcinogénom, akény plan

zamerany na zvysenie informovanosti
o rizikach, identifikovanie inteligentnych
rieSeni a vymenu osvedcenych postupov.

Agentura EU-OSHA prispieva k podpore
tohto planu aj prostrednictvom kampane
Zdravé pracoviska na obdobie rokov
2018 - 2019.

Dalsie informécie o planoch opatreni sa
uvadzaju na https://osha.europa.eu/
en/themes/dangerous-substances/
roadmap-to-carcinogens.
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PRIPADOVA STUDIA

DYCHATEENY PRACH KRYSTALICKEHO KREMIKA NA
STAVENISKACH — EUROPSKE USMERNENIE PRE INSPEKTOROV
PRACE

Vybor veducich predstavitelov inspekcie kontroly expozicie zahffaju odstranenie

préace (SLIC) uverejnil usmernenie pre narodné dychatelného krystalického kremika z procesu,
inSpektoraty prace, ktoré vypracovala jeho prispésobenie procesu s cielom znizit emisie
pracovna skupina Chemex, tykajuce sa rieSenia do pracovného priestoru (napr. pouzitim vody,
ohrozenia pracovnikov expoziciou dychatelnému aby sa prach neprenésal vzduchom alebo
krystalickému kremiku (RCS)** na stavbach.* #4 pouzitim lokdlneho odvetravania) a pouzivanie

iraénych OOP.
Dychatelny krytalicky kremik (RCS) je bezny respiracnych 0O

na pracoviskach v krajinach EU v mnohych Odporuca opatrenia v pripade moznej existencie
sektoroch priemyslu a je zndme, Ze spésobuje potencidlneho vysokého, stredného alebo
zavazné ochorenia, ako napriklad silikéza, nizkeho zdravotného rizika v désledku RCS
chronicka obstrukéna choroba pluc (CHOCHP) v zavislosti od rozsahu a urovne kontrol, ktoré

a rakovina pluc. Usmernujuci dokument je uplatnuje zamestnavatel v case inSpekcie.
zamerany na stavebné prace, pretoze v tomto Odporucané opatrenia sa riadia hierarchiou
sektore sa dychatelny krystalicky kremik preventivnych opatreni a zahffiaju vhodné
vyskytuje a predstavuje vysoké riziko z hladiska priklady prislusnych kontrolnych opatreni.

mozného vystavenia tejto latke a velkého poctu

iy , Mnohé rozpisy Uloh zamerané na typické
potencialne vystavenych zamestnancov.

pracovné situacie poskytuju praktické informacie

Usmernenie poskytuje narodnym inSpekoratom pre inSpektorov prace na mieste, zahfriaju ukazky
prace informacie o dychatelnom slabych a osvedcenych postupov a uvédzaju sa
krystalickom kremiku, zdravotnych v nich rady, ako postupovat v urcitych
rizikdch, ktoré z neho vyplyvaju, N situdciach. Vypracované boli aj
pravnom ramci a odporticané B) vzdeldvacie materidly pre

opatrenia kontroly. Metédy inSpektorov prace.

Technologické
riesenia
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3. Kampan Zdravé pracoviska na obdobie rokov

2018 — 2019

3.1. 0 tejto kampani

Napriek Usiliu na trovni EU, na vnutrostatnej

a odvetvovej Urovni zameranom na obmedzenie
pracovnych expozicii nebezpecnymi latkami,
pracovnici stale celia expoziciam, ktoré moézu
sposobovat zdravotné problémy, choroby

a Umrtia a moOzu aj prispievat k ich vzniku.

Cielom kampane Zdravé pracoviska na obdobie
rokov 2018 - 2019 je pomoct vyriesit tento

problém dosiahnutim piatich strategickych cielov:

1. ZvysSovanie informovanosti o dolezitosti
a vyzname kontrolovania nebezpecnych
latok na eurdpskych pracoviskach
poskytovanim faktov a idajov o expozicidch
nebezpecnym latkam a ich vplyve na
pracovnikov.

2. Podporovanie hodnotenia rizik, eliminacie
a nahradenia a hierarchie preventivnych
opatreni poskytovanim informécii
o praktickych ndastrojoch a prikladoch
osvedcenych postupov.

3. Zvysovanie informovanosti o rizikdch
spojenych s expoziciou karcinogénom
na pracovisku podporovanim vymeny
informacii o osvedéenych postupoch, kedze
agentura EU-OSHA je signatarom dohovoru,
ktory nadvazuje na Plan opatreni proti
karcinogénom.

4. Cielové skupiny pracovnikov s osobitnymi
potrebami a vyssimi Uroviiami rizika,
napriklad v dosledku ich obmedzenych
poznatkov o nebezpecnych latkach,
poskytovanim faktov a Udajov a informacii
o osvedcenych postupoch.

5. Zvysovanie informovanosti o vyvoji politiky
a legislativnom rdmci poskytovanim
prehladu o existujucom rdmci a existujucich
usmerneniach.

Kampan pod vedenim agentury EU-OSHA
moZze vyznamne prispiet v mnohych
z tychto oblasti. Predovietkym v3ak prispeje

k budovaniu partnerstiev, ktoré zabezpecia
spojenie vedeckych a praktickych poznatkov
aich ,premietnutie” do praktickych rie3eni na
kontrolovanie rizik vyplyvajucich z nebezpecnych
latok na pracovisku.

Kampan Zdravé pracoviska sa usiluje dosiahnut
svoje ciele prostrednictvom sprostredkovatelov,
ktori mozu agenture EU-OSHA pomoct oslovit
prijemcov na pracoviskach v celej Eurépe.
Agentura EU-OSHA pripravi rad zdrojov, ktoré
¢lenské Staty, partnerské organizacie a podniky
mozu pouzit a prispdsobit a mozu tiez
organizovat niektoré klucové aktivity a podujatia.
Zahfnat budu Cenu za dobru prax v ramci
kampane Zdravé pracoviska (pozri oddiel 3.4).

Agentura EU-OSHA bude tieZ organizatorom
zavere¢ného podujatia, samitu Zdravé
pracoviska, ktory ponuka prilezitost pre siete

a partnerov, ktori prispeli do kampane s cielom
zohladnit a nadviazat na Uspechy a skusenosti
z predchadzajucich dvoch rokov.
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3.2. Kto sa moze zapojit do kampane?

Vyzyvame vsetky organizacie a jednotlivcoy,
ktori maju zaujem, aby sa k ndm pripojili v rdmci
kampane, ktorej cielom je hlavne spolupraca
s nasledovnymi skupinami sprostredkovatelov na
Ucely Sirenia informdcii:
® koordinac¢né strediska agentury EU-OSHA
a ich siete;
® socialni partneri (na eurépskej
a vnutrodtatnej Urovni);
sektorové vybory pre socidlny dialog;
tvorcovia politik (na eurdpskej
a vnutrodtatnej Urovni);

velké podniky, sektorové federacie

a asociacie malych a strednych podnikov;
eurdpske institlcie a ich siete (Enterprise
Europe Network);

eurdpske mimovladne organizacie;
odbornici v oblasti BOZP a ich asociacie;
vedecka komunita v oblasti BOZP;
inSpektoraty prace a ich asociacie;
média.

28 | EU-0SHA — Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci

0

[}
£

S
=4

E
£
<
o=
wv
(@]
=
D



3.3. Ako sa zapojit

Existuju mnohé praktické spdsoby na to, ako sa
zapojit a podporit tuto kampan:

® zvySovanim informovanosti Sirenim
a propagéciou materidlov kampane;

® organizovanim podujati a aktivit, pracovnych
semindrov a semindrov, skoleni, sutazi;

® presadzovanim zdsady nahradzania
a hierarchie preventivnych opatreni;

® pouzivanim a podporovanim praktickych
néstrojov a inych zdrojov na kontrolovanie
nebezpecnych chemickych latok na pracovisku;

® vymenou osvedcenych postupov na
predchadzanie rizikdm, ktoré vyplyvaju
z nebezpecnych latok na pracovisku;

® zapojenim sa do sutaze o Cenu za dobru
prax v rdmci kampane Zdravé pracovisks;

® zapojenim sa do eurépskych tyzdriov
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
v oktobri 2018 a 2019;

® prihldsenim sa za oficidlneho partnera
kampane (ak ste celoeurépska alebo
medzindrodnd organizacia);

Zdravé pracoviskd kontrolujd nebezpecné chemické latky

tym, Ze sa stanete narodnym partnerom
kampane (ak ste organizaciou pésobiacou na
vnutrostatnej urovni);

tym, ze sa stanete medidlnym partnerom
kampane (ak méate medidlne zastipenie na
vnutrostatnej alebo eurdpskej drovni);
sledovanim a ziskavanim aktualnych
informacii na webovom sidle kampane
(https://healthy-workplaces.eu)

a prostrednictvom socialnych médii -
najdete nas na Facebooku, Twitteri

a LinkedIn.

£ w M

EU-OSHA — Eurdpska agenttra pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci | 29



https://healthy-workplaces.eu/

Sprievodca kamparou

34. Zdravé pracoviskd — Cena za
dobrd prax

Cenou za dobru prax v oblasti zdravych pracovisk
sa ocenuju vynimoc¢né a inovativne postupy

v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia na
pracoviskach. Tymto sposobom preukazuju
podnikom, aké vyhody prindsa osvojenie si
osvedcenych postupov v oblasti BOZP.

Do sutaze sa mozu zapojit vietky organizacie
v ¢lenskych Statoch, kandidatskych krajinach,
potencialnych kandidatskych krajinach

a ¢lenskych krajinadch Eurdpskeho zdruzenia
volného obchodu (EZVO).

Prispevky prihlasené do sutaze by mali
preukazovat:

® ako zamestnavatelia a zamestnanci spolo¢ne
riadia rizika, ktoré vyplyvaju z nebezpecnych

latok na pracovisku a presadzuju silnu
kulturu prevencie rizik;

® Uspesnu realizaciu opatreni;

® meratelné zlepsenia na pracovisku v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravia;
¢asovu udrzatelnost opatrenti;

® opatrenia, ktoré sa daju preniest do inych
organizécii v odliSnych odvetviach alebo
krajinach.

Siet koordinac¢nych stredisk agentury EU-OSHA
zhromazduje prispevky prihlasené do sutaze

a nominuje narodnych vitazov do celoeurdpskej
sutaze. Sutaz o cenu za dobru prax sa zacina

v rovnakom case ako kampan. Vitazi budu
vyhlaseni na sldvnostnom odovzdavani cien

v druhom roku, na ktorom sa osldvia Uspechy
vsetkych tcastnikov.
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3.5. Nasa partnerskd siet

Pre Uspech kampane su velmi délezité nase
partnerstva s najdolezitejsimi zainteresovanymi
stranami. Spoliehame sa na podporu viacerych
partnerskych sieti:

® Narodné koordinacné strediska: vetky
kampane Zdravé pracoviska koordinuje
na vnutrostatnej urovni siet koordina¢nych
stredisk agentury EU-OSHA.

® Eurodpski socialni partneri: socialni
partneri zastupuju zaujmy zamestnancov
a zamestnavatelov na eurdépskej drovni.

e Oficialni partneri kampane: 100
celoeurépskych alebo medzindrodnych
organizacii podporuje kampan Zdravé
pracoviska.

® Medialni partneri: kampan Zdravé
pracoviskd podporuje osobitna skupina
novinarov a vydavatelov z celej Eurépy,
ktori maju zadujem o podporu bezpecnosti
a ochrany zdravia na pracovisku. Vyznamné

Zdravé pracoviska kontroluji nebezpecné chemické latky

sa so sietami a zainteresovanymi stranami
agentury EU-OSHA v celej Eurdpe.
Enterprise Europe Network: siet EEN
odporuca a podporuje malé a stredné
podniky v celej Eurépe, aby vyuzivali
obchodné prilezitosti a nové trhy. Vdaka
dlhoro¢nej spolupréci s agenturou EU-
OSHA siet EEN ma siet ambasadorov

pre oblast BOZP na vnutrostatnej urovni
v 30 eurdpskych krajinach, ktori zohravaju
aktivnu ulohu pri propagacii kampane
Zdravé pracoviska.

Institacie Europskej tnie a ich siete: najma
uradujuce predsednictva Eurdpskej rady.
Iné organy EU s osobitnym zaujmom

o tému kampane: Eurépska chemicka
agentura (ECHA), Eurépska environmentélna
agentura (EEA), Eurépsky urad pre
bezpecnost potravin (EFSA), Vykonna
agentura pre malé a stredné podniky
(EASME), Eurépsky institut pre rodovu
rovnost (EIGE), Eurofound a Spoloc¢né
vyskumné centrum (JRC).

eurdpske publikacie v oblasti BOZP
prispievaju k zvySovaniu informovanosti

o kampani a k propagacii kampane. Mediélne
partnerstvo zase ponuka posilnenie profilu
publikécii a umozriuje partnerom spojit

Dalsie informécie o nasich partneroch sa
uvadzaju na webovom sidle kampane
(https://healthy-workplaces.eu).
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® prakticky elektronicky nastroj na riadenie
nebezpecnych latok na pracovisku;
® databdza pripadovych studii, nastrojov

3.6. Dalsie informdcie a zdroje

Navstivte webové sidlo kampane (https://healthy- a pomocok, audio-vizualnych materidlov

workplaces.eu), kde najdete cely rad materidlov a inych vhodnych materidlov zozbieranych

o kampani, ktoré Vam pomézu pri jej propagacii z celej Europy;

a podpore. Patri k nim: ® séria kratkych informac¢nych harkov tykajucich
sa prioritnych tém v suvislosti s nebezpe¢nymi

® prospekt obsahujuci informacie o kampani
a letdk s informaciami o cenach za dobru prax
v ramci kampane Zdravé pracoviska;

® prezentacie v programe PowerPoint, plagaty,
infografiky a iné materialy;

® s(bor nastrojov kampane obsahujuci rady, ako Lo ) o
| L ) i P . J, y médii - ndjdete nds na Facebooku, Twitteri
mate viest vlastni kamparn a zdroje na vasu

podporu; a LinkedIn.

® najnoviie animované vided s postavickou n " m

Napo a jeho kolegami, poskytujucimi
informacie na zvys$enie informovanosti

o otdzkach tykajucich sa nebezpecnych latok
vratane klasifikacie, oznac¢ovania a balenia
chemikalii, tabakového dymu a prachu,;

latkami;
® odkazy na uzito¢né webové stranky.

Sledujte nds a ziskajte aktudlne informdcie o nasich
aktivitdch a podujatiach prostrednictvom socidlnych
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Zhrnutie — Druhy eurépsky prieskum podnikov o novych a vznikajtcich rizikdch (ESENER-2), EU-OSHA, 2015, s. 5. K dispozicii na adrese: https://osha.
europa.eu/sites/default/files/publications/documents/esener-ii-summary-en.PDF

Siesty eurépsky prieskum pracovnych podmienok, stihrnné spréva, Eurofound, 2016, s. 43. K dispozicii na adrese: https:/www.eurofound.europa.eu/
sites/default/files/ef_publication/field_ef document/ef1634en.pdf

ESENER-2 — Overview Report: Managing Safety and Health at Work (Stihrnna sprava: Riadenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci), EU-OSHA,
2016, s. 18. K dispozicii na adrese: https.//osha.europa.eu/sites/default/files/ESENER2-Overview_report.pdf

http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/Dataunderlag-for-indikator/?iid=69&pl=1&t=Land&l=SE
Pozri tiez ¢lanok ,Nebezpecné latky” na webovom sidle agenttry EU-OSHA: https://osha.europa.eu/en/themes/dangerous-substances
V pravnych predpisoch EU sa pouziva termin ,chemické faktory” na pokrytie samostatnych Iatok, zmesi a latok, ktoré vznikajd v rdmci procesu.

Nariadenie CLP: Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 zo 16. decembra 2008 o klasifikacii, oznacovani a baleni latok a zmesi;
pozri tiez https:/echa.europa.eu/regulations/clp/understanding-clp

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=151

SLIC, Final report on the SLIC inspection campaign ,Risk assessment in the use of dangerous substances, 2010-2011" (Zavere¢na sprava z inspekénej
kampane vyboru SLIC ,Hodnotenie rizik pri pouzivani nebezpecnych latok, 2010 - 2011”) (nepublikované).

Odporucanie Komisie 2003/670/ES z 19. septembra 2003 tykajtice sa eurépskeho zoznamu choréb z povolania. K dispozicii na adrese: http:/eur-lex.
europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003H0670

HSE (Health and Safety Executive), ,School cook can hardly walk”: http://www.hse.gov.uk/coshh/casestudies/cook.htm

V sticasnosti (jul 2017) je v registri USA Chemical Abstracts Service uvedenych viac nez 130 miliénov organickych a anorganickych latok a 67 milionov
sekvencii proteinov a DNA. Register sa kazdodenne aktualizuje a pridanych je priblizne 15 000 dalsich novych latok. https://www.cas.org/about-cas/
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Eurépska agentura pre bezpeénost a ochranu zdravia
pri praci (EU-OSHA) prispieva k tomu, aby sa Eurépa stala
bezpecnejsim, zdravsim a produktivnejsim miestom na
pracu. Agentura, ktoru zriadila Eurépska unia v roku 1994
so sidlom v meste Bilbao v Spanielsku, skima, vyvija a 3iri
spolahlivé, vyvazené a nestranné informécie o bezpecnosti
a ochrane zdravia a vytvéra siete s organizaciami z celej
Eurépy v zaujme zlep3ovania pracovnych podmienok.

Agentura EU-OSHA organizuje tiez 2-ro¢né kampane
Zdravé pracoviska, ktoré podporuju institicie EU
a eurdpski socialni partneri a ktoré su na vnutrostatnej
urovni koordinované sietou kontaktnych miest agentury.
Cielom kampane na obdobie rokov 2018 — 2019 ,,Zdravé
pracoviska kontroluju nebezpecné chemické latky”
je zvysit informovanost o rizikdch, ktoré vyplyvaju
z nebezpecnych latok na pracovisku a podporit kultdru
prevencie rizika.

Eurdpska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia
pri praci

C/Santiago de Compostela 12

48003 Bilbao, SPANIELSKO

Email: information@osha.europa.eu

www.healthy-workplaces.eu
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