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CHEMICKE LATKY zdravia pri praci Zdravé pracoviska

gislativny

Hlavné body
-V Europskej unii existuje komplexny legislativny ramec
na ochranu zamestnancov pred rizikami nebezpecnych
latok na pracovisku.

-« Najddlezitejsie pravne predpisy na drovni EU sG
rdmcova smernica o BOZP, smernica o chemickych
faktoroch a smernica o karcinogénoch a mutagénoch.
Tieto smernice a ich transpozicia do vnutrostatneho
prava maju za ciel znizit vystavenie pracovnikov
nebezpecnym latkam na pracoviskach.

- Pravne predpisy v inych oblastiach politiky prispievaju
k znizovaniu rizik vyplyvajucich z nebezpecnych latok
. na pracoviskach. Su to napriklad pravne predpisy EU
1 e o chemickych latkach a zmesiach, ako aj osobitné
bl pravne predpisy EU a medzinarodné pravne predpisy
o odpadoch, skladovani a preprave.
et L

- Hlavnou vyzvou je dosiahnutie vysokej tirovne M
L T

uplatiiovania pravnych predpisov v praxi, a to aj podla
zasady preferencného uplatiiovania najefektivnejsich
preventivnych opatreni.

Zdravé pracoviska kontroluju
nebezpecné chemické latky

Eurépska agentura pre bezpecnost a ochranu zdravia

pri praci (EU-OSHA) v rokoch 2018 az 2019 uskuto¢ni
celoeurdpsku kampan na podporu prevencie pred rizikami
vyplyvajucimi z nebezpecnych latok na pracoviskach.
Cielom je znizit pritomnost nebezpecnych latok a mieru
vystavenia tymto latkam na pracoviskach prostrednictvom
zvysovania povedomia o rizikach a G¢innych spésoboch,
ako im predchadzat.
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Problematika

Nebezpecné latky aj nadalej predstavuju velky problém pre
bezpeénost a ochranu zdravia na pracoviskach. Uginky vystavenia
nebezpecnym latkam sa pohybuji od docasnych a miernych
zdravotnych tazkosti, ako je podrazdenie koZe, az po tazké akutne

a chronické ochorenia, ako je obstrukcia pltc a potencialne smrtelné
ochorenia, ako je azbestéza a rakovina.

Niektoré nebezpecné latky su tiez horlavé alebo vybusné

a predstavuju dalsie bezpecnostné rizika. Okrem toho niektoré latky
maju akutne toxické a smrtefné ucinky, napr. plyny, ktoré sa vytvaraju
z odpadovych vod, alebo plyny unikajuce z chladiacich systémov.

Rozsah pravnych predpisov

Hodnotenie rizik je klu¢om k riadeniu nebezpecenstiev, ktoré
predstavuju. Existuju komplexné pravne predpisy EU na kontrolu

a znizenie rizik pre bezpecnost a zdravie na pracoviskéach. Pokial
ide o nebezpecné latky, najkonkrétnejsie a najdolezitejsie eurdpske
smernice su smernica o chemickych faktoroch (CAD) a smernica

o karcinogénoch a mutagénoch (CMD). Zakladné poziadavky

na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci (BOZP) v podniku su
stanovené v rdmcovej smernici o BOZP.

Existuju niektoré Specifické smernice o BOZP, ktoré reguluji
napriklad vystavenie azbestu na pracovisku alebo stanovenie
najvyssich pripustnych hodnét vystavenia konkrétnym latkam. Iné
smernice su zamerané na ochranu konkrétnych skupin, ako st napr.
dojciace alebo tehotné zamestnankyne, pred urcitymi latkami.

Dalsie podrobnosti o pravnych predpisoch EU najdete na webovej
lokalite EU-OSHA (https://osha.europa.eu/en/safety-and-health-
legislation/european-directives) alebo na webovej lokalite EUR-Lex:
http://eur-lex.europa.eu/homepage.htmil.

Hlavné smernice EU o BOZP tykajuce
sa nebezpecnych latok

Smernica 98/24/ES (smernica o chemickych faktoroch,
CAD) zo 7. aprila 1998 o ochrane zdravia a bezpecnosti
pracovnikov pred rizikami savisiacimi s chemickymi
faktormi pri praci

Smernica 2004/37/ES (smernica o karcinogénoch
a mutagénoch, CMD) z 29. aprila 2004 o ochrane
pracovnikov pred rizikami sivisiacimi s vystavenim
karcinogénom alebo mutagénom pri praci

Smernica 89/391/EHS (ramcova smernica o BOZP)

z 12. jina 1989 o zavadzani opatreni na podporu
zlepSenia bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov pri
praci - ,ramcova smernica”

Dalsie pravne predpisy EU o BOZP tykajiice sa
nebezpecnych latok

Smernica Rady 92/85/EHS (smernica o dojciacich

a tehotnych pracovnickach) z 19. oktébra 1992

o zavedeni opatreni na podporu zlepsenia bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci tehotnych pracovnicok

a pracovnicok kratko po porode alebo dojciacich
pracovnicok

s s ve

Smernica 2009/148/ES (o vystaveni icinkom azbestu pri
praci) z 30. novembra 2009 o ochrane pracovnikov pred
rizikami stvisiacimi s vystavenim azbestu pri praci

Existuju tiez rozne smernice o zavaznych a orientacnych
najvyssich pripustnych hodnotach vystavenia pri praci
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/exposure-
to-chemical-agents-and-chemical-safety.

Existuju aj pravne predpisy EU o chemickych latkach a poziadavkéach
na suvisiace informacie, ktoré prispievaju k bezpe¢nosti a ochrane
zdravia na pracovisku vratane nariadenia CLP (o klasifikacii,
oznacovani a baleni latok a zmesi). Okrem toho v rdmci

pravnych predpisov REACH (registracia, hodnotenie, autorizacia

a obmedzovanie chemickych Iatok) su k dispozicii podrobné
informacie o chemickych latkach na eurédpskom trhu. Navyse

v stlade s tymito pravnymi predpismi sa mozu latky a zmesi pouzivat
len na urcené ucely, pricom pouzitie mnohych latok je obmedzené
alebo Uplne zakazané.

Zékladné informacie a hlavné poziadavky na bezpecnost a ochranu
zdravia suvisiace s pouzivanim chemickych latok musia byt
podnikom ozndmené prostrednictvom kariet bezpecnostnych
udajov. Karty bezpecnostnych tdajov su jednym z najdolezitejsich
zdrojov informdcii o latkach a zmesiach a mali by zamestnavatelom
poskytnut informacie, ktoré potrebujui na vykonanie hodnotenia
rizik, informovanie a instruovanie pracovnikov a prijatie vhodnych
opatreni na zmiernenie rizik.

Predpisy o pouzivani
chemickych latok

Nariadenie (ES) ¢. 1907/2006 (nariadenie REACH)

z 18. decembra 2006 o registrdcii, hodnoteni, autorizdcii
a obmedzovani chemickych ldtok (REACH). Nariadenie

o kartdch bezpecnostnych udajov je sucastou nariadenia
REACH, pozri hlavu IV, ¢lanky 31 - 36

Nariadenie (ES) ¢. 1272/2008 (nariadenie CLP)

z0o 16. decembra 2008 o klasifikdcii, oznacovani a baleni
latok a zmesi. Usmernenia a rozsiahle informacie su

k dispozicii na tejto stranke agentiry ECHA (Eurépska
chemicka agentura): https://echa.europa.eu/
information-on-chemicals/cl-inventory-database

Existuju dalSie relevantné pravne predpisy s vplyvom na nebezpecné
latky, napriklad smernice o odpade, elektrickom a elektronickom
odpade, skladovani a preprave nebezpecného nakladu a prevencii
zavaznych havarii, ako aj mnohé pravne predpisy o Zivotnom
prostredi a konkrétnych vyrobkoch, napr. smernica o batériach
(2006/66/ES).
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Aké opatrenia si vyZadujt pravne
predpisy BOZP?

Zaklady

Ramcova smernica definuje zdkladné organizacné predpoklady

pre BOZP v spolo¢nostiach. Patri sem delegovanie zodpovednych
0s0b manazmentom/majitelom, pridelenie delegatov alebo
zastupcov v oblasti bezpecnosti a zdravia vratane ich vzdelavania

a odbornej pripravy v oblasti BOZP, zavedenie zékonom stanovenych
participativnych a konzulta¢nych procesov BOZP vratane pripadného
vytvorenia vyborov, instruktdz a odborna priprava zamestnancov,

a vykondvanie povinnych hodnoteni rizik. Uplne zkladné

technické predpoklady BOZP st upravené v smernici o minimalnych
poziadavkach na bezpecnost a ochranu zdravia na pracovisku,

napr. bezpecnost budov, poZziarna bezpecnost, pracovné priestory,
teplota a vetranie (smernica 1989/654/EHS z 30. novembra 1989

o minimalnych poziadavkach na bezpecnost a ochranu zdravia

na pracovisku).

Hodnotenie rizik je prvym a klticovym
krokom k prevencii rizik

V pravnych predpisoch na trovni EU a &lenskych 3tatov je vysvetlené,
Ze hodnotenie rizik na pracovisku je absolitne nevyhnutnou
podmienkou pre Uspesnu prevenciu. Konkrétne v pripade malych

a strednych podnikov (MSP) je uzito¢né rozdelit proces hodnotenia
rizik na jednotlivé kroky, aby sa dal lahsie zvlddnut. Hodnotenie rizik
v pripade nebezpecnych latok by malo zahfat tychto sedem krokov:

1. Urobit supis nebezpecnych latok na pracovisku a latok, ktoré
vznikaju pracovnymi procesmi, ako su spalovacie procesy, tvorba
vyfukovych plynov z naftovych motorov v skladoch, tvorba
prachu pri vitani alebo bruseni (skal, kamenov, dreva, kovov atd.),
tvorba vyparov pri zvarani alebo spdajkovani, tvorba produktov
rozkladu z recyklacného a odpadového priemyslu atd.

2. Zhromazdit informécie o konkrétnych rizikach, napr. stvisiacich
s chemickymi vyrobkami z kariet bezpecnostnych udajov
a s latkami generovanymi pocas procesov (https://oshwiki.eu/
wiki/Process-generated_contaminants).

3. Vyhodnotit vystavenie identifikovanym nebezpecnym latkam
podla typu, intenzity, dizky, frekvencie a vyskytu vystavenia
pracovnikov.

4. Vypracovat akeny plan na znizenie rizik pre zamestnancov
s konkrétnymi krokmi zoradenymi podla priorit. Pre kazdy krok
je potrebné urcit, kto, ako a kedy ho ma urobit. Najprv sa musi
zvazit moznost odstranenia alebo nahradenia latky.

5. Pri hodnoteni rizik sa maju zohladnit vetci zamestnanci, ktori
mézu byt mimoriadne ohrozeni. Maju sa $pecifikovat opatrenia
nevyhnutné na ich ochranu, ako aj vietky dalsie skolenia
a informacie. Aj pri Udrzbe alebo opravach, resp. nahodne moézu
byt zamestnanci vystaveni napriklad medziproduktom procesu
chemickej vyroby, ktory je za normélnych okolnosti uzatvoreny.

6. Hodnotenie rizik sa mé pravidelne preskimat a aktualizovat.

7. Vyhodnotit vplyv a zlepsenie preventivnych opatreni
a v pripade potreby ich revidovat.
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Opatrenia po identifikacii nebezpecenstva
a vyhodnotem’ rizik Hierarchia preventivnych opatreni:

Eurdpske pravne predpisy BOZP urcuju tzv. hierarchiu opatreni na /
zabranenie alebo znizenie vystavenia pracovnikov nebezpe¢nym Substitdcia

(nahradenie)

latkam (¢lanok 6 smernice o chemickych faktoroch). Toto poradie
dolezitosti — ako ho nazyva smernica - je zndme tiez ako zésada
STOP:

S =, Substitution”, nahradenie (pokryva tiez Gplné odstranenie
nebezpecnej latky);

T = ,Technological”, technologické opatrenia;

O =,,Organisational”, organiza¢né opatrenia;

P = ,Personal”, osobné ochranné opatrenia.

Generalne riaditelstvo pre zamestnanost, socidlne zalezitosti

a zaclenenie uverejnilo stvisiace usmernenie Minimising chemical
risk to workers’ health and safety through substitution (Minimalizacia
chemického rizika pre zdravie a bezpecnost pracovnikov
prostrednictvom nahradenia) ().

Ak latku alebo proces nie je mozné odstranit alebo nahradit,
vystaveniu mozno zabranit alebo ho znizit pomocou technickych
alebo organizac¢nych opatreni, ako su napriklad tieto:

- uzavretie alebo zapuzdrenie prevadzky/procesu s cielom zabranit
emisiam, napr. z otvorenych cistiacich kupelov;

« technické riesenia, ktoré minimalizuju koncentraciu v expozi¢nej
zone, napr. namacanie namiesto striekania alebo lepsie vetranie;

- organizac¢né opatrenia, ako je napriklad minimalizécia poc¢tu
vystavenych pracovnikov lepsim oddelenim pracovisk alebo

minimalizacia trvania a intenzity vystavenia. L

. . - R 3 , L Technolog/cke
V niektorych &lenskych Statoch su pre Standardné pracovné postupy, Orgamza(ne opatrenia
ako napr. plnenie, ¢erpanie, vitanie, brisenie alebo zvéranie, opatrenia p

k dispozicii praktické informéacie o testovanych technikach kontroly
(priame poradenstvo alebo materidly s usmernenim ku kontrole) (3).

Ak sa tieto opatrenia nedaju pouzit, kone¢nou moznostou je pouzitie
vhodnych osobnych ochrannych prostriedkov (OOP). OOP musia byt
navrhnuté tak, aby chranili pracovnika pred vystavenim s optimalnou
uroviiou ochrany. OOP musia byt ergonomické a dobre udrziavané.
Pre OOP existuje osobitné nariadenie EU (nariadenie (EU) 2016/425

z 9. marca 2016 o osobnych ochrannych prostriedkoch a o zruseni
smernice Rady 89/686/EHS).

Clenské $taty a vniitrostatne
pravne predpisy

Ak EU vyda smernice, élenské staty si opravnené
zahrnut dodatocné, podrobnejsie alebo prisnejsie
ustanovenia na ochranu pracovnikov, ako napriklad
obmedzenia pouzivania niektorych pracovnych
procesov, kedZze prislusné eur6pske smernice

casto stanovuju len minimalne poziadavky alebo
vseobecné predpisy.

Persondlna
dize osobnd
ochrana

Preto si mnohé podrobné ustanovenia tykajuce

sa riadenia nebezpecnych latok v oblasti BOZP

stanovené vo vniitrostatnych predpisoch. Z tohto Dalsie informdcie
dovodu sa dorazne odporuca ujasnenie poziadaviek
konkrétnych vnuatrostatnych pravnych predpisov latkach su k dispozicii na webovom
v suvislosti s pouzivanim a riadenim nebezpecnych sidle agentury: https:/osha.europa.

latok na pracovisku. eu/en/themes/dangerous-substances

Dalsie informécie o nebezpeénych

! https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f

2 Priame poradenstvo najdete najdete na stranke britského tradu HSE: http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials
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