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Azetlun um pjalfun kennara

betta stadreyndablad byggir a nidurstédum skyrslu sem skrifud var
um fraedslu fyrir kennara og kennaranema i vinnuverndarmalum og
pjalfun i greiningu ahaettupatta.' Ef allt veeri eins og best yrdi a kosid
hlytu kennarar pjalfun i vinnuverndarmalefnum og pvi hvernig eigi
ad koma ad greiningu dhaettupétta i daglegu starfi peirra.

Ef pad er erfitt ad fa menntun um dheettumat inn i skélandmskra, pa
er ennpa erfidara ad koma pjalfun verdandi kennara a dagskra pegar
peir eru komnir til starfa. Daemin i skyrslunni syna fjélmargar nalgan-
ir og adferdir sem vert er ad skoda og kanna nanar. Pau syna ad aran-
gurinn byggir & hagnytri ndlgun, sem veltur & pérfum og kringum-
steedum i skdlum og & ndmskeidum fyrir verdandi kennara. pau syna
einnig gildi pjalfunarinnar, sem stydst vid ndlgun sem mzetti kalla
heildraenan skéla, med pvi ad samtvinna menntun um aheettumat,
forvarnir og vinnuverndarmal fyrir kennara til ad tryggja 6ruggt og
heilbrigt starfs- og namsumhverfi. broun a samstarfi og skuldbin-
ding hagsmunasamtaka er mikilvaeg og tryggir midlun starfsreynslu
sem tidkast & hverjum stad.

Eitt af vandamalunum i deemunum er ad pad veltur oft & einum
adila ad freedsla um ahaettumat og forvarnir fai ad fylgja med. Pad
er lika vandamalum bundid ef pjalfunin er bara einu sinni eda i eitt
skipti en ekki med reglubundnum og skipulogdum haetti. Verkefnin
purfa ad vera sjalfbzer en pad er gert med pvi ad gera pau ad hluta
af almennri og samfelldri freedsludaetlun.
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Préun adferda

Daemin syna ad adferdir geetu medal annars falist i:

e pjélfun, sem er hluti af ndlguninni um heildreenan skéla, og tekur
baedi tillit til pess ad greina dhaettur asamt pvi ad efla og baeta
vinnuverndarmalin i skélum, pannig ad pau séu gerd ad daglegum
storfum allra kennara og ad 6ryggismenning skolans hvetji til patt-
toku og virkni allra hépa;

bjdlfun kennara i gerd dhaettumats — daeemi um hvernig gera md vinnuvernd
hluta af kennarandmi
teachers-training-risk-education_TE3111358ENN/view)

(http://osha.europa.eu/en/publications/reports/

« pjalfun verdandi kennara par sem komid er inn & gunnnupplys-
ingar um vinnuverndarstarf i skélum og hvernig eigi ad standa ad
freedslu og greiningu dheettu i daglegri kennslu;

ad allir kennarar fai kynningu um vinnuverndarmal pegar peir hefja

storf — ad fraedsla um dhaettu til skdlabarna verdi hluti af pessu;

pvi ad yfirkennarar fai vidbétarpjalfun svo peir 60list sérpekkingu

& vinnuverndarstjéornun og hvernig eigi ad fella freedsluna um

dhaettumatsgerd inn i daglegt skolastarf;

pvi ad kennarar fai vidbotarpjalfun i samraemi vid kennslugrein

peirra svo peir 60list sérpekkingu a pvi vinnuverndarsvidi og

kunnattu vid gerd ahaettumats. Einnig zetti ad skoda pa leid ad
utnefna akvedna starfsmenn sem vinnuverndarfulltria sem hafa
pad hlutverk ad midla upplysingum og hvetja starfsmenn afram;

pvi ad setja markmid um lagmarksfjélda kennara sem gengid hafa

i gegnum sérpjalfun i vinnuverndarmalum;

pvi ad stefna saman forystuménnum fra skélunum i vinnuverndar-

malum/ peim sem vinna vid gerd ahaettumats:

— til pess ad hjalpa 66rum starfsmonnum ad halda i vid nyjustu
upplysingarnar — en petta er oft vandamal i skolastarfi,

— midla og skiptast & reynslu

samstarfi og patttoku ymiss konar hagsmunaadila, par 8 medal:

— yfirvalda i menntamélum, peirra sem hafa med gerd namskrar
a0 gera og stofnana sem sja um pjalfun verdandi kennara,

— annarra stofnana, sem hafa med fraedslu um gerd dhaettumats
ad gera (s.s. skéla i menntun kennara, adila sem koma ad forvor-
num, slysamalum, umferdaréryggi, ipréttasamtok og eftirlits-
stofnanir),

— samtaka og stéttarfélaga kennara,

pvi ad skilgreina samlegdarahrif og leidir til ad mennta kennara

med sem minnstri roskun;

pvi ad veita skdlum sérstakan studning, upplysingar og verkfaeri

til ad bua til gott og 6ruggt nams- og starfsumhverfi svo ad 6r-

yggis- og heilbrigdismal verdi alitin grunnpattur baedi hja
kennurum og nemendum.
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Markmidasetning i nami

begar parf ad reda pjalfunaradeetlanir vid adra, svo sem yfirvold

menntamala eda kennarahaskola, er mikilveegt ad vera skyr vardandi

nadamsmarkmidin sem eiga ad vera hluti af pjalfuninni. Med hlidsjén af

deemunum sem adur eru nefnd aettu markmid pjalfunar allra kennara

sem vinna vid almenna kennslu i grunnskélum ad beinast ad pvi ad:

o 00last pekkingu og feerni i pvi ad gera freedslu um ahaettumat
hluta af daglegri kennslu;

» 00last pekkingu a eigin 6ryggi og heilbrigdi a vinnustadnum - p.e.
vinnuvernd i skélum; og

o 00last pekkingu og fzerni til ad geta lagt sitt af morkum pegar
kemur ad vinnuverndarmalum i skélum, fyrir sig og adra.

Urraedi fyrir pjalfunina

[ fyrri skyrslum Evrépsku vinnuverndarstofnunarinnar, um sam-
paettingu vinnuverndar og menntunar hefur verid bent 4 ad proa
parf kennslutrraedi fyrir skola og kennarahaskola til ad stydja vid pa
stefnu ad gera fraeedslu um ahaettumat hluta af skélastarfinu. Sama
gildir um pjélfun fyrir kennara. Raunveruleg deemi benda til pess ad
gera parf ymislegt og leita Urreeda til ad efla pjalfun kennara.

bjdlfunardrraedi eru medal annars:

« baeklingar fyrir kennara i pjalfun;

o baeklinga fyrir kennara sem eru nyir & vinnustadnum;

« “pakka” med urreedum fyrir fyrirlesara;

e Urraedi til ad pjalfa kennara i pvi ad standa sjalfir fyrir pjalfun
i vinnuverndarmalum;

o Urraedi fyrir kennara til ad veita 68rum kennurum leidbeiningar og
pjalfun med kedjuverkandi haetti;

e gbgn, sem utskyra sig sjalf, til ad nota med nemendum i skoélastofu.

Adferdir sem md nota vid pjdlfun

« hafa val um sjalfsnam, sérstaklega ndm a netinu og/eda gagnvirka
geisladiska;

« blandad nam - sambléndu af fjarpjélfun a netinu og stadarpjalfun

t.d. i hépavinnu;

virkar namsadferdir par sem kennarar nota eigin pekkingu — sérstak-

lega mikilveegt par sem aztlad er ad petta verdi kennsluadferdin

sem notud verdur & nemendur i skélastofu;

eins og gildir almennt i starfspjalfun er gott ad leera af reynslu

kennarans sjalfs i vinnuverndarmdlum, & ndmskeidum fyrir

kennaranema i pjalfun;

tengja pjalfun kennarans med skyrum heetti vid skélandmsskrana.

Onnur pjdlfunardrraedi geetu verid:

e reda porfina fyrir pjalfun kennara pegar Urreedi og lausnir
i skélastofunni eru reedd;

o athuga moéguleikana a almennri pjalfun sem t.d. tengist heilbrigdis-
menntun, kennslu i umferdaréryggi, iprottakennslu og fraedslu um
ahaettur i vinnuumhverfinu.

« kanna hvernig koma megi grunnupplysingum og faerni til skila til
kennara & sem stystum tima;

http://osha.europa.eu/

o tengja pjalfunina vid préun i starfi med pvi ad hun faist vidurkennd,
med utgafu vidurkenningarskjala eda vidurkenningu & peirri feerni
i vinnuverndarstjornun sem patttakandi 68ladist, o.s.frv.;

o veita skolum aukalegan studning vid framkveemd ahaettumats og
vid stjornun vinnuverndarmala;

e ad framkveemt verdi mat & verkefnum, pjélfunardzetlunum og
adferdum.

- lrsk yfirvold & svidi heilbrigdis- og 6ryggismala félu nalgunina
hja sér medal annars i: Netndmi (almennt ndm fyrir kennara,
sérsnidid nam fyrir kennara i teekni- og visindagreinum);
sumarnamskeidum & netinu fyrir grunnskélakennara; Urraedi
i skélastofum fyrir kennara; netnami fyrir nemendur; vidburdum
og samkeppnum; leidségn og studningi vardandi stjérnun
4 vinnuverndarmalum i skdlum.

i Danmérku var medal annars komid & fét samstarfsneti kennara
sem tilnefndir hofdu verid vinnuverndarsendiherrar i skolum og
sérsnionum namskeidum fyrir kennara @ mismunandi mennta-
stigum.

[ Péllandi taka kennarar patt i ad skipuleggja listasamkeppni
i vinnuverndarmalum & landsvisu sem hjalpar peim ad auka vid
pekkingu sina.

Finnland stefnir ad pvi ad tveir kennarar i hverjum skdla fai or-
yggis- og heilbrigdismenntun og ad vellidan starfsmanna & vinnu-
stadnum verdi hluti af henni.

bysk verkefni eru medal annars margmidlunarpjélfun fyrir pa
kennara, sem sja um fjarpjalfun, og samstarf vid ipréttafélog um
préun pjalfunarfyriripréttakennaraimjog ahaettusémumiprotta-
greinum.

i Bandarikjunum er priggja stunda vinnusmidja notud til ad
pjalfa kennara i kennslu & vinnuverndarnamskeidi aetludu fyrir
nemendur.

Frekari upplysingar

Skyrslan er tilteek & ensku & vefsidu Vinnuverndarstofnunar Evrépu
4 sl6dinni:
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/teacherstrai-
ning- risk-education_TE3111358ENN/view

betta blad er tiltaekt @ 24 tungumalum & slédinni:
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

Vefsidur Vinnuverndarstofnunar Evropu um sampeettingu vinnu-
verndar og kennslu:
http://osha.europa.eu/en/topics/osheducation
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