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Riskidpetuse strateegiad dpetajate koolitamisel

Teabeleht pohineb raporti ndidetel, mis hdlmavad praeguste ja tule-
vaste Opetajate t66ohutuse ja -tervishoiu koolitusi ning riskidpe-
tust'. Ideaaljuhul peaksid koik 6petajad saama oma to6tamisaastate
jooksul tddohutuse ja -tervishoiu véljadpet ning selgitusi, kuidas 16i-
mida riskidpetus oma igapdevatdosse.

Riskidppe lisamine koolide 6ppekavva on keeruline, kuid uuringud
naitavad, et veelgi raskem on seda lilitada dpetaja koolitusprog-
rammi. Ndited pakuvad mitmesuguseid lahendusviise, selgitades,
et edu saavutamiseks tuleb valida pragmaatiline ldhenemine, mis
arvestab koolide vajadusi ja olukorda ning dpetajahariduse 6ppe-
programmi. Uhtlasi niitavad need ka seda, kui oluline on tervik-
lahenemine kogu koolis, mis Ghendab riskidppe andmise té6ohu-
tuse ja -tervishoiu juhtimisega, et tagada ohutu ja tervislik t60- ja
Oppekeskkond. Otsustava tdhtsusega on oluliste partnerlussuhete
arendamine, koigi oluliste sidusriihmade toetuse saavutamine ning
tavade ja kogemuste pidev jagamine.

Uks naidetest esile kerkinud probleem oli, et sageli séltus riskidppe
Oppekavva lulitamine isiklikest kontaktidest. Samuti pdhjustas prob-
leeme, kui koolituskursus toimus vaid korra ega olnud suurema suis-
teemi osa. Sellised projektid tuleb muuta pisivateks, tehes neist
Uldise ja laiaulatusliku strateegia osa.
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Strateegia valjatootamine

Nadidetest selgub, et strateegia vdiks hdlmata jargmisi klisimusi:

« koolitus on osa terviklahendusest, milles riskidpe on Ghendatud
tooohutuse ja tootervishoiu tdiustatud juhtimise edendamisega
koolides, lisades todohutuse ja -tervishoiu kdigi dpetajate igapdeva-
t66 osaks ning luues kooli ohutuskultuuri, millega edendatakse
Opetajate osalemist ja nende aktiivset kaasamist;

' ,Riskiopetamise koolitus Opetajatele. Ndited téGohutuse ja todtervis-
hoiu siivalaiendamisest dpetajate koolitusprogrammidesse” (http://osha.
europa.eu/en/publications/reports/teachers-training-risk-education_
TE3111358ENN/view).

» Opetajaharidusse peaksid alati kuuluma algteadmised té6ohutu-
sest ja -tervishoiust koolis ning sellest, kuidas siduda riskidpetus
igapdevase t00ga;

o koik 6petajad peaksid saama kooli to6le asumisel tédohutuse ja -ter-
vishoiu koolituse, mis peaks sisaldama ka Opilastele antavat riskidpet;

e vanemoépetajad peaksid saama lisakoolituse, mis kdsitleb t606-
ohutuse ja -tervishoiu juhtimist ning riskioppe integreerimist kooli
igapdevaellu;

» muud Opetajad peaksid saama tédohutuse ja -tervishoiu ning riski-
Oppe erialase taiendkoolituse; lisaks sellele voiks kaaluda méne
tootaja madramist juhendajaks, kelle tlesanne on levitada teavet ja
motiveerida teisi tootajaid;

« kehtestada tuleks erikoolituse saanud épetajate miinimumary;

o tuleks luua koolide ning té6ohutuse ja -tervishoiu juhendajate
vorgustik:

— et aidata kolleegidel pisida teemaga kursis, mis on koolides
sageli raske;

— et jagada ja vahetada kogemusi;

e muu hulgas jargmiste sidusriihmade laiaulatuslik koostéo ja kaa-
samine:

— haridusasutused, dppekavu koostavad asutused ja dpetajaha-
riduse asutused;

— teised organisatsioonid, mille tegevusala véib olla seotud riski-
Oppega (tervishoiukoolitajad, dnnetuste ennetamise ja liiklus-
ohutuse asutused, spordiorganisatsioonid);

— Opetajate kutseliidud ja ametitihingud;

» Opetajakoolituse slinergiate ja 6ppetdod voimalikult vahe hairivate
koolitusviiside leidmine;

« koolidele tervisliku ja ohutu 6ppe- ja tookeskkonna loomiseks vaja-
liku toetuse, teabe ja vahendite pakkumine, et to6ohutuse ja -ter-
vishoiu teema oleks olulisel kohal nii 6petajate kui ka dpilaste jaoks.
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Oppe-eesmirkide kehtestamine

Strateegia arutamisel teistega, naiteks haridusametnike véi koolita-

jatega, peab vdlja tooma selged eesmargid, millest koolitused lah-

tuvad. Nadidete pohjal voivad koigi alg- ja keskkoolide tlddpetajate

koolituse eesmargid keskenduda jargmisele:

o selliste teadmiste ja oskuste omandamine, mis véimaldab 16imida
riskidppe igapdevasesse dppetdosse;

« enda td6ohutuse ja -tervishoiu, st koolikeskkonna té6ohutuse ja -ter-
vishoiu tagamiseks vajalike pohihoiakute ja -teadmiste omandamine;

« selliste teadmiste ja oskuste omandamine, millega saab anda posi-
tiivse panuse oma ja teiste tddohutuse ja -tervishoiu heaks koolis.

Asjakohased ja sobivad 6ppematerjalid

Eelmistes EU-OSHA aruannetes td6ohutuse ja -tervishoiu haridusse
integreerimise kohta margiti muu hulgas seda, et riskidppe hari-
dusse lilitamise strateegia toetamiseks tuleb koostada ja anda kooli-
dele ning dpetajakoolitusasutustele vajalikud 6ppematerjalid. Sama
kehtib ka dpetajate koolituse suhtes. Uuringud nditavad, et dpeta-
jate koolitamise strateegia peaks hélmama mitmesuguseid dpeta-
jate koolitamise materjale ja [dhenemisviise.

Oppematerjalid on muu hulgas jéargmised:

« voldikud praktikantidele;

« voldikud uutele dpetajatele;

» teabematerjalid koolitajatele;

» Opetajate Oppematerjalid, mille alusel saab pakkuda astmelist 6pet;

» Oppematerjalid dpetajatele, millega nad saavad pakkuda astmelist
Opet ja koolitada teisi Opetajaid;

» Oppematerjalid opilastele klassitundides kasutamiseks.

Oppemetoodika ja Idhenemisviisid on muu hulgas jéirgmised:

« ise6ppimisvahendid, eriti e-6pe ja/voi interaktiivsed CD-ROMid;

» kombineeritud 6pe ehk veebipdhise kaugdppe ja kontaktdppe
Uhendamine, nt 6pikodades;

« aktiivoppemeetodid, kus Opetajad kasutavad oma teadmisi, mis
on eriti oluline [dhenemisviis, sest seda kasutatakse klassis 6pilaste
Opetamiseks;

» nagu mujalgi kutsedppes, tddohutuse ja -tervishoiu dpetamise seos-
tamine Opetaja enda koolitusega, mille ta sai 6petajaks dppides;

» Opetajate koolitamise selge seostamine dppekava dpetamisega.

Muud koolitamiskiisimused:

« Opetajate koolitusvajaduste arutamine klassitoOmaterjalide katse-
tamisel;

« leida voimalusi korraldada Gihiskoolitusi, mis hdlmaks naiteks tervi-
sedpetust, liiklusdpetust, kehalist kasvatust ja riskidpet;

e uurida, kuidas anda 6petajatele llevaade pohiteabest voimalikult
lUhikese ajaga;

http://osha.europa.eu/

« koolituse sidumine karjaari arendamisega, nditeks akrediteerimise,
tunnistuste, td6ohutuse ja téotervishoiu juhtimise oskuste tunnus-
tamise jne kaudu;

riskide hindamise ning tédohutuse ja -tervishoiu juhtimise lisatoe-
tuse andmine koolidele;

projektide, koolituskavade ja metoodika hindamine.

lirimaa to6tervishoiu ja tooohutuse amet (HSA) kasutab jargmisi
Idhenemisviise: e-6pe (lldine vanemopetajatele ja Opetajatele,
erialane tehnika- ning loodus- ja tdppisteaduste Gpetajatele),
suvised veebipohised kursused algkoolidpetajatele, klassitoo-
materjalid Opetajatele, e-6pe Opilastele, Uritused ja vdistlused,
koolide td6ohutuse ja -tervishoiu juhtimise suunamine ning tugi.
Taani algatused: koolide té6ohutuse ja -tervishoiu saadikuteks
madratud Opetajate vorgustik, eri haridustasemete 6petajatele
kohandatud kursused jt.

Poolas kaasatakse Opetajad tobohutuse ja tootervishoiu teema-
lise Uleriigilise kunstivdistluse kavandamisse, mis aitab arendada
nende teadmisi.

Soome eesmark on, et igas koolis oleks kaks tervishoiukoolituse
saanud Opetajat, kelle koolitus hélmaks ka heaolu tédkohal.
Saksamaa projektides kasitletakse muu hulgas kaugnéustajate
multimeediakoolitust ja partnerlussuhete loomist spordiorgani-
satsioonidega, et téotada valja suure riskiga spordialade treene-
rite koolitusprogramm.

USAs kasutatakse Opilastele tooohutust ja -tervishoidu dpeta-
vate Opetajate koolitamiseks kolmetunnilist 6pikoda.

Lisateave

Aruanne on avaldatud EU-OSHA veebilehel:
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/teacherstrai-
ning-risk-education_TE3111358ENN/view

24 keeles teabeleht on aadressil
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

EU-OSHA veebilehed to6ohutuse ja tootervishoiu haridusse slivalaien-
damise teemal: http://osha.europa.eu/en/topics/osheducation
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