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Europejska Agencja

Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

. kspertow do jawiajacego sie” ryzyka
chemicznego 2wiqzaneqo z bezpieczenstwem i 2drowiem w pracy

W 27 panstwach cztonkowskich UE kazdego roku rejestruije sie ok. 167 tys.
zgondw majacych zwigzek z praca. W tym ok. 159 tys. przypadkéw wigzano
zchorobami zawodowymi, a 74 tys. przypadkéw mozna wigzac z narazeniem
na niebezpieczne substandje wystepujace w miejscu pracy .

Co to jest , pojawiajace sie ryzyko”?

,Pojawiajace sie ryzyko zwigzane z bezpieczenstwem i zdrowiem

w pracy” to ryzyko zaréwno nowe, jak i juz istniejace, ale

wieksze.

Przez nowe ryzyko rozumie sie:

= ryzyko, ktdre wczedniej nie istniato,

= zagrozenie, ktore istniato juz od dawna, ale teraz uznano je za
przypadek ryzyka na podstawie najnowszych danych naukowych
lub odczucia spotecznego.

Przez ryzyko o wyzszym poziomie rozumie sie:

= wzrost liczby zagrozen prowadzacych do wiekszego ryzyka,
= wzrost prawdopodobienstwa narazenia,
= wzrost wptywu zagrozenia na zdrowie pracownikow.

Identyfikacja przypadkéw ,pojawiajacego sie ryzyka”

Przyjeta przez Wspdlnote Europejskg strategia dziatania w dziedzinie
bezpieczeristwa i higieny pracy na lata 2002-2006 ? zobligowata Agencje
do powofania Obserwatorium Ryzyka i do ciggtego monitorowania ryzyka
che-micznego oraz przewidywania mozliwosci wystapienia nowych zagro-
zeh i osiggniecia wyzszego poziomu ochrony wskutek nasilenia juz
zidentyfikowanych zagrozen. Eksperci na podstawie wynikdw trzech
kolejnych ankiet, opartych na kwestionariuszach przy zastosowaniu metody
Delphi (w metodzie tej wyniki poprzednich ankiet s przekazywane zwrotnie
ekspertom do dalszej oceny, az do momentu osiggniecia konsensusu),
opracowali prognoze pojawienia sie nowego lub wzrostu poziomu
istniejacego ryzyka chemicznego. Do oceny zagrozen zastosowano
pieciostopniowg skale Likerta. W badaniu uczestniczyto 49 ekspertow
7 21 krajow europejskich.

Pojawiajace sie przypadki ryzyka
Czastki

Nanoczastki maja juz wiele zastosowan. Nanomateriaty moga miec catkiem
inne wiasciwosci niz te same materiaty w skali makro. Do tej pory niewiele
uwagi poswiecono zagadnieniom zwigzanym z bezpieczenstwem
i zdrowiem przy produkowaniu i stosowaniu nanoczastek. Wiadomo, ze
nanoczastki moga wnika¢ do organizmu cztowieka. Jednak stopier ich
szkodliwosci jest wcigz nieznany, chociaz istniejg dane wskazujace na to, ze
nanoczastki moga dziafac na uklad sercowo-naczyniowy organizmu, moga
zmieniac strukture biatek, wywotywac reakcje autoimmunologiczne, stres
oksydacyjny oraz nowotwory. Istnieje wiec potrzeba okreslenia wiasciwosci
fizykochemicznych, dziatania toksycznego i toksykokinetyki dla kazdego
rodzaju nanoczastek oraz opracowania wiarygodnych metod ich wykrywania
i pomiaru w srodowisku oraz w organizmie cziowieka. Porimo braku danych
ilosciowych istniejace informacje sg wystarczajgce do wstepnej oceny
i opracowania tymczasowych strategii dziatania w celu ograniczenia
narazenia na nanoczastki w miejscu pracy.

Dzieki uprzejmosci INSHT, Hiszpania

Spaliny silnika Diesla s3 sklasyfikowane jako ,prawdopodobnie
rakotworcze dla ludzi” (klasyfikacja IARC). Zajmujg one czwarte miejsce
w wykazie czynnikow rakotworczych najczesciej wystepujacych na sta-
nowiskach pracy *. Moga one powodowac¢ nowotwory ptuc oraz inne nie-
nowotworowe uszkodzenia ptuc. Istnieje potrzeba prowadzenia dalszych
badan nad wptywem czastek zawartych w spalinach silnika Diesla na zdrowie
pracownikéw narazonych na ich dziatanie.

Sztuczne wiékna mineralne to materiaty podlegajace ciagtej ewoludji.
Im dtuzsze i cierisze widkna mineralne s wdychane, tym wieksze zagrozenie
stanowig dla zdrowia pracownikéw. Wywotuja bowiem stany zapalne,
dziataja cytotoksycznie lub rakotwdrczo. Uwaza sie, ze wymiary sztucznych
widkien mineralnych determinujg ich dziafanie biologiczne, jednakze nalezy
to ocenic na podstawie wynikow badan epidemiologicznych. Potrzebne s3
standardowe metody pobierania prébek powietrza w celu umozliwienia
precyzyjnego okredlenia wielkosci wiokien i ich stezenia. Niektdre sztuczne
wiokna mineralne sg sklasyfikowane w ramach klasyfikacji unijnej
(np. ogniotrwata wetna szklana krzemowo-glinowa, ogniotrwate widkna
ceramiczne oraz widkna szklane typu E sg zaliczone do kategorii 2
rakotwdrczosci), jednakze istnieje potrzeba gromadzenia danych na temat
toksycznosci widkien do tej pory niesklasyfikowanych.

Substancje uczulajace (alergeny)

State i coraz wieksze zapotrzebowanie na nowe rodzaje zywic epoksydowych
o0 ulepszonych wiasciwosciach - np. do produkgiji klejow, farb, powtok
i ztozonych struktur polimerowych — moze prowadzi¢ do powstania
nieznanych szkodliwych oddziatywan na zdrowie. Zywice epoksydowe sa
gtéwna przyczyng zawodowych alergicznych choréb skory. Opisywano
rowniez ich dziatanie uczulajace skore, draznigce oczy i drogi oddechowe,
wywotujace pokrzywke kontaktowa, niezyt nosa oraz astme. Dziatanie
uczulajace zywic epoksydowych na skére jest duzym problemem dla
pracownikéw zatrudnionych w budownictwie, gdzie zapewnienie
bezpiecznego i higienicznego srodowiska pracy (np. czystego miejsca pracy),
czy stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej (np. rekawic) jest czesto
niemozliwe,

' MOP 2005; Podane dane to wartosci szacunkowe dla UE-27; http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/wdcongrsi7/index.htm.

2 ,Dostosowanie do zmian w pracy i spoteczenstwie: nowa strategia wspdinotowa w zakresie bezpieczeristwa i zdrowia w pracy na lata 2002-2006 (Adapting to change in work and
society: a new Community strategy on health and safety at work 2002-06)", COM(2002) 118 wersja ostateczna.

* Kauppinen, T.iin., ,CAREX - International Information System on Occupational Exposure to Carcinogens. Occupational exposures to carcinogens in the European Union in 1990-1993",

FIOH, Helsinki 1998.

http://osha.europa.eu
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10 najwazniejszych zagrozen zidentyfikowanych na podstawie przeprowadzonych ankiet

Izocyjaniany s3 powszechnie stosowane w produkdji pianek, widkien,
elastomerow, materiatow wykorzystywanych do ocieplania budynkow,
farb i lakierow. Narazenie pracownikow na dziatanie izocyjaniandw ma
miejsce nie tylko na etapie produkdji, ale réwniez wéwczas, kiedy produkty
poliuretanowe zawierajace izocyjaniany sa wykorzystywane w takich
procesach, jak np. lakierowanie, spawanie lub szlifowanie nadwozi
samochoddw. Substandje te dziatajg silnie uczulajaco i draznigco na btony
sluzowe. Bezposredni kontakt izocyjanianow ze skdrg moze spowodowac
powazne stany zapalne i wysypki.

Kontakt przez skoére to gtéwna droga narazenia zawodowego na
dziatanie substandji niebezpiecznych. Choroby skéry sa na drugim miejscu
w wykazie choréb zawodowych w UE, substancje chemiczne sg za$
odpowiedzialne za 80-90% ich przypadkow. Nie istnieja jednak naukowo
potwierdzone metody oceny narazenia na dziatanie substancji nie-
bezpiecznych przez skore, a takze nie ustalono wartosci dopuszczalnych
stezen dotyczacych tej drogi narazenia. Stad ogromne znaczenie ma
dokfadna identyfikacja i kontrola czynnikow ryzyka zwigzanych z
narazeniem na substancje chemiczne dziafajace przez skore.

Substancje rakotworcze, mutagenne i dziatajace szkodliwie na
rozrodczos¢ (substancje CMR)

Jako substancje CMR zidentyfikowano azbest, krzemionke krystaliczng, pyty
drewna, zwigzki zaburzajace gospodarke hormonalng, trwate organiczne
zanieczyszczenia srodowiska, aminy aromatyczne, substancje biobojcze,
barwniki azowe oraz faczne narazenie na kilka substancji rakotworczych.
W UE az 32 min 0séb jest narazonych na dziatanie tych czynnikéw ra-
kotworczych w stezeniu uwazanym za niebezpieczne *. Z narazeniem na
stanowiskach pracy mozna powigzac ok. 95 tys. przypadkédw zgondw rocznie
wywotanych nowotworami, co 0znacza, ze nowotwory s3 jedna z gtéwnych
smiertelnych choréb zawodowych w UE.

Zagrozenia chemiczne specyficzne dla konkretnych sektorow

Jako ,pojawiajace sie” zagrozenie wskazane zostaty niebezpieczne
substancje wystepujace w budownictwie oraz w oczyszczalniach
Sciekow. Liczba zachorowan wsréd pracownikow oczyszczalni sciekdw
jest 0 50% wyzsza niz w innych sektorach. W sektorze tym stwierdzono
wystepowanie pytow w duzym stezeniu oraz ponad 100 lotnych
zwigzkow organicznych.
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Coraz wiecej urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz pojazdéw
wycofanychzeksploatacji, zawierajacych ofdw, kadm, rtec i polichlorowane
bifenyle (PCB), jest poddawanych procesom recyklingu. Chociaz catkowita
eliminacja zagrozen chemicznych zwigzanych z przetwarzaniem
odpadoéw nie jest mozliwa, najbardziej efektywnym $rodkiem zapo-
biegawczym jest ograniczenie powstawania pytow, aerozoli i lotnych
zwigzkdw organicznych. Zmiany o charakterze technicznym oraz plany
dziatan w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy rowniez znacznie
przyczyniaja sie do ograniczenia narazenia pracownikdw. Dziatania
zapobiegawcze nalezy dostosowac do typu odpaddw oraz stosowane]
technologii.

Ryzyko taczne

Oprocz wystepowania narazenia na mieszaniny substancji
niebezpiecznych zidentyfikowano wystepowanie tacznie zagrozenia
na czynniki chemiczne i psychospoteczne, takie jak niewystarczajaca
kontrola zagrozen chemicznych w matych i srednich
przedsiebiorstwach (MSP) - ktére stanowia 99,8% wszystkich
przedsiebiorstw (UE-25, 2003) - oraz coraz czestsze stosowanie
outsourcingu, np. w przypadku konserwacjii sprzatania, gdyz pracownicy
podwykonawcéw sa mniej Swiadomi zagrozen chemicznych
zwigzanych z praca, a w zwigzku z tym sg bardziej podatni na dziatanie
substancji niebezpiecznych. Uwzglednianie osobno kazdego czynnika
zagrozenia moze doprowadzi¢ do niedoszacowania realnego zagrozenia
dla pracownikow.

Dodatkowe informacje

Przedstawiona prognoza ekspertdw to ostatni z czterech raportow na
temat zagrozen fizycznych, biologicznych, psychospotecznych
i chemicznych.

Pefen raport ,Prognoza ekspertéw w zakresie pojawiajacych sie rodz-
ajow ryzyka chemicznego zwigzanego z bezpieczenstwem i zdrowiem
w pracy” dostepny jest pod adresem:

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/ TE3008390ENC/view

Wszystkie informacje publikowane przez Europejskie Obserwatorium
Ryzyka sg dostepne na stronie:

http://osha.europa.eu/en/riskobservatory

+ ,Commission consults workers and employers on reducing exposure to substances that cause cancer and reduce fertility”, informacja prasowa Komisji Europejskiej, nr ref. IP/04/391,

Bruksela, 26 marca 2004 .
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