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L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol

Thassir espert dwar riskji kimici emergenti relatati
mas-Sahha u s-Sigurta fuq il-post tax-xeghol

Huwa stmat li ta" kull sena, fl-UE 27, ikun hemm 167,000 fatalita
relatata max-xoghol. Madwar 159,000 huma attribwibbli ghal mard
relatat max-xoghol, li 74,000 minnhom jista’ jkollhom x’jagsmu mal-
espozizzjoni ghal sustanzi perikoluzi fuq il-post tax-xoghol ().

X'inhuma r-riskji emergenti?

‘Riskju emergenti tal-OHS" huwa kwalunkwe riskju li huwa gdid

u li qieghed jizdied.

Gdid ifisser Ii:

= ir-riskju ma kienx jezisti gabel; jew

= kwistjoniliilha teZsti, issa bdiet tigi kkunsidrata bhala riskju minhabba
gharfien xjentifiku gdid jew percezzjonijiet pubblici godda.

Ir-riskju jkun ta' tip li gieghed jizdied jekk:

= in-numru ta’ perikli li jwasslu ghar-riskju jkun gieghed jizdied; jew

= l-probabilita tal-espozizzjoni tkun gieghda tikber; jew

= |-effett tal-periklu fuq is-sahha tal-haddiema gieghed isir aghar.

L-identifikazzjoni tar-riskji emergenti

L-Istrategija Komunitarja 2002-06 () hegget lill-Agenzija biex
‘tistabbilixxi osservatorju tar-riskji' biex ‘ibassar riskji godda u emergenti’
[t-tbassir espert gie fformulat f'dan il-kuntest, mir-rizultati ta’ tliet
stharrigiet konsekuttivi bbazati fug kwestjonarji u bl-uzu tal-metodu
Delphi (Ii fih, irrizultati tal-istharrig precedenti jinghataw lura lill-
esperti sabiex jigu evalwati aktar sakemm jinkiseb konsensus). Biex
jigu kkalkolati r-riskji, intuzat Skala Likert ta" hames punti. Disgha
u erbghin espert minn 21 pajjiz Ewropew hadu sehem fl-istharrig.

Riskji kimici emergenti:
il-Partikoli

In-nanopartikoli (NP - Nanoparticles) diga jintuzaw f'bosta
applikazzjonijiet. L-NP jista’ jkollhom karatteristici differenti hafna
mill-istess materjali fuq l-iskala makro. Ma nghatatx hafna attenzjoni
fir-ricerka ghal kwistjonijiet ta’ sahha u ta’ sigurta izda huwa zgur li
I-NP jistghu jidhlu fil-gisem tal-bniedem. Ghalkemm l-ammont ta’
hsara ghadu mhux maghruf, hemm indikazzjonijiet li dawn jistghu
jikkawzaw tossicita, effetti kardjopulmonari, modifikazzjoni fl-istrutturi
tal-proteini, effetti awtoimmunitarji, stress ossidattiv u kancer. Hemm
il-htiega li jigu stabbiliti -karatteristici fiziko-kimici, tossikologici u tal-
imgiba ta’ kull tip ta’ NP u li jigu zviluppati metodi kredibbli ghall-kxif
u I-kalkolu tal-ammont taghhom fl-ambjent kif ukoll fil-gisem tal-
bniedem. Ghalkemmm hemm nuqggas ta’ dejta kwantitattiva, hemm
bizzejjed informazzjoni biex wiehed jibda evalwazzjoni preliminarja
u biex jigu zviluppati prattici tax-xoghol temporanji sabiex titnaggas
l-espozizzjoni fuq il-post tax-xoghol.

Bil-kortezija tal-INSHT, Spanja

L-egzost tad-dijzil huwa kklassifikat bhala ‘probabbilment
karcinogeniku' (klassifikazzjoni IARC). Huwa r-raba’ kar¢inogen I-aktar
komuni li jinsab fuq il-post tax-xoghol ¢), u jista’ jikkawza kancer tal-
pulmun kif ukoll hsara fil-pulmun li mhijiex kancer. Hemm bzonn ta’
aktar ricerka fuq I-effetti fug is-sahha ta’ partikolati bhal dawn.

Fibri minerali maghmulin mill-bniedem (MMMFs - Man-made
mineralfibres) huma materjali li jevolvu b'mod kontinwu. L-inalazzjoni
ta’ strutturi fibruzi zzid il-potenzjal inflammatorju, ¢itotossiku
u karcinogeniku — aktar ma jkunu twal u rgaq il-fibri, aktar ikunu
perikoluzi. Huwa mahsub li ¢erti dimensjonijiet specifici ta’ MMMFs
ghandhom attivita bijologika izda jehtieg li jkunu evalwati fi studji
epidemjologici. Jehtieg ukoll lijkun hemm metodi standard tat-tehid
ta' kampjuni tal-arja sabiex jitkejjel b'mod preciz id-dags tal-fibra.
Filwagt Ii xi MMMFs jistghu jigu kklasifikati fil-klassifikazzjoni tal-UE
(perezempju s-suf tas-silikat tal-aluminju/il-fibri tac-ceramika refrattivi
u I-fibri tal-hgieg ghall-uzu spedjali tat-tip E bhala kar¢inogenici tal-
kategorija 2), hemm il-htiega li tingabar informazzjoni dwar it-tossicita
tal-MMMFs li mhumiex ikklassifikati.

Agenti allergenici u sensitizzaturi

|d-domanda kontinwa ghal rezini epoxy godda b'karatteristici
infurzati — perezempju ghall-fabbrikazzjoni ta’ adezivi, zebghat,
kisi u strutturi komposti ta’ polimeri — tista’ tintroduci xi effetti
hZziena fuq is-sahha li mhumiex maghrufa. Ir-rezini epoxy huma
kawza ewlenija ta’ dermatite allergika ta" kuntatt fuq il-post tax-
xoghol. Is-sensitizzazzjoni tal-gilda, I-irritazzjoni tal-ghajnejn
u tal-pajp tan-nifs, l-urtikarja ta’ kuntatt, ir-rinite u l-azzma huma
rrapportati wkoll. Is-sensitizzazzjoni tal-gilda ghal epoxy hija
problematika hafna fis-settur tal-kostruzzjoni, fejn ambjent tax-
xoghol bla periklu u li jhares is-sahha tal-haddiema (perezempju
spazju nadif fejn isir ix-xoghol) u I-uzu ta’ hwejjeg ta’ protezzjoni
(perezempju ingwanti) mhumiex prattici.

() 1LO 2005: I¢-cifri huma stima ghall-UE27; http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/wdcongrs17/index.ntm
(9 ‘Adapting to change in work and society: a new Community strategy on health and safety at work 2002-06’, Com (2002) 118 final.
() Kauppinen, T. et al, ‘CAREX — International Information System on Occupational Exposure to Carcinogens. Occupational exposures to carcinogens in the European

Union in 1990-1993' FIOH, Helsinki 1998.
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Nanopartikoli ~ Kontroll Kuntrattar Rezini Sustanzi  Espozizzjoni Egzost Isocyanates Fibri Sustanzi
u partikoli dghajjef ‘il barra epoxy perikoluzi dermali tad-dijzil minerali perikoluzi
ultrafini tar-riskji fit-trattament maghmulin  fis-settur
kimici fI-SMEs tal-iskart mill-bniedem  tal-bini

L-10riskji kimici emergenti |-aktar importanti identifikati fl-istharrig

L-Isocyanates jintuzaw hafna fil-fabbrikazzjoni tal-fowmijiet, fibri,
elastomeri, materjali ghall-izolament tal-bini, Zebghat u vernic.
L-espozizzjoni ghal isocyanates issehh mhux biss fl-istadju tal-
produzzjoni izda wkoll meta xi prodotti tal-polyurethane li
jkollhom I-isocyanates jintuzaw fi processi bhall-applikazzjoni
taz-zebgha bl-isprej, I-iwweldjar jew I-ixkatlar tal-bodis tal-karozzi.
Dawn huma agenti sensitizzaturi azzmatici gawwijin u irritanti
ghall-membrani tal-mukus. ll-kuntatt dirett mal-gilda jista’ jikkawza

inflalnmazzjoni serja u dermatite.

[-espozizzjoni dermali hija mod principali kif wiehed jista'jigi espost
ghal sustanzi perikoluzi fuq il-post tax-xoghol. ll-mard tal-gilda huwa
t-tieni mard l-aktar komuni fug il-post tax-xoghol fl-UE, u I-kimici
huma responsabbli ghal 80-90% ta' dan il-mard. Madankolluy,
m’hemmx metodu xjentifiku vvalidat biex tigi evalwata l-espozizzjoni
dermali ghal sustanzi perikoluzi, u ebda limitu ta' espozizzjoni dermali’
fuq il-post tax-xoghol (OELs - ‘dermal’ occupational exposure limits).
Ghalhekk I-identifikazzjoni u I-kontroll bir-reqga tal-fatturi tar-riskju
ghall-espozizzjoni dermali huma importanti hafna.

Sustanzi kar¢inogeni, mutagenici u reprotossici
(carcinogens, mutagens and reprotoxic substances - CMRs)

L-asbestos, is-silika kristalling, it-trab tal-injam, is-solventi organici,
sustanzi li jikkawzaw disturbi endokrinali, il-pollutanti organici
persistenti, l-amini aromatici, il-bijoc¢idi, I-azo-koloranti
u l-espozizzjonijiet ikkombinati ghal bosta karcinogeni gew
identifikati bhala riskji emergenti. Mhux ingas minn 32 miljun
persuna fl-UE huma esposti ghal kar¢inogeni bhal dawn flivelli li
huma kkunsidratita’ periklu (*). Madwar 95,500 kancer fatali kull sena
jistghu jkunu relatati max-xoghol, u dan jista’ jaghmel il-kancer
wiehed mill-kawzi ewlenin ta” mewt fuq il-post tax-xoghol fl-UE.

Riskiji kimici li huma specifici ghal kull settur

Is-sustanzi perikoluZi fis-settur tal-kostruzzjoni u fit-trattament
tal-iskart gew enfazizzati bhala riskji emergenti. Ir-rata ta’ mard hija
50% oghla fil-haddiema li jahdmu fil-gasam tal-iskart milli f'setturi
ohrajn. Instabu livelli gholjin ta’ trab u aktar minn 100 kompost
organiku volatili (VOCs - volatile organic compounds).

Qieghed isir dejjem izjed riciklagg ta’ apparat tal-elettriku
u elettroniku u ta’ vetturi fi tmiem il-hajja ta’ uzu taghhom u dawn
fihom i¢-comb, il-kadmiju, il-merkurju u polychlorinated biphenyls
(PCBs). Filwagt li mhuwiex possibbli li r-riskji kimici kollha involuti
fil-gestjoni tal-iskart jigu eliminati ghal kollox, il-mizura ta’ prevenzjoni
l-aktar effikaci hija li tithaggas il-generazzjoni tat-trab, tal-aerosols
u tal-VOCs. Mizuriteknici kollettivi u pjanijiet tal-igjene jikkontribwixxu
hafna wkoll ghat-tnaqqis tal-espozizzjoni tal-haddiema.
ll-prevenzjoni ghandha tigi adattata ghat-tip ta’ skart u ghall-
attivitajiet ta’ trattament ikkoncernati.

Ir-riskji kombinati

Minbarra s-sustanzi perikoluzi mhallta, gew identifikati riskji
kimici u psikosocjali kombinati, bhall-kontroll dghajjef tar-riskji
kimici fl-imprizi ta’ daqgs zghir u medju (SMEs) - |l jammontaw
ghal 99.8% tan-negozji (UE25, 2003) — u prattici ta’ subkuntrattar
li geghdin jizdiedu dejjem aktar, perezempju fil-manutenzjoni
u t-tindif, fejn i-haddiema b’subkuntratt huma ingas konxji
tar-riskji kimici u ghalhekk huma aktar vulnerabbli ghas-sustanzi
perikoluzi. Meta kull fattur jigi kkunsidrat indipendentement mill-
ohrajn, dan jista’ jwassal ghal stima baxxa tar-riskji reali ghall-
haddiema.

Aktar informazzjoni

Dan it-tbassir espert huwa |-ahhar wiehed minn serje ta’ erba’
rapporti fug ir-riskji fizici, bijologici, psikosocjali u kimici.

Ir-rapport shif “Tbassir espert dwar ir-riskji kimici emergenti relatati
mas-Sahha u s-Sigurta fuq il-post tax-xoghol” huwa disponibbli
fuq:

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/ TE3008390ENC/view

L-informazzjoni kollha ppubblikata mill-Osservatorju Ewropew
tar-Riskji hija disponibbli fug:

http://osha.europa.eu/en/riskobservatory

() “ll-kummissjoni tikkonsulta lill-haddiema u -impjegati fug it-tnaqqis tal-espozizzjoni ghal sustanzi li jikkawzaw il-kancer u jnaqqsu I-fertilita’, Stqarrija ghall-istampa

tal-Kkummissjoni Ewropea, Referenza IP/04/391, il-Belgju, is-26 ta" Marzu 2004..
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