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Eiropas Darba

drosSihbas

un veselibas aizsardzibas agentira

Ekspertu prognozes par potencialiem kimiska riska veidiem
saistiba ar darba drosibu un veselibas aizsardzibu

Eiropas Savienibas 27 dalibvalstis katru gadu tiek konstatéti aptuveni
167 000 ar darbu saistitu naves gadijumu. No tiem aptuveni 159 000 ir
saistiti ar arodslimibam, savukart 74 000 no Siem gadijumiem varétu
bt saistiti ar to, ka darba vieta ir paklauta bistamu vielu ietekmei ().

Kadi ir potencialie riski?

Potencials darba drosibas un veselibas aizsardzibas risks
ir jebkurs risks, kas ir gan jauns, gan pieaugoss.

Jauns nozimé, ka

= risks ieprieks nepastavéja;

= jlgstosa probléma tagad tiek uzskatita par risku, jo ir mainijusies
sabiedribas uztvere vai izstradatas jaunas zinatniskas atzinas.
Risks ir pieaugoss, ja

= palielinas to apdraudéjumu skaits, kas rada risku;

= pieaug varbitéja paklausana apdraudéjuma iedarbibai;

= palielinas apdraudéjuma ietekme uz darba néméju veselibu.

Potenciala riska noteiksana

Kopienas stratégija 2002-2006. gadam () Eiropas Darba drosibas un
veselibas aizsardzibas agentUra ir aicinata “izveidot riska novérosanas
centru’, lai “paredzétu jaunu un potencialu risku”. Saja sakara tika
formulétas ekspertu prognozes, pamatojoties uz tris secigu apsekojumu
(@ptauju veida) rezultatiem, izmantojot Delfu metodi (kad iepriekséja
apsekojumu posma rezultati tiek atkartoti iesniegti ekspertiem
turpmakam novértéjumam, lidz tiek sasniegta vienpratiba). Riska
novértésanai izmantoja Likerta piecu punktu skalu. Pétijuma piedalijas
49 eksperti no 21 Eiropas valsts.

Potenciali kimiska riska veidi
Dalinas

Nanodalinas (ND) jau tiek plasiizmantotas. Nanodalindm var bt gluZi
citadas ipasibas neka tadiem pasiem materialie makroskala. Veselibas
aizsardzibas un darba drosibas joma ir veikts parak maz pétijumu, bet
ir skaidrs, ka ND var iekltt cilvéka organisma. Lai gan kaitéjuma apjoms
joprojam nav zinams, pastav aizdomas, ka tas var izraisit toksicitati,
kardiopulmonalus efektus, proteinu struktdru izmainas, autoimanu
iedarbibu, oksidativo stresu un vézi. Ir janosaka katra ND tipa fizikali
kimiskas, toksikologiskas un reagésanas ipasibas un jaizstrada uzticamas
metodes to noteiksanai un izmérisanai vidé, ka ari cilvéka organisma.
Lai gan trikst kvantitativo datu, tomér ir pietiekami daudz informacijas,
lai varétu uzsaktiepriekséju izvertésanu un izstradatu starpposma darba
pieredzi, lai samazinatu iedarbibu darba vieta.

Spanijas Darba drosibas un higiénas institats INSHT.

Dizelaizpliides gazes tiek klasificétas ka “iesp&jams, kancerogénas”
(IARC klasifikacija). Ta ir ceturta visbiezak sastopama kancerogéna
viela darba vieta () un var radit plausu vézi, ka ari ar vézi nesaistitus
plausu bojajumus. Ir javeic vairak pétijumu par $o dalinu ietekmi uz
veselibu.

Maksligas mineralskiedras ir materials, kas joprojam attistas.
Skiedru struktdru ieelposana palielina iekaisumu, citotoksisku un
kancerogénu potencialu — jo garakas un tievakas ir Skiedras, jo
bistamakas tas ir. Uzskata, ka Tpasiem maksligo mineralskiedru
izmériem ir biologiska aktivitate, bet tie ir jaizvérte epidemiologiskos
pétijumos. Lai veiktu precizus Skiedras izméra pétijumus, ir vajadzigas
ari standarta gaisa paraugu nemsanas metodes. Lai gan dazas
maksligas mineralskiedras var klasificét Eiropas Savienibas klasifikacija
(pieméram, aluminija silikata vilna/ugunsizturigas keramikas Skiedras
un E tipa TpaSam mérkim paredzéta stikla Skiedra) ka 2. kategorijas
kancerogénas vielas, ir jaapkopo informacija arm par neklasificéto
maksligo mineralSkiedru toksiskumul.

Alergiju izraisosas un jutigumu palielinosas aktivas vielas

Pastavigs pieprasijums péc jauniem epoksidsvekiem ar uzlabotam
Tpasibam, pieméram, limju, krasu, parklajumu un poliméru maisijumu
sastaviem — var radit nezinamu kaitigu ietekmi uz veselibu.
Epoksidsveki biezi rada ar darbu saistitu alergisku kontaktdermatitu.
Tiek zinots arl par adas jutiguma palielinasanos, acu un elpcelu
kairinajumu, kontakta natreni, rinitu un astmu. Adas jutiguma
palielinasanas epoksidsveku ietekmé jo Tpasi problematiska ir
blvniecibas nozaré, kur drosa un veseliga darba vide (pieméram,
tira darba vieta) un aizsargapgérba lietosana (pieméram, cimdi) ir
nepraktiska.

() Starptautiska Darba organizacija, 2005. Sie skaitli ir apléses par ES 27 dalibvalstim (http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/wdcongrs17/index.htm).
() Pielagosanas izmainam darba un sabiedriba: jauna Kopienas veselibas aizsardzibas un darba drosibas stratégija 2002.-2006. gadam. COM(2002) 118 galiga redakcija.
() Kauppinen, T. et al. CAREX — International Information System on Occupational Exposure to Carcinogens. Occupational exposures to carcinogens in the European Union

in 1990-1993. FIOH, Helsinki, 1998.
http://osha.europa.eu
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Desmit svarigakie potencialie kimiskie riska faktori, kas atklati apsekojuma.

I1zocianidi tiek plasiizmantoti putu, Skiedru, elastoméru, celtniecibas
izolacijas materialu, krasu un laku razosana. lzocianidu iedarbiba notiek
ne tikai razosanas laika, bet ari tad, kad poliuretana razojumi, kuru
sastava ir izocianidi, tiek izmantoti tados procesos ka krasas
izsmidzinasana, metinasana vai automobilu korpusa slipésana. Tas ir
spécigas, astmas jutigumu palielinosas aktivas vielas un glotadu
kairinataji. TieSa saskare ar adu var radit nopietnu iekaisumu un
dermatitu.

ledarbiba uz adu ir nopietns veids, ka bistamas vielas var
iedarboties darba vieta. Adas slimibas ir otra izplatitaka arodslimiba
Eiropas Savieniba, un 80-90 % gadijumu tas izraisa kimikalijas.
Tomeér nepastav atzitas zinatniskas metodes, ka izvértét bistamo
vielu iedarbibu uz adu, un nav ari noteiktas adas arodekspoziciju
robezvértibas (AER). Tapéc ir |oti svarigi veikt pilnigu iedarbibas uz
adu riska faktoru identifikaciju un kontroli.

Kancerogénas, mutogénas un reprotoksiskas vielas

Azbests, kristaliskais silicijs, koksnes putekli, organiskie skidinataji,
endokrino sistemu bojajosas vielas, noturigi organiskie piesarnotaj,
aromatiskie amini, biocidi, azokrasvielas un kombinéta vairaku
kancerogénu vielu iedarbiba tika noteikta ka potencials riska
faktors. Vismaz 32 miljoni cilvéku Eiropas Savieniba ir paklauti So
kancerogéeno vielu iedarbibai tada apmera, kas uzskatams par
nedrosu (*). Aptuveni 95 500 letalu véZa gadijumu katru gadu
varétu but saistiti ar darbu, lidz ar to vézis ir viens no galvenajiem
ar darbu saistitajiem naves iemesliem Eiropas Savieniba.

Kimiskie riski, kas raksturigi noteiktam nozarém

Par potencialiem riska veidiem tika nosauktas bistamas vielas
bivniecibas un atkritumu apstrades nozarés. Atkritumu
apstrades nozares darbinieku saslimstibas raditajs ir par
50 % augstaks neka citas nozarés. Ir atklats augsts puteklju un
vairak neka 100 gaistosu organisko savienojumu limenis.

Aizvien vairak tiek parstradati novecojusi automobili, elektriskas
un elektroniskas ierices, kas satur svinu, kadmiju, dzivsudrabu un
polihloréto bifenilu (PHB). Lai gan nav iespéjams pilniba noveérst
kimisko risku, kas raksturigs atkritumu apstrades nozarei,
visefektivakais profilaktiskais pasakums butu samazinat putek|u,
aerosolu un skidinataju razosanu. Ari tehniskas izmantosana
savaksanas pasakumi un higiénas plani ievérojami samazina
iedarbibu uz darba néméjiem. Profilaksei jabut pielagotai
attiecigajam atkritumu veidam un apstrades darbibam.

Kombinétie riski

Papildus jauktam bistamam vielam tika atklati arf kombinéti
kimiskie un psihosocialie riska veidi, pieméram, vaja kimisko
risku kontrole mazos un vidéjos uzpémumos (MVU), kas
veido lidz pat 99,8 % uznéméjdarbibas (ES-25, 2003. gada) — un
tas, ka aizvien biezak tiek slégti apaksligumi, pieméram, uzturésanas
un tirisanas darbu veiksanai, tadé| apakSuznéméju darba
néméji tik labi neparzina kimiskos riskus un vieglak paklaujas
bistamo vielu iedarbibai. Aplikojot katru riska veidu neatkarigi
Citu no cita, var rasties nepietiekams patieso risku novértéjums.

Papildinformacija

Siekspertu prognoze ir viens no ¢etriem zinojumiem par fizikaliem,
psihosocialiem, biologiskiem un kimiskiem riska veidiem.

Pilns zinojums Expert forecast on emerging chemical risks related to
occupational safety and health ("Ekspertu prognozes par
potencialiem kimiskiem riska veidiem saistiba ar darba drosibu un
veselibas aizsardzibu”) ir pieejams 3eit:

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE3008390ENC view

Visa informacija, ko publicé Eiropas Riska novérosanas centrs,
ir pieejama 3aja interneta vietné:
http://osha.europa.eu/en/riskobservatory

(*) ‘Commission consults workers and employers on reducing exposure to substances that cause cancer and reduce fertility. Eiropas Komisijas pazinojums presei.

Atsauce IP/04/391, Brisele, 2004. gada 26. marts.

Eiropas darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentura
Gran Via 33, 48009 Bilbao, ESPANA
Talrunis +34 944794360, fakss +34 944794383
e-pasts: information@osha.europa.eu

© Eiropas darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentara. Parpublicésana ir atlauta, ja tiek noradits avots. Printed in Belgium, 2009.

Tulkojumu nodrosina Eiropas Savienibas iestazu Tulkosanas centrs (CdT, Luksemburga), pamatojoties uz anglu valodas originala tekstu.
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