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Eksperty prognozé dél naujos kylancios chemineés
rizikos darbuotojy saugai ir sveikatai

Paskaic¢iuota, kad kasmet 27 ES valstybése narése 167 000 Zmoniy
mirsta dél su darbu susijusiy priezasciy. Apie 159 000 mirciy
priskirtinos su darbu susijusioms ligoms, 74 000 jy gali buti sieja-
mos su pavojingy medziagy poveikiu darbo vietoje ().

Kas yra nauja kylanti rizika?

Nauja kylanti rizika darbuotojy saugai ir sveikatai — tai rizika,

kuri yra nauja ir vis didéja.

Nauja reiskia:

= kad tokios rizikos anksciau nebuvo; arba

= kad sena problema dabar laikoma keliancia rizika, nes atsi-
rado naujy moksliniy duomeny apie jg arba visuomené émeé
kitaip jg suprasti.

Rizika didéja, jei:

= daugéja pavojy, dél kuriy atsiranda rizika; arba

= didéja poveikio tikimybé; arba

= didéja pavojus darbuotojy sveikatai.

Naujos kylancios rizikos veiksniy nustatymas

2002-2006 m. Bendrijos strategijoje (*) AgentUra raginama ,jsteigti
rizikos stebéjimo tarnybga”, kad badty galima ,i$ anksto numatyti
naujos kylancios rizikos veiksniy atsiradima”. Eksperty prognozés
parengtos jvertinus trijy viena kitg sekusiy anketiniy apklausy
rezultatus pasitelkus Delphi metod3 (pagal kurj ankstesnés apklau-
sos rezultatai teikiami pakartotiniam eksperty vertinimui, kol
pasiekiama bendra nuomoné). Rizikos veiksniai jvertinti pagal
penkiabale Likerto skale. Apklausoje dalyvavo keturiasdesimt
devyni ekspertai i$ 21 Europos salies.

Nauja kylanti cheminé rizika
Dalelées

Nanodalelés jau taikomos jvairiose srityse. Ty paciy medziagy
nanodaleliy savybés makrolygiu gali labai skirtis. Nanodaleliy
poveikis sveikatai ir saugai vis dar mazai istirtas, bet aisku, kad jos
gali prasiskverbti | Zmogaus organizma. Nors jy kenksmingumo
laipsnis kol kas nezinomas, yra duomenuy, rodanciy, kad jos gali
sukelti toksiniy reiskiniy, paveikti Sirdj ir plaucius, pakeisti baltymy
struktUra, sukelti oksidacinj stresa, autoimunines ir vézines ligas.
BUtina nustatyti kiekvieno nanodaleliy tipo fizines, chemines,
toksikologines ir veikimo ypatybes ir sukurti patikimus jy aptikimo
bei matavimo aplinkoje ir Zmogaus organizme metodus. Nors
kiekybiniy duomeny triksta, informacijos preliminariems vertini-
mams atlikti ir laikinoms praktinéms nanodaleliy poveikio darbo-
vietése mazinimo priemonéms parengti pakanka.

Nuotrauka i$ Ispanijos nacionalinio saugos ir higienos darbe instituto (INSHT) archyvo

Dyzelio iSmetamosios dujos priskiriamos medZiagoms, kurios
klasifikuojamos kaip ,tikétinai kancerogeninés” (pagal Tarptauti-
nés vézio tyrimy agentdros (IARC) klasifikacijg). Tai ketvirtasis
dazniausiai darbovietése pasitaikantis kancerogenas (), galintis
sukelti plauciy vézj ir kitas nevezines plauciy ligas. Siy daleliy
poveikio sveikatai tyrimus butina pléstiir stiprinti.

Dirbtinio mineralinio pluosto medziagos kuriamos ir tobulina-
mos nuolat. [kvéptos plausinés medziagos gali sukelti uzdegiminius,
citotoksinius ir kancerogeninius procesus; kuo ilgesni ir plonesni
plauseliai, tuo jie pavojingesni. Manoma, kad tam tikry matmeny
dirbtinio mineralinio pluosto plauseliai yra biologiskai aktyvas, bet
8] biologinj aktyvuma butina jvertinti epidemiologiniais tyrimais.
Taip pat batina sukurti standartinius oro meginiy émimo metodus,
kad bty galima tiksliai isSmatuoti plauseliy dydj. Kai kuriuos dirbti-
nius mineralinius pluostus galima klasifikuoti pagal ES klasifikacija
(pvz, aliuminio silikato vata, ugniai atspards keraminiai pluostai ir
specialios paskirties E tipo stiklo pluostai priskiriami 2 kancerogeni-
niy medziagy kategorijai), taciau bdtina kaupti informacijg apie jokiai
kategorijai nepriskirty dirbtiniy mineraliniy pluosty toksiskuma.

Alerginj poveikj turincios ir jautrinancios medziagos

Dél nuolatinés vis geresniy savybiy turinciy naujy epoksidiniy dervy,
reikalingy, pavyzdZiui, klijy, dazy, dangy ir sudétingy polimery gamy-
bai, paklausos gali atsirasti iki Siol nezinomy sveikatai kenksmingy
veiksniy. Epoksidinés dervos — viena i$ pagrindiniy profesinio alergi-
nio kontaktinio dermatito priezasciy. Taip pat nurodoma, kad epok-
sidinés dervos jautrina odg, dirgina akis ir kvépavimo takus, sukelia
kontaktine dilgéline, rinita ir astma. Ypac daug problemy epoksidy
salygojamas odos jautrinimas sukelia statybose, kur sunku uztikrinti
saugig ir sveikg darbo aplinka (pvz, $varig darbo vieta), ir nepatogu
visuomet dévéti apsauginius rabus, pavyzdziui, pirstines.

(') TDO 2005 m.: skaiciai atspindi padétj ES 27; http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/wdcongrs17/index.htm.
(?) Adapting to change in work and society: a new Community strategy on health and safety at work 2002-06 (,Prisitaikymas prie pokyciy darbe ir visuomenéje. Nauja Bendrijos

darbuotojy saugos ir sveikatos strategija 2002-2006 m."), COM(2002) 118 galutinis.

() Kauppinen, T.ir kt.,, CAREX - International Information System on Occupational Exposure to Carcinogens. Occupational exposures to carcinogens in the European Union in

1990-1993, FIOH, Helsinki, 1998.

http://osha.europa.eu
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tvarkant atliekas

10 svarbiausiy apklausoje nustatyty naujos kylancios cheminés rizikos veiksniy

Izocianatai placiai naudojami puty, pluosty, elastomery, staty-
biniy izoliaciniy medZiagy, dazy ir laky gamyboje. Izocianaty
poveikj darbuotojai patiria ne tik jy gamybos procesuose, bet ir
tuomet, kai poliuretano produktai, kuriy sudétyje yra izocianatuy,
naudojami purskiant dazais, virinant arba slifuojant automobiliy
kebulus. Izocianatai — labai stiprds astma sukeliantys ir gleivine
erzinantys dirgikliai. Tiesioginis salytis su oda gali sukelti sunky
uzdegimag ir dermatita.

Dazniausiai darbuotojai pavojingy medziagy poveikj patiria per
salytj su oda. Europos Sajungoje odos susirgimai tarp profesiniy
ligy yra antroje vietoje; 80-90 proc. tokiy ligy sukelia cheminés
medziagos. Taciau patikrinto ir patvirtinto mokslinio metodo
pavojingy medziagy poveikiui per oda jvertinti néra, néra nusta-
tyty ir poveikio per odg ribiniy verciy darbo vietose. Todél labai
svarbu tiksliai nustatyti ir kontroliuoti poveikio per oda rizikos
veiksnius.

Kancerogenai, mutagenai ir reprotoksinés medziagos

Jvardijami Sie naujos kylancios rizikos veiksniai — asbestas, kristalinis
silicio dioksidas, medzio dulkés, organiniai tirpikliai, endokrinine
sistemg pazeidziancios medziagos, patvards organiniai tersalai,
aromatiniai aminai, biocidai, azo dazaiir bendras keliy kancerogeny
poveikis. Europos Sgjungoje tokiy kancerogeny kenksmingg poveikj
patiria ne maziau kaip 32 milijonai zmoniy (). Manoma, kad apie
95 500 Zzmoniy kasmet mirsta nuo véziniy ligy, kurios gali buti
susijusios su darbu, vadinasi, Europos Sajungoje viena is pagrindi-
niy mirciy deél profesinés ligos priezasciy yra vézys.

Tam tikriems sektoriams budinga cheminé rizika

Tarp naujy kylanciy rizikos veiksniy ypac pabréziamos pavojingos
medZziagos statybos ir atlieky tvarkymo sektoriuose. Su atlie-
komis dirbanciy darbuotojy sergamumas 50 proc. virsija kity
sektoriy darbuotojy sergamuma. Cia nustatytas aukstas dulké-

tumo ir aukstesnis nei 100 lakiyjy organiniy junginiy (LOJ) laips-
nis. Vis daugiau perdirbama elektrinés ir elektroninés jrangos bei
netinkamy eksploatuoti transporto priemoniy, kuriose yra svino,
kadmio, gyvsidabrio ir polichlorinty bifenily (PCB). Visiskai pasalinti
chemine rizikg, tvarkant atliekas, nejmanoma, todél pati veiksmin-
giausia prevencijos priemoné — mazinti dulkiy, aerozoliy ir lakiyjy
organiniy junginiy susidaryma. Kolektyvinés techninés priemonés
ir higienos planai taip pat padeda mazinti kenksminga poveik]
darbuotojams. Prevencines priemones reikety taikyti konkreciam
atlieky tipui ir atitinkamam jy tvarkymo budui.

Jungtinio poveikio rizika

Be misriy pavojingy medziagy jvardijama ir jungtiné keliy
cheminiy ir psichosocialiniy veiksniy rizika, pavyzdziui, prasta
cheminés rizikos veiksniy kontrolé mazose ir vidutinése
jmonése (MV]), kurios sudaro 99,8 proc. visy jmoniy (ES 25,
2003 m.), ir subrangovinéje veikloje, pavyzdZiui, teikiant uzsako-
masias priezitros ir valymo paslaugas: subrangovo darbuotojai
paprastai ne taip gerai suvokia chemine rizikg ir todél yra pazei-
dziamesni pavojingoms medziagoms. Jei kiekvieng rizikos veiksnj
vertinsime atskirai, galime nepakankamai jvertinti tikrg darbuotojy
patiriamos rizikos dyd;.

Daugiau informacijos

Si eksperty prognoze — paskutinis i$ keturiy pranesimy apie fizine,
biologine, psichosocialine ir chemine rizika serijos.

ISsamy pranesimo ,Eksperty prognozé dél naujos kylancios cheminés
rizikos darbuotojy saugai ir sveikatai” tekstg galima rasti adresu:
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE3008390ENC/view

Visg Europos rizikos stebéjimo tarnybos skelbiamg informacija
galima rasti tinklalavietéje:
http://osha.europa.eu/en/riskobservatory

(*) ,Komisija konsultuojasi su darbuotojais ir darbdaviais, kaip mazinti vézj sukelianciy ir vaisinguma mazinanciy medziagy poveikj, Europos Komisijos pranesimas spaudai,

Nuoroda IP/04/391, Briuselis, 2007 m. kovo 26 d.
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