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Eurépai Munkahelyi Biztonsdgi és Egészségvédelmi Ugynékség

Szakérti elérejelzés a munkahelyi biztonsigoal és egészsiguidelemmel
kapcsolatos ujonnan megjelend kémiai kockazatokrol

Az EU 27 orszagdban a munkavégzéssel 6sszefliggd halalesetek
becsult éves szama 167 000. KozUluk mintegy 159 000 munkavég-
zéssel Osszefliggd megbetegedéseknek tudhato be, és ebbdl
74 000 veszélyes anyagokkal szembeni munkahelyi expozicioval
hozhatd kapcsolatba ().

Melyek az ujonnan megjelend kockazatok?

Az ,Ujonnan megjelend munkahelyi biztonsagi és egészség-
védelmi kockazat” egyszerre Gj és novekvo.

Az Ujszerliség a kovetkezoket jelenti:

= 3 kockdzat kordbban nem létezett, vagy
= egy régota fenndlld problémat az Uj tudomanyos ismeretek
vagy a kdzvélekedés miatt mostantol kockézatnak tekintenek.

A kockazat akkor novekvé, ha:

= novekszik a kockazathoz vezeté veszélyek szama, vagy

= novekszik az expozicio valdszinlsége, vagy

= sulyosabba valik a veszély a munkavallalok egészségére
gyakorolt hatasa.

Az djonnan megjelend kockazatok azonositasa

A 2002-06-ra sz0l6 kdzdsségi stratégidban (%) felszolitotték az igynodk-
séget, hogy ,az Uj és Ujonnan megjelend kockdzatok elérejelzése”
érdekében hozzon létre  kockdzatkutatd kdzpontot”. A szakértdi eld-
rejelzés, harom egymast kdvetd, a Delphi-mddszert alkalmazé kérdé-
iven alapuld felmérés eredményeibdl készilt (amelynek keretében
a szakérték tovabbi értékelés céljidbol mindaddig visszajelzést kapnak
a kordbbi felmérési forduld eredményeirdl, amig konszenzus nem
szuletik). A kockazatok értékelésére egy otpontos Likert-skalat hasz-
naltak. A felmérésben 21 eurdpai orszag 49 szakértdje vett részt.

Ujonnan megjelend kémiai kockazatok

Részecskék

A nanorészecskéket maris sok alkalmazasban hasznaljak.
A nanorészecskék tulajdonsagai jelentésen eltérhetnek ugyanannak
azanyagnak a makrolépték tulajdonsagaitdl. Eddig kevés figyelmet
szenteltek a kutatdsban az egészségvédelmi és biztonsagi kérdé-
seknek, az azonban bizonyos, hogy a nanorészecskék bejuthatnak
az emberi testbe. Noha a kdrosodas mértéke még mindig ismeret-
len, a jelek szerint a nanorészecskék mérgezést, kardiopulmonaris
hatésokat, a fehérjeszerkezetek dtalakuldsat, autoimmun hatasokat,
oxidativ stresszt és rakos megbetegedéseket idézhetnek elé. Meg-
hatdrozasra varnak a nanorészecskék egyes tipusainak fizikai-kémiai,
toxikoldgiai és viselkedési tulajdonsagai, és megbizhatd modszere-
ket kell kidolgozni a kérnyezetben, valamint az emberi testben valé

Az INSHT jévoltabdl, Spanyolorszdg

felderitéstkre és mérésikre. Jollehet a szamszer( adatok hidnyoz-
nak, az elézetes értékelés megkezdéséhez és a munkahelyi expozi-
Ci6 csokkentését célzd atmeneti munkavégzési gyakorlatok kidol-
gozéasahoz elegendd informacio all rendelkezésre.

A dizel kipufogdgaz besoroldsa szerint ,valdszinlleg rakkeltd”
(IARC-osztélyozas). Ez a munkahelyeken megtaldlhatd negyedik
legelterjedtebb rakkelté anyag (): tidérakot, valamint egyéb, nem
rakos jellegUi tiddkarosodast okozhat. Tovabbi kutatasra van szik-
ség az ilyen makrorészecskék egészséget érintd hatasai terén.

A mesterséges asvanyi rostok folyamatosan terjedd anyagok.
A rostos szerkezetek belélegzése noveli a gyulladast okozo,
citotoxikus és rakkelté potencidlt — minél hosszabbak és vékonyab-
bak a rostok, annal veszélyesebbek. A mesterséges asvanyi rostok
meghatarozott méreteirdl azt gondoljdk, hogy bioldgiai tevékeny-
séget folytatnak, de ezt még epidemioldgiai vizsgalatokban érté-
kelnikell. A rostméret pontos méréséhez szabvanyos levegs-min-
tavételi modszerekre is szikség van. Noha egyes mesterséges
asvanyi rostokat be lehet sorolni az eurdpai unids osztalyozas
szerint (pl. aluminiumszilikat-gyapot/t(zallé kerdmiaszalak és
E tipusu kilonleges célu tvegszalak mint rakkeltd 2. kategodriaba
tartozé anyagok), informacidkat kell gyUjteni a nem osztalyozott
mesterséges asvanyi rostok toxicitdsara vonatkozodan is.

Allergének

Az Uj, jobb tulajdonsagu epoxigyantak irdnti folyamatos kereslet
- pl.ragasztok, festékek, bevonatok és Gsszetett polimerszerkezetek
gyartdsahoz — ismeretlen, egészségre karos hatdsokat eredmé-
nyezhetnek. Az epoxigyantdk a foglalkozasi allergids kontakt
bérgyulladédsok legfébb okai. Ezekkel dsszefliggésben bérallergi-
arol, a szemek és a légutak irritaciojardl, kontakt urticariardl, orr-
nyalkahartya-gyulladasrél (rhinitis) és asztmardl szintén besza-

(") ILO 2005: A szdmadatok az EU 27 orszagara vonatkozd becslések; http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/wdcongrs17/index.htm

(3) Alkalmazkodas a munka és a tarsadalom véltozasaihoz: Uj kozosségi stratégia a munkahelyi biztonsdg és egészségvédelem terdletén, 2002-2006, COM(2002) 118 végleges.
() Kauppinen, T. et al,, CAREX — a foglalkozasi eredet( rakkelté anyagok informéacids rendszere. A rékkelté anyagoknak valé munkahelyi kitettség az Eurdpai Unidban,

1990-1993, FIOH, Helsinki 1998.
http://osha.europa.eu
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Nanorészecskék A kémiai Kiszervezés ~ Epoxigyantak Veszélyes Bérexpozicid Dizel Izocianatok Mesterséges Veszélyes
és ultrafinom kockézatok anyagok kipufogdgaz asvanyi anyagok az
részecskék  gyengeellenérzése ahulladékkeze- rostok épitdipari
a kkv-knal 1ésben dgazatban

A felmérés sordn azonositott 10 legfontosabb Gjonnan megjelené kémiai kockdzat

moltak. Az epoxigyantdk daltal okozott bérallergia kulondsen
problémas az épitdiparban, ahol a gyakorlatban nehezen meg-
valdsithato a biztonsagos és egészséges munkakornyezet (pl.
tiszta munkaterilet) és a védéruhazat (pl. keszty(i) hasznalata.

Az izocianatok haszndlata széles korben elterjedt a habok, szélak,
elasztomerek, épftdipari szigeteléanyagok, festékek és zomancok
gyartdsaban. Az izocianatokkal szembeni expoziciéra nemcsak
a gyartasi szakaszban, hanem akkor is sor kertil, amikor az izocianatokat
tartalmazo poliuretan termékeket olyan folyamatokban hasznéljak
fel, mint a festékszoras, hegesztés és karosszériak koptatasa. Ezek erds,
asztmat okozo allergének és a nyélkahartyat irritdld anyagok. A bérrel
vald kozvetlen érintkezés sulyos gyulladast és dermatitiszt okozhat.

A bdrexpozicié a veszélyes anyagokkal szembenifoglalkozasi expo-
zici6 egyik legfébb modja. A bérrendellenességek alkotjak a foglal-
kozési megbetegedések mésodik legnagyobb csoportjat az EU-ban,
és ezekért 80-90%-ban vegyi anyagok teheték feleléssé. Nem létezik
azonban elismert tudomanyos modszer a veszélyes anyagokkal
szembeni, béron at megvalosuld expozicié értékelésére, és nincsenek
bérre vonatkozd foglalkozasi expozicios hatarértékek. A béron at
megvalosuld expozicié kockazati tényezdinek alapos azonositasa és
ellenérzése ezért nagyon fontos.

Rakkeltd, mutagén és teratogén anyagok (C(MR-anyagok)

Ujonnan megjelend kockazatként az azbesztet, a szilikatkristalyo-
kat, a falisztet, a szerves olddszereket, a hormonhaztartast meg-
zavard anyagokat, a tartésan megmarado szerves szennyezéanya-
gokat, azaromas aminokat, a biocidanyagokat, az azo-szinezékeket
és a tobb rakkelté anyaggal szembeni kombindlt expozicidt
azonositottak. Az EU-ban nem kevesebb, mint 32 millio ember
van kitéve nem biztonsagosnak minésulé mértékben ilyen rak-
kelté anyagoknak (). Evente mintegy 95 500 haldlos kimenetel(
rakos megbetegedés fligghet 6ssze a munkavégzéssel, és ezzel
a rék az EU-ban az egyik f6 foglalkozasi haldlok.

Agazatspecifikus kémiai kockazatok

Ujonnan megjelend kockazatként emelték ki a veszélyes anyagokat
az épitbipari dgazatban és a hulladékkezelésben. A hulladé-

kokkal foglalkozd munkavallaléknal a megbetegedési rata 50%-kal
magasabb, mint mas dgazatokban. Nagymértékd port és tobb mint
100 illékony szerves vegyUletet talaltak ezen a terileten.

Egyre inkdbb Ujrahasznositjdk az elektromos és elektronikus beren-
dezéseket és az elhasznalddott jarmUveket, és ezek dlmot, kadmiu-
mot, higanyt és poliklérozott bifenileket (PCB) tartalmaznak. Bar nem
lehet teljes mértékben megszintetni a hulladékgazdalkodassal jard
kémiai kockdzatokat, a leghatékonyabb megel6zé intézkedés a por,
az aeroszolok és az illékony szerves vegylletek termelédésének
csokkentése. A csoportos mUszaki intézkedések és a higiéniai tervek
is nagyban hozzajarulhatnak a munkavallalokat érintd expozicié
csokkentéséhez. A megelézésnek illeszkednie kell a hulladék tipu-
sahoz és az érintett kezelési tevékenységekhez.

Kombinalt kockazatok

A vegyes veszélyes anyagokon tulmenden kombindlt kémiai és
pszichoszocidlis kockdzatokat is azonositottak, mint amilyen példaul
a kémiai kockazatok gyenge ellendrzése a kis- és kdzépvallal-
kozasoknal (kkv-k) — ezek teszik ki az dsszes vallalkozas 99,8%-at
(EU25, 2003) — és a kiszervezési gyakorlatok terjedése, pl. a karban-
tartas és a takaritas tertletén, ami miatt az alvallalkozé munkaval-
lalok kevésbé vannak tisztaban a kémiai kockazatokkal, és ezért
rajuk nézve nagyobb veszélyt jelentenek a veszélyes anyagok. Az
egyes kockazati tényezék egymastol fliggetlen mérlegelése a mun-
kavallalokat érinté tényleges kockazatok aldbecsléséhez vezethet.

Tovabbi informaciok

Ez a szakért6i elbrejelzés afizikai, bioldgiai, pszichoszocidlis és kémiai
kockazatokrél szol6 négy jelentésbdl alld sorozat utolsé darabja.

Ateljes jelentés ,Szakértdijelentés a munkahelyi biztonsaggal és
egészségvédelemmel kapcsolatos Ujonnan megjelend kémiai
kockazatokrol” cimmel a kévetkezd cimen érhetd el:

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE3008390ENC/view

Az Eurdpai Kockdzatkutatd Kozpont éltal kdzzétett valamennyi
informacio elérhetd a kovetkezd cimen:
http://osha.europa.eu/en/riskobservatory

() ,A Bizottsag konzultal a munkavallalékkal és munkaaddkkal a rdkkeltd és reprodukciot karosité anyagokkal szembeni expozicid csokkentésérdl”, az Eurdpai Bizottsag

sajtokozleménye, hivatkozds: IP/04/391, Briisszel, 2004. mdrcius 26.
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