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Asiantuntijat ennakoivat esiin nousevia tyoturvallisuuteen
ja tyoterveyteen liittyvia kemikaalien aiheuttamia riskeja

Joka vuosiarviolta 167 000 henkil6a menehtyy 27 jasenvaltion EU:ssa
tyoperdisten syiden tahden. Tydperdiset sairaudet aiheuttavat ndista
noin 159 000 kuolemantapausta, ja niista 74 000 voidaan yhdistaa
tydpaikalla tapahtuvaan vaarallisille aineille altistumiseen. ()

Mita esiin nousevat riskit ovat?

Esiin nousevaksi tyoterveys- ja tyoturvallisuusriskiksi voidaan
sanoa mitd tahansa riskid, joka on sekd uusi ettd kasvava.

Uusi tarkoittaa, etta

= riskitekijaa ei ole aikaisemmin ollut olemassa

= jokauan olemassa ollut asia katsotaan nyt riskitekijaksi uusien
tutkimustulosten valossa tai yleisen kasityksen muuttumisen
VUOKSI.

Riskitekija on kasvava, jos

= riskiin johtavien vaaratekijoiden maard on kasvussa

= vaaroille altistumisen todennakaisyys on kasvussa

= tyontekijdiden terveyteen kohdistuva haittavaikutus on pahe-
nemassa.

Esiin nousevien riskien tunnistaminen

Yhteison strategiassa vuosiksi 2002-2006 (°) Euroopan tydterveys-
ja tyoturvallisuusvirastoa kehotettiin perustamaan riskienseuran-
takeskus ennakoimaan uusia, esiin nousevia riskeja. Tata taustaa
vasten laadittiin asiantuntijoiden ennuste, joka perustuu kolmen
perdkkdisen kyselytutkimuksen tulosten analysointiin Delphi-
menetelmalld. Tassa menetelmadssa aikaisempien kyselykierrosten
tulokset toimitetaan takaisin asiantuntijoille uutta arviointia
varten, kunnes saavutetaan yksimielisyys. Riskit pisteytettiin
viisikohtaisella Likert-asteikolla. Tutkimukseen osallistui yhteensa
49 asiantuntijaa 21:sta Euroopan maasta.

Partikkelit

Nanohiukkasia kdytetdan useissa sovelluksissa jo nyt. Nanohiukkas-
ten ominaisuudet voivat poiketa suuresti samojen aineiden mak-
rokokoisista muodoista. Tutkimuksesta vain pieni osa on keskittynyt
terveys-tai turvallisuusnakodkohtiin, mutta selvaa on, ettd nanohiuk-
kaset voivat tunkeutua ihmiskehoon. Aiheutuvien vahinkojen vaka-
vuutta ei vield tunneta, mutta ndyttoa on saatu siitd, etta hiukkaset
voivat tuottaa myrkyllisid vaikutuksia, proteiinirakenteiden muutok-
sia, oksidatiivista stressid ja syopaa seka vaikuttaa autoimmuunijar-
jestelmaan, sydameen ja keuhkoihin. Kunkintyyppisten nanohiuk-
kasten fysikaalis-kemialliset ja toksikologiset ominaisuudet seka
vaikutukset olisi selvitettdvad ja olisi kehitettdvd luotettavia menetel-
mid, joiden avulla hiukkasia voidaan todeta ja mitata ymparistossa
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ja ihmiskehossa. Vaikka maardllistd tutkimustietoa vield puuttuy,
saatavilla on jo riittavasti hiukkasiin liittyvaa tietoa alustavia arvioin-
teja ja tydpaikalla tapahtuvan altistuksen vahentamiseen tahtdavien
vdliaikaisten tydmenetelmien kehittamistd varten.

Dieselperaiset pakokaasut luokitellaan todennadkdisesti sydpaa
aiheuttaviksi (Kansainvalisen syovantutkimuskeskuksen IARC:n
luokitus). Kyseessa on neljanneksi yleisin tydpaikoilla tavattava
syopaa aiheuttava aine (%), joka saattaa aiheuttaa seka keuhkosy-
pad ettd muita vahinkoja keuhkoille. Ndiden pienhiukkasten ter-
veysvaikutuksista tarvitaan lisad tietoa.

Keinotekoisten mineraalikuitujen kaytto lisdantyy jatkuvasti.
Kuiturakenteiden hengittdminen lisaa tulehdus-ja sydpariskid, ja silla
on soluja tuhoava vaikutus. Kuidut ovat sitd vaarallisempia, mitd
pidempid ja ohuempia ne ovat. Tietynkokoisilla kuiduilla uskotaan
olevan biologisia vaikutuksia, mutta asian varmistamiseksi tarvitaan
epidemiologisia tutkimuksia. My6s iimandytteiden ottomenetelmid
tulisi yhtendistda, jotta kuitujen pituus ja ldpimitta voidaan mitata
tarkasti. Vaikka jotkin keinotekoiset mineraalikuidut voidaan luokitella
EU-luokituksen mukaan (esimerkiksi alumiinisilikaattivillat eli tulen-
kestavat keraamiset kuidut ja tyypin E erikoislasikuidut syopaa
aiheuttavien aineiden ryhmaan 2), myos luokittelemattomien kei-
notekoisten mineraalikuitujen myrkyllisyydesta on kerdttava tietoa.

Allergiaa ja herkistymista aiheuttavia tekijoita

Uusiin, ominaisuuksiltaan kehittyneempiin epoksihartsituotteisiin,
joita kdytetadn esimerkiksi limojen, maalien, pinnoitteiden ja poly-
meerikomposiitista valmistettujen tuotteiden valmistuksessa, koh-
distuva jatkuva kysyntd saattaa tuoda mukanaan ennakoimattomia
terveyshaittoja. Epoksihartsi on merkittava tyoperdisten kosketusal-
lergioiden ja ihotulehdusten aiheuttaja. Sen on todettu aiheuttavan
myds ihon herkistymistd, silmien ja hengitysteiden arsytystd, nok-

(') Kansainvalinen tyojarjestd 2005: esitetyt luvut ovat arvio EU27:n osuudesta (http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/wdcongrs17/index.htm).
(®) Tydn ja yhteiskunnan muutoksiin sopeutuminen: Yhteison uusi tydterveys- ja tyoturvallisuusstrategia vuosiksi 2002-2006, KOM(2002) 118 lopullinen.
(®) Kauppinen, T.ym., CAREX - International Information System on Occupational Exposure to Carcinogens — Occupational exposures to carcinogens in the European

Union in 1990-1993, FIOH, Helsinki 1998.
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Kymmenen tcirkeintd esiin nousevaa kemiallisiin tekijéihin liittyvéd riskid, jotka havaittiin tutkimuksessa

kosihottumaa, allergista nuhaa sekd astmaa. Epoksin aiheuttama ihon
herkistyminen on ongelma erityisesti rakennusalalla, jossa turvallista
ja terveellistd tydympadristdd (esimerkiksi puhdasta tyotilaa) tai suo-
javaatteiden, kuten kadsineiden, kayttda on hankala toteuttaa.

Isosyanaatteja kdytetdan laajasti vaahtojen, kuitujen, elastomee-
rien, rakennusten eristemateriaalien, maalien ja lakkojen tuotan-
nossa. Isosyanaateille altistutaan paitsi niiden tuotannossa myos
silloin, kun isosyanaatteja sisaltavid polyuretaanivalmisteita kay-
tetdan esimerkiksi autojen koreja ruiskumaalattaessa, hitsattaessa
tai hiottaessa. Ne ovat astmaa aiheuttavia voimakkaita herkistdjia,
ja ne arsyttavat limakalvoja. Suora ihokosketus voi aiheuttaa
vaikean allergisen tai muunlaisen ihotulehduksen.

lhokosketus on yleisin tapa altistua tydpaikalla vaarallisille aineille.
Ihosairaudet ovat EU:n toiseksi yleisimpiad tydperdisia sairauksia, ja
ndista 80-90 prosentissa syyna ovat kemikaalit. Patevaa tieteellista
menetelmaa vaarallisten aineiden aiheuttaman ihoaltistuksen
arvioimiseksi ei kuitenkaan ole olemassa, eika tyoperdisen altistuk-
sen raja-arvoja ole madritelty. Ihoaltistuksen huolellinen tunnista-
minen ja riskitekijdiden hallinta ovat tdsta syysta erittdin tarkeitd.

Karsinogeenit, mutageenit ja lisaantymiselle vaaralliset aineet

Asbestia, kiteista piioksidia, puupolyd, orgaanisia liuottimia, hormo-
naalisia haitta-aineita, hitaasti hajoavia orgaanisia yhdisteitd, aro-
maattisia amiineja, torjunta-aineita, atsovareja sekd samanaikaista
altistumista useille karsinogeeneille pidettiin raportissa esiin nou-
sevina riskeind. Jopa 32 miljoonaa henkil6a altistuu EU:ssa ndille
karsinogeeneille sellaisina pitoisuuksina, jotka ylittavat turvalliset
rajat. (*) Joka vuosi noin 95 500 kuolemaan johtavaa syopatapausta
saattaa johtua tydperdisista syistd. Nain syopa olisi yksi merkitta-
vimmistd tyoperdisista kuolinsyistd Euroopan unionin alueella.

Alakohtaisia kemikaaleihin liittyvia riskeja

Erityisesti rakennusalalla ja jatteiden kasittelyssa vaarallisia
aineita pidettiin esiin nousevina riskeind. Jatteita tyokseen kasit-
televien sairastumisaste on 50 prosenttia korkeampi kuin muilla
aloilla. Tydssa on todettu korkeita polypitoisuuksia seka altistu-
mista yli sadalle haihtuvalle orgaaniselle yhdisteelle.

Sahko- ja elektroniikkalaitteet sekd romutuskelpoiset ajoneuvot
kierrdtetadn entistd useammin, mutta ne sisaltavat lyijya, kad-
miumia, elohopeaa seka polykloorattuja bifenyyleja (PCB-yhdis-
teitd). Vaikkei jatteiden kdsittelyssa esiintyvid, kemiallisista teki-
joista aiheutuvia riskeja ole mahdollista kokonaan poistaa,
tehokkaimmin altistusta ehkéistdan vahentamalla pdlyn, aeroso-
lien ja haihtuvien orgaanisten yhdisteiden syntymista. Kokonais-
valtaisilla yhteisilla teknisilla toimenpiteilld ja hygieniasuunnitel-
milla tyontekijoiden altistusta voidaan myos vdahentdd
merkittdvasti. Altistuksen ehkdisytavat tulisi valita kasiteltdvan
jatteen ja kasittelymenetelmien mukaan.

Yhteisriskit

Tutkimuksessa nousivat esiin paitsi samanaikainen altistus useille
vaarallisille aineille my&s kemiallisten ja psykososiaalisten riskien
yhteisvaikutukset. Ndita ovat esimerkiksi kemikaaleihin liittyvien
riskien huono hallinta pienissa ja keskisuurissa yrityksissa
—joita vuonna 2003 oli 99,8 prosenttia kaikista EU:n 25 jasenmaan
yrityksista — sekd yha lisddntyva ulkoistaminen esimerkiksi siivous-
ja kiinteistohuoltoalalla, jolloin alihankkijan tyontekijat saatta-
vat olla vihemman tietoisia kemiallisiin tekijoihin liittyvista
riskeista ja altistua tdstd syystd enemman vaarallisille aineille. Jos
riskitekijoitd tarkastellaan toisistaan riippumattomina, tyonteki-
joiden kohtaamat todelliset riskit saatetaan aliarvioida.

Lisatietoja
Tama asiantuntijoiden laatima ennakkoarvio on viimeinen neljasta

raportista, joissa on kasitelty fyysisid, biologisia, psykososiaalisia
ja kemikaaleihin liittyvid riskeja.

Raportti "Asiantuntijat ennakoivat esiin nousevia tydturvallisuu-
teen ja tyoterveyteen liittyvia kemikaalien aiheuttamia riskejd” on
saatavilla kokonaisuudessaan osoitteessa

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE3008390ENC/view

Kaikki Euroopan riskienseurantakeskuksen julkaisemat tiedot ovat
saatavilla osoitteessa
http://osha.europa.eu/en/riskobservatory

(*) "Commission consults workers and employers on reducing exposure to substances that cause cancer and reduce fertility”, Euroopan komission lehdistétiedote, viite

IP/04/391, Bryssel, 26.3.2004.
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