
Praktični alati 
i smjernice 
o opasnim 
tvarima na 
mjestima rada

Zdrava mjesta rada upravljaju 
opasnim tvarima
Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu (EU-
OSHA) provodit će kampanju tijekom 2018. i 2019. u 
cijeloj Europi kojom će promicati sprječavanje rizika od 
opasnih tvari na mjestima rada. Cilj je smanjiti prisutnost 
opasnih tvari i izloženost opasnim tvarima na mjestima 
rada podizanjem svijesti o rizicima povezanima s njima i 
najučinkovitijim načinima njihova sprječavanja.

Ključni ciljevi
•	Osiguravanje alata i smjernica za sprječavanje rizika 

povezanih s opasnim tvarima od ključne je važnosti za 
pružanje podrške poduzećima u smanjenju izloženosti 
radnika, a time i rizika.

•	U bazi podataka EU-OSHA-e pod nazivom „Praktični 
alati i smjernice o opasnim tvarima” možete pronaći 
stotine opisa i poveznica na izvore koji obuhvaćaju 
područja osposobljavanja, procjene rizika, 
zakonodavstva i posebne skupine radnika, uključujući 
žene i radnike migrante (https://osha.europa.eu/
hr/themes/dangerous-substances/practical-tools-
dangerous-substances).

•	 Upotrebljavajte alate i smjernice koji se mogu pronaći 
u bazi podataka. Upotrebljavajući izvore koje su drugi 
pažljivo pripremili uštedjet ćete mnogo vremena. Možda 
ćete saznati nešto novo i dobiti još bolje ideje o tome kako 
smanjiti rizike od opasnih tvari te kako upravljati njima!

Zaštita na radu važna je svima. Dobra je za vas. Dobra je za posao.

©
iS

to
ck

ph
ot

o 
/ s

an
je

ri

Zdrava 
mjesta rada  
UPRAVLJAJU 
OPASNIM 
TVARIMA



Praktični alati i smjernice
Osiguravanje alata, smjernica i podrške povezanih s opasnim 
tvarima na mjestu rada obuhvaća širok raspon zadataka i mogućih 
rizika. Zbog toga je dostupan velik broj alata i izvora. Alate i 
smjernice osiguravaju nacionalni i međunarodni socijalni partneri, 
strukovne udruge, vlade, državna tijela i agencije.

Njima su obuhvaćene različite tvari i skupine tvari, različiti sektori 
i zanimanja, različite skupine radnika i različiti zadaci. Dostupni 
materijali uključuju one vrlo jednostavne, kojima se želi podići 
svijest i promicati jednostavne praktične mjere, kao i one za koje 
je potrebna visoka razina stručnog znanja.

Baza izvora EU-OSHA-e
Baza podataka EU-OSHA-e pod nazivom „Praktični alati i smjernice o 
opasnim tvarima” sadržava opise više od 700 alata i izvora koji vam 
mogu pomoći u upravljanju opasnim tvarima, kao i poveznice na njih.

Možete joj pristupiti putem sljedeće poveznice:
https://osha.europa.eu/hr/themes/dangerous-substances/
practical-tools-dangerous-substances.

Informacije koje tražite mogu se brzo i jednostavno 
pronaći korištenjem filtera u nastavku:

Država / Jezik / Sektor ili djelatnost / Radni zadatci / 
Učinci na zdravlje / Skupine radnika / Ciljne skupine / 
Vrsta / Prioritetna područja (Podizanje javne svijesti, 
Upravljanje rizicima, Karcinogeni, Posebne skupine, 
Činjenice i brojčani podatci, Zamjena).

Pružatelji alata i izvora često se odlučuju za kombinirani pristup u 
pogledu sljedećih aspekata: podizanja razine svijesti o određenom 
pitanju, znanstvenog i pravnog konteksta, upravljanja rizicima, dobrih 
praktičnih rješenja, specijaliziranih smjernica za određene tvari ili 
skupine tvari i pružanja podrške različitim vrstama rješenja na izvoru.

Uočen je i rastući trend pružanja informacija korisnicima kroz 
pristupačniji vizualan način. To uključuje plakate, infografike, 
kratke brošure bez verbalnih elemenata, videozapise i animirane 
filmove kao što su oni u kojima je glavni junak Napo. Mnogi od 
njih mogu se besplatno preuzeti s interneta.

©
iS

to
ck

ph
ot

o 
/ g

ila
xi

a

©
iS

to
ck

ph
ot

o 
/ p

ra
et

or
ia

np
ho

to

©
iS

to
ck

ph
ot

o 
/ 7

po
st

m
an



of workers in agriculture,
livestock farming,
horticulture and forestry

Protecting

Social
Europe
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Case study
A six-year-old grandson was visiting his grand-
parents during the summer holidays. He always
loved going to the field with his granddad who
would leave him to wander around the farm, sit
on the tractor, gather potatoes or play with his
grandma’s chickens and rabbits. Out of sight of
his grandparents as he was playing by the pond,
he slipped, fell in the pond, and drowned. The pond
was not fenced.

What should the farmer have done?
The farmer should have carried out a simple risk assessment of his site to determine:

What could go wrong?
• drowning in the pond;
• entanglement in moving parts of machinery;
• accident involving tractor or other vehicles or equipment;
• consumption of inedible/harmful substances;
• falls from height while climbing.

What is the likelihood of any of these happening?
high, taking into account:
• the child’s curiosity;
• his unfamiliarity with the site;
• lack of supervision.

What are the possible consequences (severity)?
• injury, death.

What control measures should the farmer have taken to reduce the risks?
He should have:
• fenced the pond and other hazardous areas;
• spoken to the child about farm hazards and set out some simple rules;
• not left the child unattended on the farm.
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Case study
The owner of this cattle farm was trying to lift a bale
of hay with his forklift. The round bales had been
stacked too high and they were unstable: when
the bales became dislodged, they rolled down and
crushed the driver as there were no falling objects
protection measures (FOPS) on the forklift cab. The
man was hospitalised for three months and still
suffers from serious spine problems. Because he
can no longer work his farm on his own, he now
has to rely on paid labour.

What should the farmer have done?
When first stacking the bales of hay, he should have carried out a simple risk assessment to determine:

What could go wrong?
• round bales becoming unstable;
• round bales difficult to access and remove safely;
• round bales rolling/falling;
• round bales damaging machinery and crushing someone.

What is the likelihood of this happening?
high, taking into account:
• the shape, size and weight of the round bales of hay;
• when round bales are stacked too high, removing one of them affects the balance of the whole stack;
• the lack of falling objects protection (FOPS) fittings on the forklift.

What are the possible consequences (severity)?
• damage to machinery, serious injury, death.

What control measures should he have taken to reduce the risks?
He should have:
• stacked the round bales lower and in a stable configuration;
• arranged the round bales more securely and monitored their stability;
• fitted the forklift with falling objects protection (FOPS).
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CHAPTER 14:

Machinery and
equipment
machinery is used in almost every type of agricultural operation. Whatever
your type of business or its degree of automation, you inevitably rely on machin-
ery to a certain extent. The machinery may be in the form of a vehicle with a
cab where the operator sits and operates the controls while driving (e.g. tractor,
harvester, forklift) or it may be stationary machinery operated by the power
take-off (PTO) of a tractor, or powered by electricity, water or by hand.

14.1 Machinery-related hazards

While machinery primarily makes our lives easier it can also be responsible for a number of health and safety
problems.

Operating machinery may expose the user to various hazards, associated withmovement or mechanical
actions such as cutting or bending, typically:

• revolving shafts, wheels or discs;
• revolving augers, worms or spirals in casings;
• revolving drums, spiked cylinders or beaters;
• in-running nips points;
• reciprocating, oscillating or sliding motions.

An easy way to consider machinery hazards is to ask yourself five basic questions in relation to any
machine and consider the possible severity of injury.

This chapter
deals with:
• Machinery-related

hazards
• Purchasing machinery
• Starting to use the

machinery
• Safe use of machinery
• Children and machinery
• Accessories
• Maintenance and

repairs
• Decommissioning

machinery/equipment
• Tools and workshops
• A case study

1. traps: Can I suffer an injury from trapping a
limb or being crushed in any closing motion or
passing movement (e.g. silage shears, crushed
by slow rolling vehicle)?

2. Impact: Can I suffer an injury due to the speed
of movement (e.g. struck by moving vehicles,
post-drivers)?

Ovaj nagrađivani videozapis nastao je u kontekstu kampanje za 
sprječavanje alergija kod mladih pekara. U središtu je Antoine, 
mladi pekar koji otkriva profesionalne rizike svojeg zanimanja, 
kao što su respiratorne alergije povezane s prašinom brašna. 
Videozapisom se nastoji potaknuti pekare, posebno one mlađe, da 
usvoje dobre profesionalne navike za zaštitu svojeg zdravlja, kao 
što je ispiranje nosa.

https://osha.europa.eu/hr/node/13085

Primjeri iz baze podataka

Uvjereni ste da čišćenje ne može biti rizičan zadatak? Razmislite 
ponovno. Suho metenje betonske prašine i drugih ostataka 
nakon izvođenja građevinskih radova može proizvesti mnogo 
prašine, što predstavlja visok rizik za zdravlje radnika. Ova stranica 
objašnjava kako i zašto trebate kontrolirati rizike izbjegavanjem 
suhog metenja. U grafičkim se prikazima prvo prikazuje koliko 
se silicijeva dioksida stvara suhim četkanjem betonske prašine, a 
zatim kako količina prašine znatno opada upotrebom usisavača 
u svrhu uklanjanja prašine. Štoviše, nakon toga ne dolazi do 
ponovnog taloženja prašine.

https://osha.europa.eu/hr/node/12180

Taj neobvezujući vodič pruža informacije i primjere dobre prakse 
u pogledu provedbe direktiva o zaštiti zdravlja i sigurnosti, kao i 
korisna objašnjenja te praktične primjere opasnosti i rizika s kojima 
se radnici susreću u poljoprivredi, hortikulturi i šumarstvu. Vodič 
sadržava niz primjera dobrih praksi odabranih iz postojećih vodiča 
ili posebno osmišljenih za taj vodič. Dostupan je na 23 jezika EU-a.

https://osha.europa.eu/hr/node/12744

Kratki videozapis: Pekar Antoine ima astmu

Smjernice EU-a: Zaštita zdravlja i sigurnosti radnika u poljoprivredi, uzgoju životinja, hortikulturi i šumarstvu

Vodič i videozapisi: Građevinska prašina: suho metenje

© Europska unija, 2012.
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Arbejdsbeklædning
Kemi og biologi.

Anvendelse til 
beskyttelse mod

Typer, beskyttelses- 
klasser, mærkning, krav
og betydning

Hvor/til hvad anvendes 
værnemidlet?

Tilpasning af
værnemidlet

Begrænsninger
i brugen af værnemidlet

Holdbarhed,
levetid og opbevaring
 
Tilbehør og
kombinationsmuligheder

Anbefalinger

Arbejdsbeklædning skal beskytte mod hudkontakt med vaske- og rensemidler indeholdende stoffer og materialer, der kan være ætsende, irriterende for 
huden og/eller allergifremkaldende. Ved kontakt med snavsetøj forurenet med sekreter/ekskreter skal arbejdsbeklædningen beskytte mod skadelige 
bakterier/virus og mod påvirkning af medicinrester, f.eks. cytostatika. 

Det er vigtigt altid at indordne sig efter de lokale retningslinjer for brug af arbejdsbeklædning, der er gældende på den pågældende virksomhed eller 
institution. Arbejdsbeklædning kan f.eks. være; kittel, bukser, busseronne, forklæder og overtræksforklæder. 
For hjælp til valg af arbejdsbeklædning scan koden.

Arbejdsbeklædningen skal yde beskyttelse under udførelsen af arbejdsopgaver i vaskeriet, hvor der er risiko for kontakt med kemiske stoffer og mate-
rialer i form af støv, stænk, sprøjt og dråber samt potentielt smittefarligt snavsetøj, der kan være forurenet med sekreter/ekskreter i form af blod, urin, 
opkast og ekskrementer samt medicinrester som cytostatika. Beskyttelsesovertræk/forklæde skal benyttes i indsorteringen. Omvendt skal beskyt-
telsesovertræk/forklæde tages af, når indsorteringen forlades.

Arbejdsbeklædningen skal have den rette størrelse, god pasform og være komfortabel. Det sikrer den bedste bevægelsesfrihed.

Som udgangspunkt skal arbejdsbeklædningen skiftes hver dag.  Arbejdsbeklædningen skal være hel, ren og tør og skiftes, hvis der sker gennemvædning 
fra det snavsede tøj. For sygehusvaskerier gælder, at beskyttelsesovertræk skal udskiftes dagligt.
Er arbejdsbeklædningen revet i stykker eller tyndslidt, ydes ikke optimal beskyttelse og beklædningsdelen bør kasseres. 

Følg leverandørens anvisninger for vedligehold, opbevaring, holdbarhed og levetid.  

Ingen supplerende informationer.

Hygiejniske forskrifter, der understreger vaskeriets ønsker om at beskytte personale og arbejdsbeklædning, skal forefindes på et for personalet synligt 
og velkendt sted og gerne i lokalet. 

HJELM ÅNDEDRÆTS
VÆRN

HANDSKER ØRE VÆRN ØJENVÆRN FODTØJARBEJDS
DRAGT

Vaskeri

Tilbage til oversigt< Tilbage til vaskeri<

Skan for mere
information.

www.healthy-workplaces.eu/hr
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Umnožavanje je dopušteno pod uvjetom da se navede izvor.

Dopuštenje za umnožavanje ili upotrebu fotografija potrebno je tražiti izravno od nositelja autorskih prava.

Na fotografijama koje su upotrijebljene u ovoj publikaciji prikazuje se niz radnih aktivnosti.

Ne prikazuju se nužno dobra praksa ili usklađenost sa zakonskim propisima.

Dodatne informacije

Ako imate primjedbi na bazu podataka ili biste 
željeli predložiti neki zanimljiv alat ili savjet u 
pogledu smjernica koji još nije uključen u bazu 
podataka, obratite se EU-OSHA-i na 
partners@healthy-workplaces.eu

Dodatne informacije o opasnim tvarima te kako 
njima upravljati dostupne su na mrežnom mjestu 
kampanje „Zdrava mjesta rada” 
https://healthy-workplaces.eu/hr

ili u tematskom odjeljku o opasnim tvarima 
https://osha.europa.eu/hr/themes/dangerous-
substances

#EUhealthyworkplaces

Ilustrirani vodič o osobnoj zaštitnoj opremi za vrtlare, frizere, čistače, radnike u praonici, policajce i radnike u kuhinji

„Osobna zaštitna oprema” ilustrirani je vodič za pronalaženje 
rukavica i druge zaštitne opreme koja vam je potrebna u 
svakodnevnom radu. Vodič je dostupan na danskom jeziku.

https://osha.europa.eu/hr/node/11168

Tim se smjernicama nastoji pružiti podrška nacionalnim 
inspektorima rada u pogledu rješavanja rizika i uređivanja načina 
postupanja s rizicima povezanima s respirabilnim česticama 
kristalnog silicijevog dioksida, čime bi se povećala djelotvornost 
njihovih intervencija na gradilištima. Zdravlje građevinskih radnika 
jednako je važno kao njihova sigurnost. Glavni je cilj radne skupine 
koja je sastavila te smjernice potaknuti nacionalne inspektore rada 
na europskim gradilištima da s rizicima povezanima s respirabilnim 
česticama kristalnog silicijevog dioksida postupaju na isti način kao 
i sa sigurnosnim rizicima (npr. rad na visini).

https://osha.europa.eu/hr/node/12711

Smjernice za nacionalne inspektore rada u rješavanju rizika od izloženosti radnika respirabilnim česticama kristalnog silicijevog dioksida na gradilištima
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Omogućilo Vijeće za radno okruženje u uslužnom sektoru


