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| DALA: Pamatinformacija

Kas ir kaitigais faktors?
Kas ir risks?

Kaitigais faktors ir jebkas, kas potenciali var nodarit
launumu. Kaitigais faktors var ietekmet cilvékus, ipaSumu,
procesus un var bt nelaimes gadijumu un slimibu célonis,
samazinat razosanu, bojat darba aprikojumu utt.

Darba vides risks norada uz kaitigo faktoru iedarbibas
rezultata radusos traumu vai slimibu rasanas varbdtibu un

smagumu pakapi.

| Ka es varu veikt riska novértgjumu?

Darba vietu risks var tikt novértéts, sekojot 5 vienkarsiem

soliem, ka noradits zemak.

Informacijas apkoposana
Kaitigo faktoru identificesana

Riska, kas rodas no kaitigo

faktoru iedarbibas, novertesana
(varbatibas un seku smaguma pakapes
noteikSana, nosakot, vai risks ir pielaujams)

Riska samazinasanas vai

novérsanas pasakumu planosana
Novertejuma parskatisana

Riska novertejuma

dokumentesana

Kapec man javeic riska
novertejums?

Galvenais darba vides riska novértésanas mérkis ir nodro-
Sinat nodarbinatajiem droSus un veselibai nekaitigus darba
apstak|us. Riska novértésana palidzes samazinat ar darbu
saistito aktivitasu radito briesmu iespéjamibu, kas varétu
ietekmét nodarbinatos vai darba vidi. Tas ari uzlabos Jisu
uznéméjdarbibas konkurétspgju un darbibas efektivitati.
Visiem darba devejiem javeic darba vides riska novértésana

ne retak ka reizi gada. Darba vides riska novértésana javeic

vz

uzraudzibas veikSanas kartiba» (23. 08.2001.).

K3 es varu izmantot
50 metodi?

Kada informacija man
jaapkopo?

Ka es varu so informaciju
4 apkopot?

Ka es varu identificet
< kaitigos faktorus?

Ka es varu novertet no
kaitigajiem faktoriem
izrietoso risku?

Ka es varu planot
darbibas kaitigo
faktoru izraisita
riska noversanai vai
samazinasanai?

Ka man jadokumente

riska novertesana?

1 DALA
1.S0LIS

I DALA
2.50LIS

IV DALA

I DALA
3.50LIS

11 DALA
4.50L1S
I DALA
5.SOLIS
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[ DALA: Riska novértésana — visparigie jautajumi

Kada informacija man
ir jaapkopo?

Lai novértétu darba vieta esoso darba vides risku,

Jums ir jazina:

darba vietu un/vai veikto darbu izvietojums;

kas Seit strada: ipaSa uzmaniba japievers tiem
nodarbinatajiem, kam darba vides riska sekas var but
smagakas neka parasti, pieméram, gritniecém,
jauniesiem, invalidiem. Atcerieties ari par nepilna
darba laika nodarbinatajiem, apakSuznéméjiem un
apmeklétajiem, nodarbinatajiem, kuriem nav
pastavigas darba vietas (ietverot autovaditajus,
vizites pie klientiem vai pasatitajiem u. ¢.);
izmantotais darba aprikojums, materiali un procesi;
veiktie uzdevumi (pieméram, ka un cik ilgi tie

tiek veikti?);

kaitigie faktori, kuri var jau biit identificéti un to avoti;
es030 kaitigo faktoru raditas iespejamas sekas;
pielietotie aizsardzibas pasakumi;

kas ir notikusi: nelaimes gadijumi darba, arodslimibas
un citi slimibu gadijumi;

likumdo3anas un citas prasibas, kas attiecinamas

uz darba vietu.

Ka es varu $o informaciju
apkopot?

Jus varat iegat informaciju

no sekojosiem avotiem:

- darba vieta izmantota darba aprikojuma, materialu vai
kimisko vielu tehniskie dati vai dokumentacija;

- tehnologiskas procediras un rokasgramatas;

- darba vietas kaitigo vai bistamo un apgriitino3o faktoru
mérijumu rezultati;

- darba notikuso nelaimes gadijumu un arodslimibu
dokumentacija;

- kimisko vielu apraksti (drosibas datu lapas);

- normativie akti un tehniskie standarti;

- zinatniska un tehniska literatiira.

Informaciju var iegat arf no:

- darba aprikojuma novéro3anas;

- darba vieta veikto darbu novérosanas;

- arpus darba vietas veikto darbu novérosanas;
- parrunas/intervijas ar nodarbinatajiem;

- aréjo faktoru, kas var ietekmét darba vietu, novérosanas

(pieméram, laika apstakli, treSo pusu veiktie darbi).

Ka es varu identificét
kaitigos faktorus?

Lai darba vieta identificétu kaitigos faktorus, izmantojiet
VISPARIGOS KONTROLJAUTAJUMUS un:

- jaziniet, ka kaitigie faktori pastav } atziméjiet «JA»

- jaziniet, ka kaitigo faktoru nav } atziméjiet «NE»

- ja neesiet parliecinats vai kaitigie faktori pastav:
izmantojiet tabulas 5. kolonna noradito KAITIGO FAKTORU
KONTROLJAUTAJUMU SARAKSTU

- ja tabulas 5. kolonna nav noradits KAITIGO FAKTORU
KONTROLJAUTAJUMU SARAKSTS, varat meklét vairak
informacijas Eiropas Darba drosibas un veselibas
aizsardzibas nacionala kontaktpunkta majas lapa
(http://hwi.osha.europa.eu) vai griezaties Valsts darba

inspekcija (bezmaksas konsultativais talrunis 8 00 80 04).

Sim materialam ir ari pievienoti vairaki kontroljautajumu

saraksti par Sadam jomam:

- darbs biroja,

- buvnieciba,

- automasinu remonts,

- partikas produktu razosana,
- kokapstrade,

- lauksaimnieciba,

- neliela apjoma virszemes derigo izraktenu ieguve.

Ja Jus stradajiet viena no $im jomam — skatit IV DALA

attiecigo kontroljautajumu sarakstu.

RISKA NOVERTEJUMS
JAVEIC AKTIVI
[ESAISTOT VISUS
NODARBINATOS.
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| Visparigie kontroljautajumi

1. Nelidzenas vai slidenas virsmas (kas var izraisit paslidésanu,

paklupsanu, kritienu u. c.) O O Il Dala—1
2. Tansportalidzekiiunmasinas O O Daja-2
3. Kustbaesoasdarbaaprikojumadalas O O lDaja-3
4. Objektiun dalas ar bistamam vismam (asam, raupjamutml) O o
5. Karstasvaiaukstas vismas, materialiueml. O o
6. Dabavietasaugstuma un vietas, kur jakapjaugstuma
(kas var izraisit kritienu no augstuma) O O
7. Rokasinstumenti O o
8. Augstsspiediens O o
9. FElektroietaises un aprikojums O O Daja—4
0. Ugunsbistamiba O o lDaja—5
M. Spradzenbistamiba O O lDala—6
12 Gaisdesosas kimiskas vielas un produkt (t. sk, putekli) O O lDala-7
B Toksis O O lDaja—8
14 Plaukstasunrokasvibraca O O lDaja-9
5. Visakermepavibaca O o lDaja-9
6. Apgaismojums O O lDaja—10
17. UVstarojums, infrasarkanas starojums, lazera starojums, mikrovilpi O o
18, Elektomagnétiskielai O o
19, Karstsvaiauksts mikroklimats O o
2. Smagumucekanaunparvietosana O o
2. Dabspiespiedustavoki O o
2. Biologiskie riska faktori (virusi, paraziti, peléjuma sénite, bakterijas, érces,
kanalizacijas notekiideni, cilveku biologiskie materiali, dzivnieki) O O
2. Stress, vardarbiba, uzmaksanas, psihologiska vardarbiba, seksuala uzmaganas O o
4. Citi:lidzu, precizéjot zemak un azimgjiet JA:
...................................................................................................... O L
O O

A. Katram identificétajam kaitigajam faktoram:

| Ka es varu novértét no kaitigajiem faktoriem izrietoo risku?

[zlemt vai risks ir mazs, vidéjs vai augsts, nemot véra varbatibu un seku smaguma pakapi.

IzZlem3anai izmantojiet zemak esoso tabulu.

Varbitiba Mérena
..................................... Neliels risks (1)
..................................... Neliels risks (1)
Visaiiespeams Videjsrisks (2)

- Neiespéjams: nevar notikt nodarbinata darba miza laika.

- lespéjams: var notikt dazas reizes nodarbinata darba
miiza laika.

- Vlisai iesp&jams: var notikt atkartoti nodarbinata darba
miiza laika.

- Mérena: nelaimes gadijumi un slimibas neizraisa ilgstosus
veselibas traucéjumus (pieméram, nelielas traumas, acu

kairinajums, galvassapes utml.).

Seku smaguma pakape

Videja Augsta
Neliels risks (1) Videjs risks (2)
Videjs risks (2) Augsts risks (3)
Augsts risks (3) Augsts risks (3)

- Vlidéja: nelaimes gadijumi un slimibas izraisa mérenus, bet

ilgstodus vai periodiski atkartojoSus veselibas traucéjumus
(pieméram, ievainojumi, vienkarsi lizumi, otras pakapes
apdegumi ierobezota kermena virsmas dala, adas alergijas

utml.).

- Augsta: nelaimes gadijumi un slimibas izraisa nopietnus

un paliekoSus/ilgsto3us veselibas traucjumus vai slimibu
un/vai navi (pieméram, amputacijas, sarezgiti luzumi, kas
noved pie invaliditates, Jaundabigos audzéjus, lll pakapes
apdegumus vai Il pakapes apdegumus ar lielu apdeguma

virsmu utml.).

B. Nolemt vai no kaitigajiem faktoriem izrietosais risks ir pienemams vai nepienemams.

Kopuma:
« Augsts risks ir nepienemams,

« Neliels un vidgjs risks ir pienemams.

Ja netiek izpildrtas normativo aktu prasibas, tad risks ir nepienemams!

Atceraties: Jusu riska novértéjumam vienmér jabut veiktam, iesaistot nodarbinatos. Kad izlemjat, ka risks ir pienemams,

nemiet véra ari nodarbinato, kam veikts riska novértéjums, dzimumu, vecumu un veselibas stavokli.
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K3 es varu planot darbibas
riska samazinasanai?

- Jarisks ir augsts un noveértéts ka nepienemams,

riska samazinasanas pasakumi javeic nekavéjoties.
- Jarisks ir videjs un novértéts ka pienemams,

riska samazinasanas pasakumi ir rekomendéjami.
- Jarisks ir neliels un novertéts ka pienemams,

ir nepiecieSams parliecinaties, ka risks paliks tada

pasa limeni.

Preventivie un aizsardzibas pasakumi jaievies Sada

prioritasu seciba:

- pilniba novers kaitigo faktoru/risku,

- samazina kaitigo faktoru/risku, izmantojot
organizatoriskus pasakumus,

- samazina kaitigo faktoru/risku, izmantojot kolektivos
aizsardzibas lidzek|us,

- samazina kaitigo faktoru/risku, izmantojot atbilstoSus

individualos aizsardzibas lidzek|us.

Pasakumu, kurus var izmantot riska samazinasanai,

piemérus skatit kontroljautajumu sarakstos Il un IV DALA.

K& man jadokumente
riska novertesana?

Jus varat dokumenteét riska novértéjumu katrai darba vietai,

izmantojot zemak noradito RISKA NOVERTESANAS TABULU.

- Pierakstiet pamatinformaciju: uznémuma nosaukums
un adrese, novertétas darba vietas nosaukums, darba
vieta stradajoso nodarbinato vardi un uzvardi, datums un
personas, kas veica riska novertésanu.

- Pierakstiet identificétos kaitigos faktorus (kuras
VISPARIGAJOS KONTROLJAUTAJUMOS ir atzimétas ar «JA»)
RISKA NOVERTESANAS TABULAS 2. kolonna.

- Katram identificétajam kaitigajam faktoram:

- pierakstiet 3. kolonna veicamos preventivos/
aizsargpasakumus riska samazinasanai

- pierakstiet 4. kolonna riska novértésanas rezultatus
(pieméram, augsts/nepienemams)

- pierakstiet 5. kolonna planotas darbibas riska

samazinasanai

| Riska novertesanas tabula

Uznémuma nosaukums un adrese:

Darba vieta: (darba vietas nosaukums)

Nr. KAITIGIE FAKTORI IZMANTOTIE PREVENTIVIE
VAI AIZSARGPASAKUMI
1 2 3

Personu paraksti, kas veica riska novertejumu:

Nodarbinato paraksti, kas strada darba vieta:

Datums:

Tabulas nr. p. k.:

Riska novertejumu veica: (personu vardi)

Nodarbinata vards: (personas (-u) vards (-i), kas strada Saja darba vieta)

RISKA IZVERTEJUMS/
NOVERTEJUMS

4

PLANOTIE PASAKUMI RISKA

SAMAZINASANAI

5
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111 DALA: KAITIGO FAKTORU IDENTIFIKACIJA UN PREVENTIVO PASAKUMU
NOTEIKSANA — VISPARIGIE JAUTAJUMI

1. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

1. Vai ir gridas ar nevienmeérigiem laukumiem, caurumiem, u. tml.? ) O
P Vai gridas dareiz i slidenas, piemeram, kad tas ir mitras péc tirganas, Skidrumu iiesanas
vaiizSlakstisanas (pieméram, ellas), lietus vai ari darba procesa klist netiras? ) O
30 Vaiirsliekinivai gridas limena izmainas? e o
P Vaiuzgridasirivilktikabel? e o
A Vai nodarbinatie var nokrist vai paslidét nepiemérotu apavu zoles delp e o
6 Vaigridas tiek uzturétas tiras? ol o
7 Vai uz gridas ap darba zonam ir atstati kadi Skerslivai objekti (izpemot tadus,
ko nevar parvietot)? () O
8 Vai$kerli, ko nevar parvietot ir markéti/apzimetsi? ol o
90 Vaisatiksmes celiir atbilstosi apzimet? ol o
0 Vai gridu un satiksmes celu apgaismojums ir pietiekams? o e

Uzmanities ar gridas sequma izvéli, pasi, ja ir paredzams, ka ta var palikt mitra vai netira darba procesa laika;

uzturét gridas sausas.

Ja nepiecieSams, kimiski apstradat virsmas; izmantot athilsto3as tirisanas metodes.

Nodrosinat regularas gridu un satiksmes celu parbaudes.

Noverst caurumus, plaisas, nodilusus gridas sequmus (paklajus, linoleju u. tml.); uzturét gridas un satiksmes celus tirus.
Novérst sliekSnus un pakapienus vai ierobezot to augstumu; uzlabot to redzamibu.

Nodrosinat nodarbinatos ar atbilstoSiem apaviem.

Nodrosinat, ka gridas un satiksmes celi ir atbilstosi apzimeéti.

Nodrosinat atbilstou gridu un satiksmes celu apgaismojumu.

Pareiza aprikojuma izvietoSana, izvairoties no kabeliem, kas $kerso gajéju celus; noslépt kabelus, izmantojot specialus
penalus, nostiprinat tos.

[zmantot uz gridam un satiksmes celiem pretslidésanas un viegli tiramus materialus.

00 doogdogaod O

Nodrosinat atbilstoSu Skidrumu aizvadisanu no gridu un satiksmes ce|u virsmam.

2. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Ladzu, nemiet verd, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

1. Vai visa veida transporta lidzekli kaut kad ir neveiksmigi vai klidaini izmantoti? () O
2 Vai visa veida transporta lidze un krausanas /izkrausanas darba aprikojums

(pieméram, celtni, pacelSanas platformas) jebkad ir parslogoti? ) O
3 Vai satiksmes celiir atbrivoti no $kersfem? ol ®
4 Vairedzamiba satiksmes celos i pietiekama? o ol
s Vai visa veida transporta lidzekli kadreiz ir zmantojusi nepiederoa persona? ® o
6 Vai kravas vienmer tiek atbilstosi un pieméroti nostiprinatas? ol ®
7 Vaivaditaja redzamiba jelkad ierobedo lela izmera kravas? e o

OUododoot

Nodrosinat, ka transporta lidzekli ir pieméroti veicamajam darba uzdevumam.

[zmantot atbilstoSi licencétu un sertificétu darba aprikojumu.

[zmantot darba aprikojumu atbilstosi razotaja noradijumiem un dokumentacijai.

Veikt reqularas darba aprikojuma tehniskas parbaudes.

Nodrosinat atbilstosi apzimétus un tirus satiksmes ce|us.

Nodrosinat, ka satiksmes celi ir pietiekami plasi un uz tiem nav slikti parredzamas vietas.
Nodrosinat, ka kravas tiek atbilstosi novietotas un nostiprinatas.

Nodrosinat, ka nodarbinatie ir atbilstosi apmaciti.
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3. Kontroljautajumu saraksts 4.Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @ JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas. Ladzu, nemiet verd, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.
1. Vai ir kadas bistamas kustigas darba aprikojuma dalas (t.sk. paligdalas) bez aizsargiericém? ) O 1 Vai esat parliecinats, ka drosibas ierices un slédZi ir darba kartiba? O )
2 Vai darba aprikojuma aizsargierices pietiekami aizsargd nodarbinato rokas vai citas 2 Vai uz inijam ir jebkada bojata izolacija (pieméram, mezglivai atklativadi? o o
kermena dalas no kontakta ar bistamam kustigam dajam? O @ 3 Va irjebkadi bojati elektroiericu apvalki un vai tie i aizsargati pret nejavsuvai -~~~
3 Vai visi darba apiikojuma aizsargnoZogojumi i pietiekami drosi un nav viegli nopemami? o | ® neatjautu piek|isanu? @ O
4 Vai uz darba aprikojuma kustigam dafam var uzkrist kads priekémets? o o 4 Vai irjebkadi elektroaprikojuma apvalki bez markgjuma saskana ar IEC- 60417503
A Vai aizsargierices nepadara darbu ar aprikojumu neparodigu un gritaku? o o standartu (melns zibens uz dzeltena tristara fona)? ) O
6 Vai aprikojumu var ieellot bez aizsargieritunopemganas? e | ®e 5. Vaiirjebkadi bojati kontakti vai kontaktligzdas? ® o
7 Va iriespéjams nonemt aizsargierices neapturot aprikojuma kustigas dalas? ® o 6. Vaiir ebkada iespéja lietot elektroiericinepareiziz. =~~~ ® ol
E Vai aprikojumam ir jebkadi neaizsegti zobrati, kedes, t vai spararatiz. ® o A Vai iriespéjams lietot mitras elektroierices, vai diikst tas lietot ar slapjam rokgm
9 Vai ir jebkadas neaizsargatas dzensiksnas vai kezu mehamismiz o o un stradat mitrds drébés? ) O
0 Vai i jebkadas neaizsargatas skrives, dzenskraves, uzmavas, parslegiu.tml.? o o 8. Vaiiriespéjams darbs bistama elektroietaisu tvuma? o ol
no Vai aprikojuma operatoram ir viegli veikt ieslégganas un izslégganas operacijas? e | ® 9. Vai darba zonu tuvuma atrodas kadas atklatas, neizoletas vai neaizsargatas
[ Vai i tikai viena ieslégsanas un izslégsanas poga, ja iekartu apkalpo vairaki operatori? ® O elektroietaiSu dalas? @ O
. 0 Vai ir kadas neaizsargatas vaditspéjigas dafas, kas nav sazemétas? ® ol
mno Vaiir kadas elektrostatiskas izlades (tadas ka degvielas uzpildes laika)? o ol

Parliecinaties, ka ar darba aprikojumu strada apmaciti un pilnvaroti nodarbinatie. Veikt vizualas apskates defektu noteikSanai pirms darba uzsaksanas.

Parliecinaties, ka visi attiecigie aizsargi ir savas vietas un darba kartiba. Nodrosinat reqularas parbaudes, ko veic attiecigs specialists.
[zmantojiet zimes un plakatus, lai atgadinatu nodarbinatajiem nepiecieSamibu izmantot aizsargierices. [zmantot tikai tadu aprikojumu, kam ir CE markgjums.
Pirms jebkada aprikojuma iedarbinasanas, parliecinaties, ka visas nepiecieSsamas aizsargierices ir sava vieta. Aprikojuma bojajumu vai defektu gadijuma: izslégt to, nekavéjoties atvienot no stravas (izraujot kontaktdaksu)
Parliecinaties, ka zonas ap aprikojumu ir tiras, uzkoptas un bez traucéjosiem priekSmetiem. un zinot par bojajumu.
Nodroginat pietiekami daudz vietas, lai nodarbinatie varétu brivi un érti kustéties. Nodroginat, ka remontus un apkopes veic specialists ar attiecigu elektrodrosibas grupu.
Nodrosinat nodarbinatos ar atbilstosiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem. zvéléties un izmantot atbilstosa veida aprikojumu (ar mehanisku aizsardzibu, IP aizsardzibas tips, u. tml.).
Nodrosinat pietiekamu apgaismojumu pie un ap darba aprikojumu. Veikt darbu saskana ar instrukcijam.
leviest skaidru bridinajuma informésanas sistému, lai novérstu nejausu bojata aprikojuma ieslégsanu. lerobeZot celSanas mehanismu darba zonas.

Nodroginat reqularas aprikojuma apkopes un nekavejosu bojajumu novérsanu. Parbaudit aprikojumu pirms to uzsak izmantot péc remontiem, ka ari veikt periodiskas parbaudes.

OUododooood
Ooodod oo

Parliecinaties, ka ir pietiekami daudz telpas starp kustigam un nekustigam aprikojuma dalam. [zmantot pazemes kabelus.
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5.Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

Vai jus izmantojiet oksidéjo3as vai ugunsnedro3as vielas, pieméram, krasas, limes,

Vai 3eit ir jebkadi uzliesmosanas avoti (pieméram, atklata liesma, elektroinstrumenti,
elektrostatiskas izlades vai augsta temperatura)?

Vai nodarbinatie, kuri izmanto uzliesmojo3as un viegli uzliesmojosas vielas tiek
requlari informéti par So kimisko vielu bistamam Tpasibam?

O

Oopodododoodog O

OksidéjoSu un ugunsnedro3u vielu piemérota uzglabasana (pieméram, neparsniegt maksimalo
uzglabasanas temperatru).

Oksidéjosu un uzliesmojo3o vielu nodkirsana.

Uzliesmo3anas avotu novérdana vai aizvak3ana (t. sk., smékésanas aizliegsana).

Nodrosinat drosibas datu lapas visam ugunsnedrosam vielam.

Bistamo zonu norobeZosana.

Nodrosinat, ka darbi ar atklatu liesmu tiek veikti saskana ar atbilstosam at|aujam.

Nodroinat ugunsdzésamos aparatus (atbilstosa skaita un ar piemeérotu ugunsdzesamo vielu).
Nodrosinat, ka elektroinstrumenti un instalacijas tiek requlari parbaudrtas.

Nodrosinat atbilstoSu ugunsdzésibas inventara izveli.

Regulari parbaudrt un apkopt ugunsdzésibas inventaru.

leviest ugunsdzésibas trauksmes sistému.

zveidot evakuacijas un glabsanas celus, uzturét tos tirus un brivus.

Nodrosinat nodarbinato apmacibu.

Sarikot arkartas situaciju treninus.
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6. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

1. Vai tiek izmantotas jebkadas spradzienbistamas vielas? () O
2 Vai visam izmantotajam spradzienbistamam kimiskam vielam ir drosibas datu lapas? o o
3 Vai spradzienbistamas kimiskas vielas ir atbilstosi markétas? | o ®
4 Vai darba vieta veidojosies spradzienbistami maisijumi (pieméram, gaissun

gazes — Udenradis vai metans, gaiss un benzina vai acetona tvaiki, gaiss un koka putekli)? () O
A Vai ir kadas zonas, kur iespéjams spradziena risks (pieméram, telpas, kurds tiek

uzglabatas krasas vai $kidinataji, ugunsnedrosi Skidrumi vai gazes)? () O
6 Vai ir kadas zonas, kur ir spradzienarisks, kas var rasties ugunsnedroduvielu

piesarnojuma rezultata, paaugstinatas uzglabasanas temperatiiras vai parmériga

uzglabajamo vielu daudzuma dé|? () O
7 Vai gazes iekartas ir noslégtas un regulari parbauditas? o o
8 Vai izmantotie elektroinstrumenti ir pieméroti darbam spradzienbistamas onas? | ol ®
0 Vai ir jebkadi uzliesmosanas avoti vai spradzienbistamas zonas? | ® o
0 Vai spradzienbistamas zons i jebkadi augstas temperatiras avoti? | ® o
no Vai spradzienbistamas zonas i jebkadi elektrostatiskie lauki? | ® o
[ Vaiir ventilacijas sistema un ta tiek regulari parbaudita? o o
B Vaispradzienbistamas zonas ir marketas? ol ®
[V Vai nepartraukti tiek veikta spradzienbistamo vielu koncentracijas ontrole? | ol ®
[ Vaikontroles mériericestiek requlari parbauditas? ol ®
6 Vai nodarbinatie, kuri izmanto spradzienbistamas vielas vai preparatus,

tiek regulari informéti par 3o bistamo vielu ipasibam? O )

Ooodododn gdon

[zmantot ventilaciju un kontrolét koncentracijas.

Nodrosinat drosibas datu lapas visam spradzienbistamam kimiskam vielam.
Uzliesmo3anas avotu novérdana vai aizvak3ana.

Uzglabat vielas, kas saskarsmeé ar gaisu var veidot spradzienbistamus maisijumus,
norobeZojot tas no atklatas liesmas, elektroinstrumentiem, dzirkstelém u.tml.
Uzglabat péc iespéjas mazaku vielu daudzumu.

levérojot instrukcijas, neglabat kopa noteiktus produktus.

[zvairities no piesarnojuma un izlieto produktu iepildisanas atpakal iepakojuma.
NorobeZot jebkadas spradzienbistamas zonas.

Apzimét jebkadas spradzienbistamas zonas.

Nodroginat, ka darbi ar atklatu liesmu tiek veikti saskana ar atbilstosam atlaujam.
Apzimét evakuacijas un glab3anas celus un turét tos brivus.

Apmacit nodarbinatos.

Sarikot arkartas situaciju treninus.
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7. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @ [] Aizvietot |oti toksiskas vielas ar mazak toksiskam vielam.
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas. L] lespéju robezas neizmantot kancerogénas vai mutagénas vielas.
L] [zmantot automatiskas sistémas darbos ar bistamam kimiskam vielam.
[] Nodrosinat droibas datu lapas visam izmantotajam bistamam kimiskam vielam.
[] Nodrosinat, ka visas bistamas kimiskas vielas ir atbilstosi apzimétas.
1. Vai jiis izmantojiet bistamas kimiskas vielas (klasificétas ka |oti toksiskas, toksiskas, L] Nodroginat pareizu apiesanos ar visam bistamam kimiskam vielam.
kaitigas, kodigas, kairinosas, kancerogénas, mutagénas, spradzienbistamas, oksidéjo3as, L] Uzglabat atseviski uzliesmojo3as un ugunsnedrosas vielas.
loti viegli uzliesmojosas, viegli uzliesmojosas, vai uzliesmojosas)? ) O [] Nodrosinat bistamo Kimisko vielu koncentracijas mérijumus un uzraudzibu darba vide.
2 Vai visam izmantotajam bistamam kimiskam vielam ir drogibas datu lapas? | ol ® ] lerikot atbilsto3us kolektivos aizsardzibas lidzeklus.
3 Vai visas blstamask|m|skaswelas |ratb|Ist05|marketas7 ................................................. Q ............. ' ...... [] Nodrosinat nodarbinatos ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
4 Vai tiek nodroginata parelza aplesanasar visam bistamam klmlskam vielam? Q ............. ' ...... [] Nodroginat lokalo nosuices ventilaciju visas darba vietas, kur kimisko vielu koncentracija parsniedz
. 5 ---------- Va| VISI nodarbmatle,kun |zmanto b|stamask|m|skaswe|as,t|ek regularl mformetl ............................................. pielaujamo robezvértibu (pieméram, nostices sistéma smidzinasanas, krasosanas vai gruntésanas darbos).
par 3o kimisko vielu bistamam ipasibam? O () [] Veikt regularas aprikojuma, ko izmanto darba ar kimiskam vielam, reqularas tehniskas parbaudes un apkopes.
6 Vai nodarblnatlejaun|e5| vmgrutmecesvarnonakt kontakta ar kancerogenam awi o [] Nosuces ventilacijas reqularas parbaudes un tirisana, lai nodrosinatu tas maksimalu efektivitati.
mutagénam vielam? () O [] Nodrosinat nodarbinato, kuri strada ar bistamam kimiskam vielam vai produktiem,
7. Vai i veikti bistamo kImISkO vielu koncentracuasIaboratorlskle meruuml ........................................................ it ipasi kancerogénam vai mutagénam vielam, regularas veselibas parbaudes.
(darba vides gaisa) vielam, kuram ir noteiktas maksimalas pie|aujamas koncentracijas L] Nodarbinato regularas apmacibas par bistamo Kimisko vielu radrto risku un drosu darbu ar tam.
(AER - aroda ekspozicijas robezvértibas)? O )
8 Vai izméritas kimisko vielu koncentracijas ir zemakas par aroda ekspozidijas robeivértibam? O ®
0 Va visas darba vietas, kuras tiek izmantotas bistamas kimiskas vielas, tiek nodroginatas
ar kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem (visparéjo ventilaciju un lokalo nosuces ventilaciju)? O )
0 Vaiventilacijas sistéma tiek regulari parbaudita? ol ®
no Vai nodarbinatie, kuri strada ar bistamam kimiskam vielam, tiek nodroginati
ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem (cimdiem, aizsargbrillém vai sejas aizsegiem,
respiratoriem)? O )
[V Vai nodarbinatiem, kuristrada ar bistamam kimiskam vielam vai produktiem,
tiek veiktas reqularas veselibas parbaudes? O ()
B Vai nodarbinatiem, kuri strada ar kancerogénam vielam vai produktiem,
tiek veiktas reqularas veselibas parbaudes? O )
[/ Vai visi nodarbinatie ir pareizi apmacti darbam un darbibam ar bistamam kimiskam
vielam vai produktiem? QO @
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8. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

1. Vai augsts trokSna limenis rodas darba operaciju rezultata (pieméram, vairaku metala

detalu saskarsmg, dzinéji u. tml.)? () O

P Vai augsts trokna limenis var rasties apkartnes troksnim, rezongjot starp ékam? | ® o

3 Vai darba procesa radies troksnis var noslapét trauksmes signal? | ® o

4 Vai troksnis i tk liels, ka Jums ir apace] balss, lai sarunatos ar citiem cilvékiem darbavieta? @ o

5 Vai Jus netisam pacelat balsi, sarundjoties ar cilvekiem péc darba vietas atstasanas? o o

[] Noteikt trokSna limenus, kam paklauti nodarbinatie; parbaudit So limenu atbilstibu MK noteikumu nr. 66 «Darba
aizsardzibas prasibas pret darba vides trok3na radito risku» (04. 02. 2003.) prasibam.

[] leviest tehniskos pasakumus, kas varétu samazinat trok3na emisijas [imeni (pieméram, izoléjot vibrejo3as iekartu
dalas no apkartgjas vides, izmantojot aerodinamisko slapésanu, izmantojot dazada veida klusinatajus, plastisku,
amortizéjosu iericu u. c. mehanismu paliktnu lietosana).

[] Parvietot trokSna avotus talak no nodarbinatajiem.

L] lerobeZot nodarbinato darba ilgumu trok3na zonas.

L] leviest nozogojumus ap iekartam, lai izolétu trokSna avotu.

[] leviest specialas troksni slap&josas barjeras, aizsargekranus, porainus, caurumotus vai citas specialas konstrukcijas
(antirezonanses) celtniecibas materialus, panelus utt.

[] Identificét trokSna zonas un apzimét tas ar attiecigam drosibas zimém («Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli»).

L] Nodrosinat atbilsto3us dzirdes aizsardzibas lidzeklus (konsult&joties ar nodarbinatajiem vai vinu parstavjiem).

L] Nodrosinat dzirdes aizsardzibas lidzeklu lietoSanu.

[] Nodrosinat, ka dzirdes aizsardzibas lidzekli ir efektivi un pareizi uzturéti.

[] Nodrosinat nodarbinatos ar informaciju, instrukcijam un apmacibu.

[] Nodrosinat reqularas nodarbinato, kuri paklauti paaugstinatam trokSna [imenim (virs 80 dB) veselibas parbaudes.

9. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Ladzu, nemiet verd, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

]

Ooododod Ogdo

Vai darbs (biezi vai ilgsto3os periodos) tiek veikts apstaklos, kad ir skaidri jutama
vibracija (gan stavus, gan sédus)?

Vai darba tiek izmantoti (bieZi vai ilgstoSos periodos) rokas elektroinstrumenti
un aprikojums, kas rada vibraciju?

Noteikt vibracijas limeni un tam paklautos nodarbinatos; parbaudit athilstibu pielaujamam robezvértibam

(MK noteikumi nr. 284 «Darba aizsardziba sprasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé»
(13.04.2004.)).

Izolét darba vietas (sédvietas, gridas) no vibracijas.

[zvairities no vibraciju genergjosa aprikojuma un instrumentiem.

Samazinat darba ilgumu ar vibraciju generéjoSu aprikojumu un ievérot pareizu darba rezimu (darbs ar vibréjoso
darba aprikojumu — citi darbi — atpiita).

Izmantot pareizi aprikotus instrumentus (rokturus ar izolaciju) un nodro3inat, ka tie ir pareizi uzturéti.

levérot aprikojuma un instrumentu lietoSanas instrukcijas.

Nodrosinat athilstoSu nodarbinato informéSanu un apmacibu.

Nodrosinat nodarbinatos ar specialiem vibraciju slapgjosiem cimdiem.

Parliecinaties, ka Sie aizsargcimdi tiek lietoti un atbilstosi uztureti.

Uzturét darba telpas un rokas siltas; veikt roku masazas.

Nodrosinat nodarbinatos ar darba apgérbu, lai vini bitu sausuma un siltuma.

Veikt reqularas obligatas veselibas parbaudes.
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10. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

Vai darba eso3u iekartu kustigas dalas eso3aja maksligaja apgaismojuma var tikt uztvertas

Vai darba vietas apgaismojums ir pietiekams, lai veicamo darbu izdaritu akurati un efektivi?

Vai apgaismojums koplietosanas telpas, koridoros, kapnés, noliktavas utt. ir pietiekams
drosas kustibas nodrosinasanai un jebkadi traucéjosi priekSmeti (pieméram,

caurumi gridas, uz gridas gulosi priekSmeti, pakapieni, slidenas virsmas vai virsmu
apmales un Skautnes utt.)?

Vai spilgtas gaismas avoti vai atspidumu uz virsmam var pasliktinat nodarbinato spéju
saskatit dazadus objektus?

Vai ir bijusas jebkadas nodarbinato siidzibas par sliktu redzamibu, parak spilgtu gaismu
vai nepietiekamu apgaismojumu darba vieta?

Vai redzamibas lauka nav parmérigi gaismas kontrasti, kas var izraisit acu nogurumu
vai parpali?

Vai darba zona ir gaismas atstarosanas (tiesa atstarosanas no pulétam,

mirdzo3amvai spidigam virsmam), kas var parveidot uzdevuma redzamibu?

Vai ir butiskas telpas apgaismojuma variacijas telpa ap darba vietu, kas var radit
vizualo stresu?

Vai objektu vai cilveku adas krasas izskatas dabigi darba vidé eso3aja maksligaja
apgaismojuma?

ka nekustigas (vai ir stroboskopisks efekts)?

odod o oo o ogdo o

Periodiski apgaismojuma mérijumi un apgaismojuma vienmériba veicama darba zona un apkartéja telpa

ap darba vietu.

Periodiski apgaismojuma mérijumi un apgaismojuma vienmériba koplietosanas telpas, koridoros, kapnés utt.
Apgaismojuma uzturéSana un lietoSana saskana ar raZotaja noradijumiem, t. sk., spuldZu nomainas biezums,
telpu tirsanas periodiskums un tirianas metodes.

Apgaismes kermenu uzstadisanas principu ievérosana, pieméram, darba vietas iekartojums, spuldzu veidi, jauda,
gaismas krasa un virsmu veidi (atstarojumi, krasa, mat&jums vai spidigums).

Papildus apgaismojuma vai lokala apgaismojuma izmantoSana darba vietas, kur nepiecieSams augsts apgaismojuma
[imenis.

Izmantot vairak netieSu visparéjo un lokalo apgaismojumu, lai novérstu énas darba zona.

[zvairities no spidigam virsmam darba vietas (galdiem, citam mébelem utt.).

[zvairities no gaismas pulsacijas un stroboskopiska efekta.

Periodiski, izmantojot kontroljautajumus vai intervijas ar nodarbinatajiem, kuriem apgaismojums varétu

radit problémas.
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11. Kontroljautajumu saraksts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

DARBA PRASIBAS

Vai nodarbinatie, pildot darba pienakumus, ir sociali izoléti (strada vienatné, bez kontakata iespéjasm
ar citiem nodarbinatajiem)?

Vai darbs ir sadalits tik daudzos uzdevumos, ka nodarbinatajiem, iespéjams, ir minimala lidzdalibas
izjita attieciba uz gala produktu?

Vai nodarbinatos apdraud sabiedribas (klientu, apmeklétaju u. c.) vardarbiba (mutiski aizvainojumi,
draudi vai fiziski uzbrukumi)?

I
ATBALSTS
Vainodarbinatie sanem vaditzjuun kolegu atbalstw? O ®
Vai nodarbintie sanem gan pozitivas, gan negativas atsauksmes par padarito darbu? o ®
Vai nodarbinatie tiek uzteikti un apbalvoti par labi padaritu darbu? o ®
Vai jaunie nodarbinatie ir nodrosinati ar pienacigu apmacibu un uzraudzibu darbavieta? o ®

Lai mazinatu nodarbinato riipes un nezinu, vai vini tiek atbalstiti, planojot parmainas, un gadijumos,

kad nav skaidra uznémuma nakotne u.tml.? O ()

DARBA PRASIBAS

L]
[
[
[
[
[
[
[
[
L]
[
[
[

Nodroginat pietiekamu resursu pieejamibu ikdiena un lielas darba slodzes gadijumos.

Organizét darbu ta, lai maksimali izvairitos no lielas darba slodzes un darbu uzkrasanas.

leprieks bridinat par razoSanas planiem un lielas darba slodzes periodiem.

Uzraudzit slodzi un sistematiski parbaudit, ka cilveki fiziski un psihologiski tiek gala ar loti lielu darba slodzi.
Maksimali ierobeZot virsstundas un vienoties par kompensacijas veidiem péc lielas darba slodzes periodiem.
Nodrosinat, lai nodarbinatie biitu pietiekami kvalificéti savu pienakumu veikSanai.

Nodrosinat lidzsvaru starp darba néméju spéjam un darba prasibam, lai nebatu ne parslodze, ne nepietiekama slodze.
Nodrosinat nodarbinatajiem sistematisku apmacibu un atbalstu, lai tie spétu veikt savus uzdevumus.
ledroinat darba néméjus pastavigi uzlabot savas prasmes.

Paplasinat pienakumu loku, lai veicinatu dazadibu darba. leviest amatu vai pienakumu rotacijas shému.
Nodrosinat, lai risks darbavieta tiktu izvertéts un novérsts.

Skaidri definét darba néméju pienakumus, funkcijas un atbildibu.

Organizét darbu ta, lai nodarbinatajiem bitu iespéja stradat vismaz ar vienu kolégi. Veicinat darba némeju
socialo mijiedarbibu gan darbavieta, gan arpus tas, piem., nodrosinat neformalu tikSanas telpu, organizét
sabiedriskus pasakumus.
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DARBA KONTROLE ATBALSTS

L] Konsultét nodarbinatos un vinu parstavjus par darba organizésanu, ta saturu un apjomu. L] Apmacibu vaditaji sniedz konstruktivu novértéjumu, uzteic un atbalsta savus padotos.

[] Delegeét nodarbinatajiem atbildibu un problému risinasanu; uzticéties darba néméju prasmém un kompetencei. [] Darbavieta ieviest Ipasu jauno darbinieku apmacibu; izmantot pieredzejusu personalu jauna personala apmacisanai

[] Sekot lidzi nodarbinato apmierinatibai ar darbu, analizét neapmierinatibas célonus. un uzraudzisanai.

[] Vairot nodarbinato ieinteresétibu par savu darbu, pieméram, izcelot vinu darba «dzilako nozimi», padarot [] Skaidri un godigi informét nodarbinatos un to parstavjus par visam planotajam parmainam (tai skaita, — par Statu
redzamaku vinu ieguldijumu un ietekmi uz gala produktu vai pakalpojumu. samazinasanu) pirms un péc parmainam, ka ari parmainu laika.

L] leprieks planot un informét nodarbinatos par mainu grafiku. L] Laut nodarbinatajiem apspriest un ietekmét parmainas.

[] Konsultét nodarbinatos par mainu grafiku, ja iesp&jams, pielagojot darbalaiku darba néméju vajadzibam. [] Statu samazinasanas dé| atlaistajiem nodarbinatajiem nodrosinat ipasu apmacibu un profesionalu padomu par
Dalgji |aut viniem paSiem planot savas mainas. turpmakajam karjeras iespéjam.

[] leviest elastigu darbalaiku un gimeném labveéligus nosacijumus.

SOCIALA VIDE

|zstradat un istenot konfliktu risina3anas pasakumus darbavieta.

Rikot nodarbinato sapulces un apspriest radusas problémas. Aicinat nodarbinatos pasiem noteikt problému céloni
un meklgt risinajumus.

Nodrosinat, lai grupam jeb komandam batu piemérots sastavs.

Nodrosinat personigo konfliktu risinasanas apmacibu. Jo ipasi nodrosinat vaditaju pienacigu apmacibu

cilveku vadisana.

Veicinat cienas ievérosanu.

NodroSinat mazak aizsargatu nodarbinato (piem., jaunu nodarbinato) aizsardzibu, piem., nodrosinot

vaditaju atbalstu.

|zstradat un ieviest pret-iebiedéSanas politiku.

Planot darba vietas ta, lai pasargatu darba neméjus no vardarbibas (piem., ipasi noZogojumi, uzraudzibas sistéma).
Noverst stradasanu vienatné.

Jabit izstradatai politikai, ka cinities ar vardarbibu, kas vérsta pret personalu, un ta jadara zinama sabiedribas
locekliem (noradot, ka vardarbiba netiks pielauta, un skaidrojot, ka uznémums ar to cinisies).

Jabiit efektivai sazinas sistémai, lai notiktu informacijas aprite par sadursmém un iespéjamam ar vardaribu
saistitajam problémam.

O O Odoud Od g od

Nodarbinato apmaciba, ka rikoties vardarbigu situaciju gadijuma (atpazisana, atkla3ana, palidzibas sanemsana,
zinodana u.t.t.).
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IVDALA: KAITIGO FAKTORU IDENTIFIKACIJA UN PREVENTIVO PASAKUMU

NOTEIKSANA — SPECIFISKAM NOZAREM UN DARBIEM

Kontroljautajumi: Darbs biroja

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

DARBA VIDE

Vai ir athilstoss mikroklimats (temperatiira, siltuma starojums, gaisa relativais mitrums un gaisa
plisma atbilst optimalajiem mikroklimata parametriem saskana ar normativo aktu prasibam
un ekspertu vai nodarbinato konsultacijam)?

Vai telpas platiba ir atbilstosa nodarbinato skaitam (saskana ar rekomendéjamiem
parametriem — 4,8 m? vienam nodarbinatajam)?

Gadijuma, ja tiek izmantots dators, vai logi ir aprikoti ar aizsegsistemam (Zaluzijas, saulessargi, aizkari),
lai novérstu vai samazinatu gaismu, kas krit uz ekrana?

Vai gaismas avoti, logi un durvis, lakotas mebeles vai sienas nerada tieSu spidumu un, ciktal iespéjams,
nerada atstarojumu uz ekrana?

Vai troksnis, ko rada darbstacijas aprikojums, netraucé darba telpa sarunaties un koncentréties
darba pienakumu izpildei?

Vai darba vietas izméri un planojums nodrosina nodarbinatajam pietiekami daudz vietas,
lai varétu mainit kermena stavokli un brivi kustéties?

Vai evakuacijas celi un izejas ir atbilstosi apzimétas, uzturétas brivas un evakuacijas durvis ir
viegli atveramas?

Vai rakstu zimes uz ekrana ir skaidra forma, atbilstosa lieluma un ar atbilsto$am atstarpém starp
rakstu Zimém un rindam?

Vai gaiSumu un kontrastu starp rakstu zimém un fonu nodarbinatais var viegli requlét un
pielagot apstakliem?

Vai displejs ir viegli pagriezams, noliecams un fikséjams atbilstosi nodarbinata vajadzibam? O )

Vai telpas un darba vietas apgaismojums i ietickams un nodrosina atbilstosu kontrastu starp
ekranu un fonu veidojo3o vidi, nemot véra darba veidu un nodarbinata redzes prasibas? O ()

Vaiattalums no agim lidz ekranam ir 60 + 15¢m? O ®
Vai uz ekrana nav spiduma un atstarojuma, kas varétu radit neértibas nodarbinatajam? o ®
Va tastatra ir pagrieZama un atdalita no elrana, un nodarbinatais var atrast értu darba stavokl,
lai novérstu roku un plaukstu nogurumu? O ()

Vai platiba tastatiras un peles priek3a ir pietiekama, lai nodroginatu atbalstu nodarbinata okgm
un plaukstam? O @

Vaitastatira un pele ir tuvu viena otrai; vai tas ir viena fimen? e | ®
Vaitastatiras virsma ir matéta un novers atspiduma? o | ®
Vai simboli uz taustiniem ir pietiekami kontrastaini un viegli salasamiz o | ®
DARBA VIETAS APRIKOJUMS T
Vai darba krésls r stabils un nodrogina nodarbinatajam iespéju brivi kustéties un ienemt értu stavokli? o ®
Vai darba kiésla sédekla augstums irrequlgiams? e | ®
Vai darba kiésla atzveltnes augstums un sfipums i reguleiams? o | ®
Vai katram nodarbinatajam, javins to vélas, kiéslam ir roku atbalsts? o | ®
Vai katram nodarbinatajam, javins to velas, ir kaju atbalsts? o | ®
Vai nodarbinatais var viegli (ikreiz nepagriefot galvu vai kermeni) aizsniegt vai saskatit visbiezak
lietotos priekSmetus? @) )

Vai darba galda augstums ir pietiekams un nodrogina brivu kustibu nodarbinata kajam un augistilbiem? O ®
Vai ir reguléjams dokumentu turétajs; vai to var nofiksét lietotajam érta pozicija (ai vieglivaretulasit
dokumentu negrozot galvu)? O ()

PROGRAMMATORA
Vai programmatira ir piemérota darba uzdevumu veikéanai? o | ®
Vai programmatira ir atbilstosa nodarbinata pieredzei un zinasanu fimenim? o | ®
Vai programmatira ir nodroginata ar palidzibas opcijam nodarbinata dzimtajavaloda? o | ®
Vai informacija uz displeja paradas nodarbinatajam piepemamé formata un atruma? o | ®
Vai programmataras problému gadijuma nodarbinatajam ir pieejama specialista palidziba? o ®
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JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Ladzu, nemiet verd, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

DARBA ORGANIZACIJA

Vai ilgstosa darba gadijuma nodarbinatajam ir iespéjas ievérot reqularus partraukumus vai mainit
darba veidu?

Vai darba devéjs nodarbinatajiem nodrosina atbilstosu informaciju, apmacibu un konsultacijas
pirms datoru lietoSanas, programmatiras mainas, darba vietu uzlabosanas utt.?

Javeselibas parbaude konstatéts, ka nodarbinatajam nepiecieSami darba pienakumu veik3anai
pieméroti speciali mediciniski optiski redzes korekcijas lidzekli (brilles), vai darba devejs ir nodrosinajis
ar tiem attiecigo nodarbinato?

Ja ir bijusas nodarbinato stidzibas par sapém balsta — kustibu aparata (mugura jostas — krustu rajona,
plecos, kajas, rokas, plaukstas), vai ir veikts darba vietas ergonomiskais novértéjums?

DARBA VIDE

L] Veikt regularu riska novertésanu.

[] Konsultét personalu par piemérotam izmainam darba vide.

[] Merit un kontrolét darba vides parametrus.

[] Jaunu darba vietu iekartosana vai eso3o parveidosana iesaistit specialistus.

DATORS UN DISPLEJS

[] Nodroginat, ka katram darba veidam tiek izmantots atbilstoss aprikojums.

[] Jaunu darba vietu iekartosana vai esoSo parveidosana nemt véra ergonomiskos aspektus.
DARBA VIETAS APRIKOJUMS

[] Pastaviga aprikojuma uzturésana darba kartiba, veikt apkopes.

[] Darba zonas parkartosana (atbilstosi ergonomikas prasibam).

CILVEKA — DATORA MIJIEDARBIBA PROGRAMMATURAS ERGONOMIKA)

[] Nodarbinato apmaciba programmatiras lieto3ana.

[] leviest jaunakos tehnologiskos sasniegumus (programmatiiras atjaunosana un papildinasana).
DARBA ORGANIZACIJA

[] Nodrosinat nodarbinatos ar piemérotam instrukcijam.

L] Pastaviga preventivo pasakumu efektivitates novértésana.

[] Konsultét nodarbinatos par [Emumiem attieciba uz darba organizésanu.

[] Darba ilguma ietekmes uz veselibu parraudziba.

IETEKME UZ VESELIBU

L] Uzlabot darba vietas aprikojuma ergonomisko funkcionalitati, it ipasi attaluma attieciba starp
galdu — displeju — kréslu.

[] Apgaismojuma uzlabosana, atspulgu un atspidumu uz ekrana novérsana.

[] Sistematiska nodarbinato veselibas uzraudziba (attieciba uz redzi, darbu piespiedu stavokli
un lokalu muskulu sasprindzinajumu).

33



Kontroljautajumi: Buvnieciba

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.
Vai visas buivlaukuma atrodosas personas lieto atbilstoSus aizsardzibas [idzek|us (pieméram,

apavus, aizsargkiveri)? O ()

Vai tiek izmantoti pieméroti aizsardzibas pasakumi puteklu koncentracijas samazinasanai
Vai nodarbinatie var drosi piek|t darba vietai? O ) (pieméram, koka, cementa un kvarca)? O ()
Vai biivlaukums ir norobeZots t3, ka taja nevar ieklat nepiederosas personas? ol o Vai tiek izmantoti pieméroti aizsardzibas pasakumi trokSna un vibracijas samazinaanai vai novérianai? ol ®
Vai i veikti pasakumi, lai nodroginatu citu personu drogibu (pieméram, garamejoso clvéku)? o @ Vai darba aprikojums tiek uzturéts darba kartiba? o @
Vaisatiksmes celir tii un pietiekami apgaismot? O ® Vai darba aprikojuma drosibas ierices ir darba kartiba (skanas signali, norobeZojumiv.c)? O ®
Vai transporta lidzekliir aprikoti ar skanas signaliem, braukanai atpakalgaita? O ® Vai tiek izmantots aprikojums aizsardzibai pret aprakianu, lai samazinatu iebrukSanas risku? O ®
Vaibivlaukuma ir kartiba un tas labi izvietots? ol o Vai transporta lidzeklu un iekartu operatori i atbilstosi apmaas? ol ®
Vaibivlaukums ir labi apgaismots? o @ Vai informaciju par potencialajiem riskiem un noteiktajiem preventivajiem drogibas pasakumiem
Vai darba vietas ir atbilstosas drosibas zimes (pieméram, satiksmes celu, aizliequms nepiederoam visi nodarbinatie sanem viniem saprotama valoda un veida? O @
personam, individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana u. c.)? O ® e
Vai sadzives un atpiltas telpas (Gérbtuves, dusas, tualetes) ir piemérotas, pietiekama skaita? O ®
Vainodarbinatajiem ir telpas, kur paést (virtwe w.tml)? ol o
Vai i pirmas palidzibas telpa un nodroginata pirmas palidzibas sniegiana (apmaiti nodarbinatie)) o @
Vai nodarbinatie irinstruéti un apmaciti drosa smagumu parvietogana? O o
Vai ir nodroginatas atbilstosas celSanas iekartas lielu smagumu parvietosanaiz. O o
Vai esosas elektrolinijas (pazemes vai virszemes) iridentificétas? O ®
Vaiir sistéma, ka stradat, ja bivlaukumavai ta tuvuma ir elektroinijas? ol ®
Vai tiek ievérota piesardziba, nodroginot, ka elektroietaises un aprikojums tiek uzturéts darba kartba
un to periodiski parbauda specialists? O )
Vai sastatnes monté, parveido un demonté tikai kompetenti specialist? O o
Vaisastatnes tiek periodiski parbauditas? O ®
Vai nodarbinatie izmanto parvietojamas kapnes tikai vieglu, vienkarsu un islaicigu darbu veikganai
un tikai tad, kad nav citas iespéjas? O ()
Vainodarbinatie zina parvietojamo kapnu lietosanas drosibas prastbas? O o
Vai darba zonas platums uz sastatném ir lielaks par minimalo (60 cm)? O ®
Vailifti, celtni un vincas i pareizi uzstaditas un tas ir parbaudijusi kompetenti specialist? O o
Vai nodarbinatie izmanto pareizus aizsargus vai lieto drosibas jostas, kad stradd augstuma? ol o
Vai ir veikti pasakumi, lai apturétu nodarbinato vai priekémetu krisanu no augstuma? =~~~ o @
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PROJEKTA SAGATAVOSANAS POSMS

oo oo

O Odo O

Nodroginat, ka darba drosibas un veselibas aizsardzibas jautajumi ir integréti buvprojekta.

Samazinat krisanas no augstuma risku, nodroSinot piemeérotas kapnes, ko izmanto athilstosa slipuma un ir nostiprinatas

pret nejausu izkustésanos.
Projektét un ieviest piek|asanas marsrutus jumtiem.
Nodroginat, ka katra pacel3anas ierice un pacelSanas mehanismu dalas, ietverot to sastavdalu elementus, balstus un

stiprinajumus ir labas konstrukcijas, pareizi uzstadit un izmantoti, uzturéti laba tehniska kartiba, kompetentu specialistu

parbauditi un inspicéti saskana ar nacionalo likumdo3anu un ar tiem strada atbilstosi apmaciti nodarbinatie.

Nodrosinat atbilstoSu un pietiekamu apgaismojumu katra darba vieta, kapnu telpas un jebkura cita bavlaukuma vieta,

kur nodarbinatie var doties vai stradat.

Nojauk3anas darbus planot un izpildit tikai kompetenta specialista uzraudziba.

Organizét atbilstosu bivgruzu izvietosanu un savak3anu.

Eku uzturésana un nojauksana nemt véra visus piesardzibas pasakumus, ja tiek stradats ar azbestu vai

to saturoiem materialiem.

Nodrosinat athilstosu sadzives telpu skaitu (dusas, tualetes), telpas, kur paést un atpisties, ka arf patverties
nelabvéligos laika apstaklos.

ORGANIZATORISKAIS POSMS

[
[

]

N
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NepiecieSamibas gadijumos parskatit darbu grafiku, lai samazinatu risku.

Darbus, kuros nepiecie3ami lidzigi drosibas pasakumi veikt vienlaicigi, lai butu iespejams izmantot kolektivos
aizsardzibas lidzek|us.

Parliecinaties, ka visi nodarbinatie, t. sk., ari tie, kas pietiekami labi neparvalda valsts valodu, ir iepazistinati

ar potencialajiem riska faktoriem bivlaukuma, veicamajiem drosibas pasakumiem un vinu pienakumiem attieciba
uz darba drosibas un veselibas aizsardzibas jautajumiem.

Nodrosinat nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzek|us (aizsargkiveres, cimdus, sejas maskas, apavus u. c.).
Nodrosinat buvlaukuma pirmas palidzibas aptiecinas.

PROJEKTA IZPILDES POSMS

[
[
[
[
L]
[
[
[
L]

NN

N

Norikot atbilstosi apmacitu darba aizsardzibas koordinatoru projekta izpildes posmam.

Ikdiena parbaudit sastatnu konstrukcijas pirms sakt jebkuru darbu bivlaukuma.

Nekad nedemontét sastatnu dalas pirms pilnigas visu darbu pabeigsanas.

Nodrosinat, lai darba zonas platums uz sastatném nav mazaks par 60 cm.

Nekad nerapties pa sastatném, vienmer izmantot kapnes.

Nodrosinat, lai parvietojamas kapnes ir stabili novietotas atbilstosa slipuma un to pamats nevar izslidét
vai sasverties uz saniem.

Nodrosinat kapnu pakapienus ar pretslidesanas materialiem un uzturét tos tirus.

Nekad neizmantot vienkarsas kapnes, kas augstakas par 6 metriem.

Kapjot augsa vai leja pa parvietojamam kapném vienmér skatities, kur likt kaju un turéties ar abam rokam
pie kapném. Instrumentus vienmér ielikt speciala soma vai kabatas, lai abas rokas ir brivas un tie netraucé kusteties,
ka ari izmantot pacelSanas ierices izmantoto materialu un instrumentu cel$anai.

Stradajot uz parvietojamam kapném, nekad neizstiept kermeni uz saniem.

Nekad nestradat uz jumtiem nelabvéligos laika apstaklos.

[zvietot aizsargkonstrukcijas, stradajot augstuma vai uz jumta.

Nekad nestaigat pa virsmam, kas parklatas ar trausliem vai nedrosiem materialiem.

Veikt buvlaukuma galveno elektrisko slédZu un jebkadu atklatu elektrokabelu vai iekartu, kas ir zem,
par vai pasa buvlaukuma, ikdienas parbaudes. Nekad neuzsakt jebkadu darbu pirms kompetents specialists
nav veicis Sadas parbaudes.

Kontrolet toksisku, bistamu un spradzienbistamu produktu glabasanu un nodrosinat, lai tie bitu apziméti.
Uzturét buvlaukuma kartibu.

Uzturét visas ejas un kapnes brivas un neaizkrautas ar $kerliem.
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Kontroljautajumi: Partikas produktu razosana

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

DARBA APRIKOJUMS

Vai ir nepiecieSama ieieSana slégtas tilpnés, cisternas vai rezervuaros (pieméram,

parbauzu vai apkopju laika u. ¢.)?

Vai nodarbinatajiem ir tieSs kontakts ar izejmaterialiem un/vai dzivnieku vai augu

valsts materialiem (biologiskais risks)?

DARBA APRIKOJUMS

[
[
[
L]
[
[
[
L]
[

Nodroginat reqgularu un konsekventu nodarbinato uzraudzibu, darba aprikojuma un darba vietu parbaudes.
Uzstadit piemérotus aizsargus, nodro3inat, ka darba aprikojuma specifiskas dalas (mikseri, grieanas iekartas u. c.)
ir aprikotas ar aizsegiem.

[zmantot atbilstodus individualos aizsardzibas lidzek|us.

Regularas apmacibas pret Sai nozarei specifiskiem riskiem.

Apmadit nodarbinatos pareizai darba aprikojuma lietoSanai un uzturésanai; nodrosinat, ka tikai attiecigi apmaciti
nodarbinatie strada ar aprikojumu.

Nodrosinat, ka nodarbinatie specifisku aprikojumu izmanto saskana ar dro3ibas instrukcijam vai dokumentaciju.
Visa darba aprikojuma un ta dalu reqularas apkopes un tirisana.

Nodrosinat bistamo aprikojuma dalu klasifikaciju.

Nekad netirit un neapkopt iekartas, kas nav pilniba atvienotas no elektribas padeves.

KIMISKAIS UN BIOLOGISKAIS RISKS

[
L]
[
[
[

Stradajot ar kimiskam vielam vai produktiem, izmantot atbilsto3us individualos aizsardzibas lidzek|us (cimdus,
aizsargbrilles, sejas aizsegus, respiratorus).

Nodroginat attiecigu kimisko vielu un produktu uzglabasanas zonu apzimé3anu saskana ar normativo aktu prasibam,
ka ari instrukcijas $adu materialu parvietoSanai uzglabasanas zonas un tam izmantotajam aprikojumam.

Neieiet slégtas tilpnés, cisternas vai rezervuaros, ja arpusé nepaliek kads uzraugs.

Informét nodarbinatos par izmantoto kimisko vielu un produktu Tpasibam, aizsardzibas pasakumiem un pirmas
palidzibas sniegsanu.

Nodroginat nodarbinato veselibas parbaudes atbilstosi izmantotajam kimiskam vielam un produktiem.

SPRADZIENBISTAMIBA

[
[

Novértét dzesesanas iekartu un spiedieniekartu un to kompleksu drosibu, veikt regularas to parbaudes.

Pieverst ipaSu uzmanibu aprikojuma, kas tiek izmantots puteklaina vai spradzienbistama vide tiriSanai un apkopém.

GAISA KVALITATE

[
[
[

Ja darba vides gaiss tiek piesarnots, ierikot ventilaciju un veikt reqularas apkopes un telpu tiriSanu.
Aprikot aprikojuma tuvuma eso3os ventilatorus ar aizsargrezgiem.
Veikt darba vides gaisa kvalitates kontroli.

VESELIBAS RISKS

L]
[
[
[

levérot visas nepiecieSamas higiénas prasibas.

Regulari nodrosinat nodarbinatos ar informaciju un apmacibu.

Regularas nodarbinato obligatas veselibas parbaudes.

Nodrosinat regularus partraukumus un atbilstosu darba — atputas grafiku.
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Kontroljautajumi: Kokapstrade

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

DARBA APRIKOJUMS

Vai nodarbinatie izmanto paligierices, lai ievirzitu isas vai Sauras detalas zagi vai citos
griezéjinstrumentos?

Vai ir iespéjams, ka nodarbinato apgeérbs var tikt ierauts starp kustigam iekartu dajam,
izraisot nodarbinatajam traumas?

Vai nodarbinatie izmanto respiratorus, kad strada ar izsmidzinatajpistolém vai
tamlidzigu aprikojumu?

Vai visi nodarbinatie, kuri requlari izmanto bistamas kimiskas vielas un produktus tiek
requlari apmadti?

Vai nodarbinatie izmanto individualos aizsardzibas lidzeklus (cimdus, aizsargbrilles vai sejas
aizsequs, respiratorus), kad strada ar Kimiskam vielam un produktiem?

|

TROKSNIS UN VIBRACIJA

Vaitieknovertets trokéa menis darba vie'w? ol ®
Vai nodarbinatie, kuri paklauti augstam trokina limenim, lieto dzirdes aizsardzibas lidzeklus? ol ®
Vai Jis izvairaties no vibracijas, kas var tikt pamesta no iekartas uz nodarbinatarokam
pa apstradajamo detalu? O ()
IS~ &
Vai Jis organizéjat nodarbinato obligatas veselbas parbaudes? ol ®
Vai nodarbinatie, kuri paklauti paaugstinatam trokna imenim, tiek siiti uz periodiskam veselibas
parbaudém pie attiecigiem specialistiem? O ()

Vai nodarbinatie ir apmaciti pareizai smagumu celianai un parvietoanai? o o
Vai iekartojot darba vietas tiek nemtas véra nodarbinato ipass vajadzibas (ergonomikas prasibas)? o ®
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DARBA APRIKOJUMS
Parliecinaties, ka gan iekartas operators, gan iekarta ir aprikota ar nepieciesamo drosibas aprikojumu atbilstosi
darba specifikai.
[zmantot darba aprikojumu atbilstosi razotaja informacijai un dokumentacijai.
Veikt reqularas darba aprikojuma apkopes un parbaudes.

[]

[]

[]

L] leviest piemérotas aizsargierices.

[] Apmacit nodarbinatos darbam ar darba aprikojumu un ta apkopém.

[] Nodrosinat, ka kokapstrades iekartas un nozogojumi ir atbilstosi uzturéti un tiriti.

[] Nodrosinat, ka ar aprikojumu strada un apkopes veic tikai speciali apmaciti un pilnvaroti nodarbinatie.

ELEKTROBISTAMIBA

[] Sazemét visas iekartas, t. sk., dzingju un korpusu.

L] Regulari parbaudit visas elektroinstalacijas.

GAISA KVALITATE
Nodrosinat visas kokapstrades iekartas ar nostices ventilaciju un neatkarigu nostices ventilaciju smidzinasanas,
kraso3anas vai lakoSanas darbiem.

Regulara darba telpu uzkopsana.

[
L]
I:‘ oy
[

Nosices ventilacijas regularas apkopes, tirisana un parbaudes, lai nodrosinatu to darbibas maksimalu efektivitati.

Nekad netirit uzkrajuSos puteklus ar saspiestu gaisu.
KIMISKAS VIELAS UN PRODUKTI

>

Aizvietot izmantotas bistamas kimiskas vielas un produktus ar mazak bistamam kimiskam vielam un produktiem.

[]

[] Izmantot automatiskas sistémas limju un laku izmantosana.

[] Apmadit nodarbinatos dro3am darbam ar bistamam kimiskam vielam un produktiem.
ROKSNIS UN VIBRACIJA

-

[] Ar dazadu pasakumu palidzibu samazinat trok3na limeni, ko rada darba aprikojums.

L] Samazinat trokSna limeni izolgjot, blokgjot, izkliedéjot vai absorbgjot.

[] Izmantot vibraciju izol&josas vai slapgjo3as ierices darba aprikojuma.

[] lerobeZot nodarbinato darba, ar vibraciju izraiso$am iekartam, ilgumu.

[] Atlaut nodarbinatajiem ievérot 10 —15 mindsu partraukumus katru stundu darba ar vibraciju izraiso3u
darba aprikojumu.

VESELIBAS RISKS

Nodarbinato requlara izglitoSana par darba vides risku un veseligu dzivesveidu.

Periodiskas obligatas veselibas parbaudes, nemot véra darba apstaklus un risku nodarbinato veselibai.

N

Nodrosinat reqularus partraukumus un atbilstosu darba — atpatas grafiku.

Kontroljautajumi: Automasinu remonts

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Ladzu, nemiet verd, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

Vai telpu virsmas (gridas, t. sk., remontbedrés) tiek requlari tiritas?

Vai telpu virsmu (gridas, t. sk., remontbedrés) sequms ir noturigs pret izmantotajam vielam
(pieméram, ellam, benzina, dizeldegvielas u. c.)?

Vai remontbedru apmales ir atbilstosi marketas ar signalkrasojumu vai margam,
lai izvairitos no cilveku iekrisanas taja?

Vai ir noteikti drosibas pasakumi vai marsruti, lai izvairitos no kritoSiem priekSmetiem
(pieméram, kad automasina ir pacelta)?

—. v

Vai ir aizsargierices, lai samazinatu nodarbinato kontaktu ar rotéjo3am dalam (pieméram,
ritenu balansésanas laika)?

Vai ir ieviesti pasakumi, lai izvairitos, ka nodarbinatos var aizkert rotéjo3as dalas (pieméram,
dzingja saliksanas laika)?

Vai ir iespéjams nofiksét servisa vartus, lai izvairitos no to nejausas aizversanas (pieméram,
automasinai iebraucot vai izbraucot stipra véja)?

O
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JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Ladzu, nemiet verd, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

Vai ir organizatoriski un tehniski pasakumi, lai izvairitos no uguns un karstuma, kad, pieméram,

automasinas ir telpa, kur Zavé krasu? O )

Vaiir instrukcijas, lai izvairitos no ugunsgrékatelpd, kur tiek uzglabati akumulator? o ®
Vai ir ieviesti pasakumi, lai izvairitos no eksplozijas akumulatoru ladeSanas laika? ol ®
Vaiir veikti pasakumi, lai aizsargatu elektroinstrumentus no adens? ol ®
Vaitiek izmantoti pieméroti drogibas pasakumi, lai novérstu vai samazinatu putekluvai citusis
dalinu izplatiSanos telpa (pieméram, metinot, slipgjot, krasojot)? O )

Vai apgaismojums remontbedé i pietiekams veicamajam darbam? o ®
Vai temperatra servisa telpas gan vasara, gan ziemar atbilstosa? ol ®
Vai ir pietiekama ventilacija, lai veiktu darbus remontbedré (pieméram, metinat, sipet)? ol ®
Vai nodarbinatajiem ir atbilstosas iespéjas un zinasanas veiktvipu darbu? -~~~ o | ®

oo 0O o dodododdd Ddododod

Uztureét virsmas, gridas, remontbedri u.c., tiras un neslidenas, requlari uzkopt darba zonas.

Veikt riipigu uzkop3anu péc slipésanas, krasosanas u.c. darbiem.

[zmantot piemérotus materialus gridu sequmam (kas neabsorbé $kidras vielas).

zvéléties korektas darba procediras ellas parlie3anai un izmantotas ellas uzglabasanai; satirit uz gridas izlijuso ellu.
Vilkt specialus apavus ar neslidenu zoli un triecienizturigu purngalu.

Kapnes remonthedré parklat ar specialu pretslidéSanas materialu.

Nekad nekapt uz bremzu parbaudes iericu veltniem. Nestavét tuvu diagnostikas iekartai (automasinas

kustibas virziena) bremzu parbaudes laika.

Nekad neiet zem paceltas automasinas.

Nekad neiet pa remontbedres parklajumu.

Parklat remontbedri pec darba.

[zvietot elektriskos, hidraulisko vai pneimatiskos vadus/kabelus arpus cilveku parvieto3anas celiem.

Noteikt specialas izvietoSanas vietas darba izmantotajiem instrumentiem.

Apzimét (pieméram, uz gridas) satiksmes ce|us un cilvéku parvieto3anas cejus.

Nodrosinat korektu pacelSanas mehanismu kontroli un izvietojumu, pasargajot rokas no kustigam dalam.
Parliecinaties, ka darbus veic labi apmacits personals un tiek nemtas véra visas nepiecieSamas dro3ibas prasibas.
[zmantot tikai specializétus un dro3us instrumentus operacijam ar akumulatoriem.

Nodrosinat atbilstosu ventilaciju, lai izvairitos no dazadu spradzienbistamu maistjumu (gazu vai $kidrumu) veido3anas.

Nekad nesméket spradzienbistamas zonas.

Aizsargat visus elektroinstrumentus no mitruma, drégnuma un adens.

Nodroinat nodarbinatos ar nepiecieSamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem (cimdiem, sejas maskam,
aizsargbrillém, apaviem u. c.).

[zmantot efektivu visparéjas un vietéjas nosices ventilacijas sistému, lai samazinatu bistamo tvaiku vai putekju
koncentraciju, lietot athilsto3us individualos aizsardzibas lidzek|us.

Nodroginat atbilstoSu apgaismojumu remontbedre.

Aprikot darba zonas ar sildi3anas /dzesésanas iekartam, lai nodrosinatu atbilstoSu telpas mikroklimatu.

Veikt regularas nodarbinato obligatas veselibas parbaudes.
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Kontroljautajumi: Lauksaimnieciba

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

DARBA APRIKOJUMS

Vai piedzinas varpstu aizsargierices un citas darba aprikojuma aizsargierices ir savas vietas
un darba kartiba?

Vai pacelot nokritusu aprikojumu vai stradajot zem ta, vienmér tiek izmantoti divi neatkarigi
cel3anas [idzekli vienlaicigi?

Vai tiek lietoti athilstosi individualie aizsardzibas lidzekli darba ar motorzadi (pieméram,
aizsargbikses, apavi, cimdi un aizsargcepure ar sejas aizsegu un dzirdes aizsardzibas lidzekliem)?

Vai visi transportlidzek|u, autopacélaju (ar dakSveida pacélaju) vai teleskopisko pacélaju operatori
ir apmaciti un sertificéti droam darbam ar Sadam iekartam?

Vai autopacélajus vai teleskopiskos pacélajus un to paligmehanismus requlari parbauda
kompetenta institicija?

Vai vilkSanas stieniem, apliem un sakabes mehanismiem regulari tiek veiktas parbaudes
un parbaudits to nodilums?

DARBS AUGSTUMA

Vai visas kapnes ir drosas, piemérotas smagiem darba apstakliem un pienacigi uzglabatas,
kad netiek izmantotas?

Vai darbam ar pesticidiem nodarbinatie ir nodrosinati un izmanto atbilstosus individualos
aizsardzibas lidzek|us?

Vai ir novérsta bérnu pieklisana bistamam vietam (kur notiek darba aktivitates, parvietojas

transportlidzekli, strada augstuma, kimisko vielu un produktu uzglabasanas vietas,
bistamiem dzivniekiem)?

Vai ir ierfkoti atbilsto3i noZogojumi bistamiem dzivniekiem (pieméram, bulliem, cikam,
zirgiem, suniem u. ¢.)?

Vai ferma ir bistamu biologisko vielu avoti (augi, dzivnieki un dzivnieku izcelsmes agenti
(piemeéram, érces), organiski putekli, atkritumi, pel&jums sénite u. ¢.)?
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JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @

Ladzu, nemiet verd, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

SKIDRUMU UZGLABASANA

Vai ferma ir jebkadas vietas, kur var veidoties un uzkraties biogaze (vircas noliktava,
noslégtas dzivnieku turé3anas telpas, atkritumu kaudzes, akas u. ¢.)?

Vai nodarbinatie ir aizsargati no augstas temperaturas, tieSiem saules stariem, zemas temperatiras,
lietus un stipra véja?

VISAS BRIESMAS

]

Nodrosinat nodarbinato informésanu, instruktazas un apmacibu.

DARBA APRIKOJUMS
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Nodrosinat, ka ar darba aprikojumu strada apmaciti un pilnvaroti nodarbinatie.

Nodrosinat, ka piedzinas varpstu aizsargierices un citas darba aprikojuma aizsargierices ir savas vietas un
darba kartiba.

[zmantot stendus, blukus, hidrauliskus domkratus u. c. pieejamus un viegliizmantojamus lidzek|us nokritusa
aprikojuma pacel3anai tikai ka paliglidzeklus.

Izmantot specialus ritenu turétajus, pacélajus, veicot lielu traktoru ritenu mainu vai parvietosanu.
Nodrosinat, ka ripzagis ir atbilsto3i uzstadits un tiek izmantots sagatavju grasanas bloks.

Uzturét metinasanas iekartas darba kartiba un lietot specialus redzes aizsardzibas lidzek|us.

Izmantot atbilstosus individualos aizsardzibas lidzek|us stradajot ar motorzagi.

Veikt regularas darba aprikojuma parbaudes.

RANSPORTA LIDZEKLI UN KUSTIGAS DALAS

Nodrosinat, ka visi transportlidzeklu, autopacélaju (ar dakSveida pacélaju) vai teleskopisko pacélaju operatori
ir apmaciti un sertificéti drosam darbam ar $adam iekartam.

leviest vienvirziena kustibas shemu pa fermas pagalmu un specialas apgrie3anas vietas transporta lidzekliem
(tadiem ka smagas automasinas ar piekabém), nodalit transporta lidzeklus un gajéjus.

Uzturet laba darba kartiba un norequlét bremzes, rokas bremzes un piekabju bremzes saskana

ar raZotaja noradijumiem.

Veikt vilk3anas stienu, aplu un sakabes mehanismu regularas parbaudes un parbaudit to nodilumu.
Nodrosinat, ka ir ierikota un nostiprinata drosibas josta, ja iespéjama transportlidzek|a apgasanas.
Nodrosinat, ka veca traktora kabine ir aprikota ar drosibas karkasu vai kabini.

Regulari parbaudrt visas celSanas mehanismu dalas.

Nodrosinat, ka sanu spoguli ir vietas, tie ir kartiba un tiri.

Nodrosinat, ka visiem traktoriem un piekabém apgaismojums un gaismas indikatori nav bojati,

tie ir darba kartiba un tiri.

Izstradat droSu sistému darbam virszemes elektroliniju tuvuma.

Nodroginat karti, kura noraditas fermas teritorija esoso elektroliniju atrasanas vietas un to augstums.
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DARBS AUGSTUMA
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lespéju robezas novérst zonas ar lielu augstuma starpibu.

NodroSinat bistamo zonu atbilstoSu norobezosanu un uzturét norobezojumus kartiba.

Atbilsto3as vietas izvietot bridinajuma zimes.

Izmantot tikai darba kartiba eso3as parvietojamas kapnes, nodrosinat tas pret nejausu izkustésanos.
Parvietojamas kapnes uzglabat uzmanigi un ta, lai pie tam nevar piek|it bérni.

Darbam augstuma izmantot atbilstosi konstruétu platformu (ar margam un rezgi), ko uzmonteé autopacélaja
daksam vai citam celSanas mehanismam.

Izmantot parvietojamas pacel3anas platformas, tornveida sastatnes vai lidzigas (labibas maisu vai kartupeju
kasti un lidzigus priekSmetus nekad nedrikst izmantot ka darba platformu).

Precu vai priekSmetu grédas kraut un izjaukt logiska seciba nodrosinot to stabilitati.

[zvairities no pesticidu lietosanas.

[zmantot tadus produktus, kas rada mazaku risku veselibai.

Smidzinatajus péc lietoSanas mazgat uzmanigi. Darit to talu prom no akam, bérniem un dzivniekiem.
[zmantot piemérotus individualos aizsardzibas lidzek|us.

Uzglabat pesticidus piemérotas noliktavas, izslédzot neatlautu piek|dSanu un apzimét ar bridinajuma zimém.

Nodroginat, lai bérni nepiek|itu darba zonam un satiksmes celiem.

Nodrosinat atbilstosi nozogotu spélu laukumu.

Partraukt darbu, kad darba zona paradas nepieskatiti bérni un nogadat vinus drosiba.

Bistamas vietas izvietot bridinajuma zimes un izskaidrot bérniem to nozimi.

Pastastit berniem par briesmam, kas var gadities un vietam, kur vini nedrikst iet.

NodroSinat nodarbinatos jaunie3us ar informaciju, instruktazam un apmacibu, ka ar pieskatit vinus.

VNIEKI

Regulari pabarot dzivniekus.

lerikot atbilstosus noZogojumus un uzturét tos kartiba.

[zvietot attiecigajas vietas bridinajuma zimes.

[zmantot piemérotus lidzek|us dzivnieku parvietosanai (celSanai) un vadisanai.

Nodrosinat, ka dzivnieku transportésanai ir atbilstosi aprikoti transportlidzekli un tie ir laba kartiba.

BIOLOGISKAIS RISKS
Likvidét bistamo biologisko vielu avotus.
Nodroginat, ka Sadi bistamo biologisko vielu avoti nav cilvéku tuvuma.
lerikot atbilstosus nozogojumus ap bistamam vietam un nodroinat, lai noZzogojums nav bojats.
[zvietot attiecigajas vietas bridinajuma zimes.

[]

[]

[]

[]

L] Veikt dezinfekcijas pasakumus.
L] Vakcinét nodarbinatos.

[] Nodroginat higiénas prasibu ievérosanu.

[] [zmantot piemérotus individualos aizsardzibas lidzek|us.
[]

Veikt regularas veselibas parbaudes.

SKIDRUMU UZGLABASANA

>

Nodrosinat, ka Skidrumu uzglabaanas zonas ir atbilstosi ieZogotas un ieZogojums ir kartiba.

Nodrosinat, ka iekrausanas rampas ir aprikotas ar piemérotam, darba kartiba esoSam margam.

[] Nodrosinat, ka pazemes kratuves un tvertnes ir drosi parklatas un parklajuma materials ir kartiba.

Izvietot attiecigajas vietas bridinajuma zimes.
SAUSAS VIELAS

leviest drosibas pasakumus, lai novérstu piek|asanu labibas noliktavam.

[] [zvietot attiecigajas vietas bridinajuma zimes.
[] [zmantot gaismas un skanas signalus, lai bridinatu klateso3as personas.

Nodrosinat, ka darba vietam nevar piek|at nepiederosas personas.

=
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Novérst biogazes avotus.
Noverst vai samazinat uzliesmosanas avotus.
Nodrosinat piemérotu ventilaciju bistamajas zonas.

[]
[]
[]
L] lerikot atbilstosus noZzogojumus ap bistamajam zonam un uzturét tos kartiba.
[] Nodroginat ugunsdrosibas pasakumus.

[] [zvietot bridinajuma zimes.

[] Novérst stradaSanu vienatné bistamajas zonas.

LAIKA APSTAKLI

Partraukt darbu bistamos laika apstaklos.

Aprikot darba vietas ar nojumém un didens novadisanu, lai darba vieta biitu sauss un nodarbinatajiem btu silti.

L]
[]
[] lerobeZot darba laiku lauka.
[]

[zmantot piemérotu apgérbu.
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Kontroljautajumi: Neliela apjoma virszemes derigo izraktenu ieguve

JA - ja Jis esat atziméjusi vismaz vienu atbildi, kas ir markétaar @
Lidzu, nemiet vera, ka sis jautajumu saraksts neaptver visus iespéjamos gadijumus, kas var radit briesmas.

VIRSZEMES RAKTUVES

Vai kadi darbi (tieSi, no saniem vai zem parkares) tiek veikti tada veida, ka tie var radrt parkari
vai iegruvumu?

Vai manuala derigo izraktenu iegiiSana vai parkrausana tiek veikta vienlaicigi divas vietas
virszemes raktuvé?

Vai transportlidzek|u celi uz darba vietam ir apdraudeéti, pieméram, no slidoSiem akmeniem
vai materialiem?

SPRAGSTVIELAS UN SPRIDZINASANA
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VIRSZEMES RAKTUVES
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leZogot rakSanas zonas, sagaztas zemes kaudzes, atkritumu kaudzes vai nestabilas raktuves teritorijas.
Apzimét bistamas vietas ar bridinajuma zimem.

Nodrosinat piemérota augstuma kraujas un nogazes izrakumu darbu laika, atkariba no geologiskiem faktoriem
un izraktenu ipasibam.

Veidot teradu sistému, nevis stavu bedres sienu.

Zemes vai irdenu akmenu kaudZu malam jabit ne vairak ka 45° lenk, lai nodrosinatu stabilitati.

Norobezot un markét augstakas un zemakas kraujas bistamos sienu posmos.

Nekados apstaklos un veidos nedrikst veikt darbu ta, ka tas var radit parkari vai iegruvumu.

NorobeZot sienas un sienu malas ar aizsargsietiem vai tikliem.

Meérogosana javeic no drodam vietam.

Jaiesp&jams, mérogosanu javeic no lejupejosas darba virsmas augspuses.

[zmantot atbilstosa garuma un konstrukcijas mérisanas latu.

Pastavigi uzraudzit raktuves virsmas stavokli.

Parkrautos materialus uzglabat noteiktas vietas, ne mazak ka 3 metrus no darba kraujas malas.

Kur batiski ir parakties zem virskartas, janodro3ina noteiktu atbalsta pasakumu (pieméram, izturigi koka balsti),
lai novérstu iebruksanas draudus.

Nevajadzigo tidens uzkrasanas vietu nosusinasana (ja iespejams).

lerikot drosibas norobeZojumus blakus eso3ajam ddens plasmam.

Regulari parbaudit raktuves drenazas sistému.

Noteikt darba vietu evakuacijas celus un veidus idens briesmu gadijuma.

Péc iespejas atrak, organizét izrakSanas darbus ta, lai tdens pats aiztecétu (pieméram, uz zemak esosam
pamestam darba zonam).

Pieteko3a tidens novadisana pa kanaliem nogazeés uz savakSanas punktiem ari var bat efektivs veids,

ka pasargat raktuves nogazes no izskalosanas. Kur nepieciesams, $ados idens savak3anas punktos iertkot siiknus.

TRANSPORTA DARBI

oo ogdo

zvéleties un ierikot personalam drosas parejas par konveijeriem.

Aprikot konveijerus ar drosibas iericem, kas pasarga no kritosiem izraktajiem materialiem.

leviest aizliegumu ar fizisku speku parvietot stumjamus transporta lidzek|us (vagonetes) pa nogazem,
kuru slipums ir vairak ka 4°.

leviest signalizéSanas un sazinasanas sistému transporta darbiniekiem.

Noteikt, kada veida kabinés iekrauanas laika nedrikst atrasties nodarbinatie.

Aprikot iekrausanas platformas ar barjeram, kas novérs vagonesu riposanu atpakal.

Noteikt obligatas virvju un troSu cela mehanismu parbaudes pirms katras darba mainas.

SPRAGSTVIELAS UN SPRIDZINASANA

O dodod O doododn

Spragstvielu noliktavu bavnieciba izmantot neuzliesmojosus, ugunsizturigus un dzirksteles neradoSus materialus.

No metala veidotas spragstvielu noliktavas jaiezeme.

zvietot ventilacijas atveres noliktavas aug3ejas un zemakajas dalas, lai kontrolétu mitrumu un parmérigu temperataru.
[zvietot atbilsto3as bridinajuma zimes, noradot ari noliktavas saturu.

leviest droibas sistému, lai novérstu nepiederoSu personu pieklusanu spragstvielam.

Nodrosinat, lai detonatori netiktu uzglabati kopa ar spragstvielam, vismaz, lai tie tiktu uzglabati atseviskos nodalijumos.

Nodrosinat, ka zona ap spragstvielu noliktavu ir attirita no atkritumiem, krimiem, sausas zales un kokiem
vismaz 10 metru radiusa.

Nodroginat, lai vismaz 20 metru radiusa ap spragstvielu noliktavu netiek uzglabati citi uzliesmojosi materiali
(pieméram, benzins, dize|degviela).

Nodrosinat, lai pieeja spridzinasanas zonai ir aizliegta 30 miniites péc spridzinasanas.

Parbaudit vai nav iespéjamas klimes.

Parbaudit, vai spridzinasanas caurumos nav $kérsli, kuri péc iespgjas atrak ir jaaizvac.

Spragstvielas nekada iemesla dé| nedrikst ar spéku spiest spridzinaSanas cauruma.

levietojot spragstvielas spridzinaSanas cauruma, izmantot dzirksteles neradosu aprikojumu, ka, pieméram,
bambusveida uzladesanas stienus.

[zmantot mazus ar smalku smilti pilditus papira maisinus vai mala pikas ka aizbaznus.

Péc spragstvielu izvietosanas, neizmantotas spragstvielas péc iespéjas atrak nogadat drosa vieta.
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Valsts darba inspekcija
Kr. Valdemara iela 38, Riga, LV-1010 Latvija, Talrunis: +371 7021704, Fakss: +371 7021718

G
9

Bezmaksas konsultativais

Talrunis: +371 8008004, Uzticibas talr. +371 7312176, Internet adrese: www.vdi.gov.lv, www.osha.lv
Eiropas Informacijas centrs

Perses iela 2, Riga, LV-1442 Latvija, Talrunis: +371 7039430, Fakss: +371 7039431, E-pasts: eic@liaa.gov.lv
Internet adrese: www.eic.lv

. Printed in Nurnb

Labklajibas ministrijas, Darba departamenta, Darba aizsardzibas politikas nodala
Skolas iela 28, Riga, LV-1331 Latvija, Talrunis: +371 702152-7/-6, Fakss: +371 7021505, Internet adrese: www.Im.gov.lv

d the source is ack

Latvijas Darba devéju konfederacija
Vilandes iela 12-1, Riga, LV-1010 Latvija, Talrunis: +371 7225162, Fakss: +371 7224469, Internet adrese: www.lddk.lv

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba
Bruninieku iela 29-31, Riga, LV-1001 Latvija, Talrunis: +371 7270351, 7035960, Fakss: +371 7276649
Internet adrese: www.lbas.lv

ion is authorised provid

Darba un vides veselibas institats
Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007 Latvija, Talrunis: +371 7409139, 7409187, Fakss: +371 7828155
Internet adrese: www.rsu.lv/dvvi

Ekonomikas ministrijas MVU un amatniecibas padomes sekretariats
Brivibas iela 55, Riga, LV-1519 Latvija, Talrunis: +371 7039447, Fakss: +371 7280882, Internet adrese: www.em.gov.lv
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