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Dahla

FI-2012, I-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol (EU-OSHA) hejjiet rapport
li jiddefinixxi |-prijoritajiet ghar-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta okkupazzjonali (OHS) ghall-2013-
2020. L-ghan kien Ii jipprovdi kontribut fil-preparazzjoni ta’ strategija possibbli tal-OSH tal-Unjoni
Ewropea (UE) u fil-Programm Qafas ghar-Ri¢erka tal-UE Orizzont 2020, kif ukoll biex jippromwovi I-
koordinazzjoni u I-finanzjament tar-ricerka tal-OSH fl-UE. Ir-rapport huwa aggornament tad-dokument
ta’ hidma tal-EU-OSHA “Prijoritajiet ghar-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta okkupazzjonali fl-UE-25"
ippubblikat fl-2005, filwaqt li jitgiesu l-ahhar zviluppi fl-gharfien xjentifiku fil-qasam, il-bidliet fid-dinja
tax-xoghol u x-xejriet ricenti li ghandhom impatt fuq is-sigurta u s-sahha fuq il-post tax-xoghol.

L-objettiv tar-rapport kien li jidentifika I-prijoritajiet ghar-ricerka fl-OSH fis-snin li gejjin skont l-istrategija
Ewropa 2020 u |-programm Orizzont 2020 u [-prijoritajiet taghhom u l|-objettivi ewlenin ta’ “tkabbir
intelligenti, sostenibbli u inklussiv” u “xjenza ec¢c¢ellenti — industriji kompetittivi — socjeta ahjar”.

Ir-rapport huwa strutturat madwar erba’ ogsma tematici kbar:

= tibdil demografiku — xoghol sostenibbli ghal hajja tax-xoghol aktar b’sahhitha u itwal,
= globalizzazzjoni u d-dinja tax-xoghol li ged tinbidel;

» ricerka fl-OSH ghal teknologiji sikuri u godda;

= esponimenti okkupazzjonali Jodda jew li ged jizdiedu ghal agenti kimici u bijologici.

Dawn l-ogsma tematici jirriflettu I-isfidi ekonomici, socjali u teknologici globali li I-UE ged tiffac¢ja u
torbot il-prijoritajiet tar-rapporti ghar-ricerka fl-OSH mal-miri stabbiliti mill-istrategija Ewropa 2020

Is-seminar “Nimxu lejn 1-2020: Prijoritajiet ghar-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta okkupazzjonali fl-
Ewropa: ghas-snin 2013-2020” sar fit-8 u d-9 ta’ Ottubru 2013 fi Brussell bhala segwitu ghar-rapport u
kien immirat lejn il-validazzjoni tas-sejbiet tar-rapport u biex jiddiskuti I-prijoritajiet ghar-ricerka fl-OSH
ghall-2013-2020 fid-dawl tal-isfidi usa li ged tiffac¢ja I-Ewropa. L-ghan kien ukoll i jipprovdi pjattaforma
biex jigu diskussi I-modi li bihom titrawwem il-koordinazzjoni u I-finanzjament tar-ricerka tal-OSH u tigi
promossa l-integrazzjoni tar-ricerka fl-OSH fogsma politici ohra. ll-partecipanti tas-seminar kienu
jinkludu diretturi ta’ ricerka u rapprezentanti ta’ entitajiet ta’ finanzjament (PEROSH, eks membri ta’
NEW OSH ERA), rapprezentanti minn Stati Membri, rapprezentanti tal-Kummissjoni Ewropea (DG
EMPL, DG SANCO, DG Ri¢erka, DG Intrapriza) u msiehba socjali Ewrope;.

L-ewwel jum tas-seminar gie ppresedut mis-Sinjura Maria Teresa Moitinho, Kap tal-Unita, B3 (Sahha,
Sigurta u Igjene fuq il-Post tax-Xoghol), DG EMPL, u kien prinéipalment iddedikat sabiex jipprovdi
feedback dwar ir-rapport. Diretturi u diretturi ta’ ricerka ta’ istituti ewlenin Ewropej ta’ ricerka fl-OSH u
korpi ta’ finanzjament ikkummentaw dwar l-erba’ ogsma tematici tar-rapport u s-sessjoni giet segwita
minn diskussjoni. L-ewwel jum tas-seminar inkluda wkoll diskussjoni madwar mejda tonda mis-Sinjura
Moitinho.

It-tieni jum gie ppresedut minn Dr Christa Sedlatshcek, Direttur tal-EU-OSHA, u ffoka fuq il-modi li
bihom titrawwem ir-ricerka fl-OSH u tigi promossa I-koordinazzjoni tar-ricerka u Il-integrazzjoni tar-
ricerka fl-FOSH fogsma ohra ta’ ricerka u ta’ politika. ll-programm inkluda prezentazzjonijiet minn
rapprezentanti tal-Kummissjoni Ewropea, DG RTD, DG SANCO u DG ENTR. ll-perspettiva
internazzjonali giet ipprovduta minn Jukka Takala, id-Direttur Ezekuttiv tal-Istitut ghas-Sahha u s-
Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol, MOMSC, Singapor. Gew ipprezentati wkoll ezempji ta’ kooperazzjoni
fir-ricerka fl-OHS. Is-seminar gie konkluz minn Dr Christa Sedlatschek.

Din il-pubblikazzjoni fiha s-sommarju ezekuttiv tar-rapport tal-EU-OSHA “Prijoritajiet ghar-ricerka dwar
is-sahha u s-sigurta okkupazzjonali fl-Ewropa: 2013-2020"; il-lista tal-prijoritajiet identifikati fir-rapport;
u s-sejbiet ewlenin tas-seminar “Nimxu lejn 1-2020: Prijoritajiet ghar-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta
okkupazzjonali ghas-snin 2013-2020” li sar fit-8 u d-9 ta’ Ottubru 2013 fi Brussell. Is-sommarju tas-
seminar u I|-prezentazzjonijiet huma disponibbli fuq https://osha.europa.eu/en/seminars/moving-
towards-2020-priorities-for-occupational-safety-and-health-research-for-the-years-2013-20
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Sommarju Ezekuttiv

1.1 ll-kuntesti ekonomici, socjetali u politiCi

F’Gunju 2010, il-Kunsill Ewropew adotta l-istrategija I-gdida ta’ 10 snin Ewropa 2020 ghal tkabbir
intelligenti, sostenibbli u inklussiv; strategija biex twassal livelli gholjin ta’ impjiegi, produttivita u tkabbir
u, fl-istess hin, ta’ koezjoni sogjali (). L-istrategija tidentifika I-isfidi ewlenin li I-Ewropa ged tiffac¢ja: it-
tibdil demografiku, il-globalizzazzjoni u I-kompetizzjoni globali ghar-rizorsi naturali li ged tikber, li kollha
jpoggu pressjoni fug l-ambjent. L-istrategija ged tipproponi hames miri tal-UE li jistghu jitkejlu ghall-
2020 li se jidderiegu I-process, li jinkludu miri ghall-impjiegi, ir-ricerka u l-innovazzjoni, it-tibdil fil-klima
u l-energija, l-edukazzjoni, u I-glieda kontra I-fagar. L-ghanijiet ewlenin, stabbiliti fl-istrategija, huma
riflessi fis-seba’ inizjattivi ewlenin, l-agenda digitali u I-agenda ghal hiliet u impjiegi godda. ll-politiki, I-
istrumenti u l-atti legali kollha tal-UE, kif ukoll strumenti finanzjarji, ghandhom ikunu mobilizzati sabiex
isegwu l-objettivi tal-istrategija. L-importanza tal-integrazzjoni tal-prijoritajiet fil-politiki hija enfasizzata
fhafna dokumenti ta’ politika. L-ahjar kisba tal-objettivi fxi ogsma ta’ politka — inkluzi I-azzjoni
klimatika, l-ambjent, il-politika tal-konsumatur, is-sahha u d-drittijiet fundamentali — tiddependi fuq I-
integrazzjoni tal-prijoritajiet f'firxa ta’ strumenti fogsma ohra ta’ politika (2). Dawn |-ghanijiet tal-politika
ghandhom rilevanza ¢ara ghas-sigurta u s-sahha fuq il-post ix-xoghol u r-ricerka relatata.

ll-promozzjoni ta’ sahha tajba hija parti integrali mill-objettivi ta’ tkabbir intelligenti u inklussiv tal-
Ewropa 2020. lI-fatt li I-persuni jibgghu b’sahhithom u attivi ghal zmien itwal ghandu impatt pozittiv fuq
il-produttivita u I-kompetittivita (3). Ghalhekk, is-sigurta u s-sahha fuq il-post tax-xoghol u r-ricerka fl-
OSH ghandhom rwol x’jaqdu fit-twassil tat-tkabbir intelligenti, sostenibbli u inklussiv.

L-ilhuq tal-ghanijiet ta’ livell gholi ta’ Orizzont 2020 u tal-politika generali tal-UE ghad-decennji li gejjin
se jiddependi fuq is-success ta’ teknologiji facilitaturi godda bhal dawk mehtiega ghal politiki tal-
energija godda, l-adattament tal-klima u I-manifattura futura. Madankollu, teknologiji godda jirnexxu
biss jekk il-beneficéji jkunu vizibbli b’mod ¢ar u r-riskji potenzjali jitgiesu bhala acc¢ettabbli mis-socjeta.
Dan jehtieg I-identifikazzjoni u I-indirizzar tal-partijiet interessati u l-aspettattivi pubbli¢i u t-twegib ghat-
thassib taghhom sabiex tinbena I-fiduc¢ja u I-kunfidenza u biex jintwera li t-teknologiji I-godda jinsabu
“taht kontroll tajjeb” (4). Dan imbaghad jehtieg I-identifikazzjoni u I-valutazzjoni tar-riskji ghas-sigurta u
ghas-sahha assocjati ma’ teknologiji godda u I-integrazzjoni tal-aspetti tal-OSH fl-izvilupp ta’ teknologiji
u processi godda, kif ukoll it-tishih tal-komunikazzjoni tar-riskju u I-komunikazzjoni tal-OSH.

= |d-dimensjoni ekonomika tas-sahha u s-sigurta okkupazzjonali

Ix-xoghol huwa attivita ekonomika u I-korriment u I-mard okkupazzjonali wkoll huma kwistjonijiet tal-
ekonomija. Li nifhmu I-irwol ta’ fatturi ekonomici fl-etjologija tal-mard fuq il-post tax-xoghol u I-effetti li
dan ikollu fuq il-prospetti ekonomici ghall-haddiema, Il-intraprizi u s-so¢jeta huwa krucjali ghall-izvilupp
tal-politika u biex jigi appoggjat it-tehid ta’ decizjonijiet fil-livelli tal-intrapriza u tas-socjeta.

Skont |-Organizzazzjoni Internazzjonali tax-Xoghol (ILO), xi zewg miljun persuna madwar id-dinja
jmutu kull sena minhabba in¢identi u mard relatati max-xoghol. Huwa stmat li 160 miljun persuna jbatu
minn mard relatat max-xoghol u kull sena jkun hemm madwar 270 miljun inc¢ident relatati max-xoghol li
huma fatali u mhux fatali. L-ispiza ekonomika ta’ dawn il-korrimenti u I-imwiet hija kolossali fil-livelli

(") Ewropa 2020: Strategija ghal tkabbir intelligenti, sostenibbli u inklussiv. Disponibbli fug:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:2020:FIN:EN:PDF

(%) Bagit ghall-Ewropa 2020 /* COM/2011/0500 finali */. Disponibbli fug:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0500:FIN:EN:HTML

(%) Bagit ghall-Ewropa 2020 /* COM/2011/0500 finali */. Disponibbli fug:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0500:FIN:EN:HTML

(4) Inizjattiva Ewropea tar-Radar ta’ Riskji Emergenti (E2R2): “Inqabblu I-isfidi teknologi¢i tal-2020” Parlament
Ewropew/Alternattivi ghax-Xjenza u t-Teknologija. Disponibbli fuq:
http://www.europarl.europa.eu/stoa/cms/cache/offonce/home/events/workshops/integ;jsessionid=4A9AAC6D54988A0292C11
92038303A57
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individwali, tal-intrapriza u tas-socjeta (ILO, 2007)(®), b’hekk tinibixxi t-tkabbir ekonomiku u taffettwa I-
kompetittivita tan-negozji.

Ir-ricerka dwar id-dimensjoni ekonomika tal-OSH, inkluza Il-istima tal-ispejjez socjo-ekonomici tal-
konsegwenzi ta’ OHS fqgira jew inezistenti u analizi tal-ispejjez u I-benefi¢cji tal-prevenzjoni tal-OSH,
hija mehtiega biex jigu appoggjati I-politiki bbazati fuq |-evidenza u t-tehid ta’ decizjonijiet fil-livelli tas-
socjeta u tal-intrapriza.

= Kwistjonijiet trazversali

L-impatt tar-ricerka fl-OSH fuq is-sahha u s-sigurta tal-haddiema jiddependi fuq kif is-sejbiet tar-ricerka
jigu tradotti f'soluzzjonijiet pratti¢i u accessibbli ghall-post tax-xoghol. Huwa importanti hafna li r-ricerka
fl-OSH tkun iffukata fuq it-trasferiment u t-traduzzjoni tal-gharfien xjentifiku f'soluzzjonijiet u interventi
prattici u accessibbli ghall-post tax-xoghol.

Huwa rikonoxxut b’'mod wiesa’ li hemm nuqgas ta’ ricerka ta’ intervent ta’ kwalita tajba fl-FOSH. Hemm
htiega urgenti ghal studji li jevalwaw il-fattibilita, I-effettivita, u I-ispejjez u I-benefi¢cji ta’ interventi fil-
post tax-xoghol, fl-issettjar tas-servizzi tas-sahha okkupazzjonali u fil-livell ta’ politika.

Huwa importanti b’mod ugwali li r-ricerka fl-OSH tigi integrata fl-izvilupp ta’ teknologiji u processi
godda (prevenzjoni fid-disinn).

[l-komunikazzjoni tar-riskju u I-komunikazzjoni tal-OSH b’'mod generali huma relatati mill-grib mat-
trasferiment u t-tixrid tar-rizultati tar-ricerka. ll-komunikazzjoni tar-riskju hija partikolarment importanti
fil-kuntest ta’ teknologiji godda, fejn ikun hemm incertezzi dwar riskji potenzjali. Huwa mehtieg li
tissahhah ir-ricerka tal-komunikazzjoni tar-riskju biex jigu identifikati I-modi effi¢jenti tat-twassil ta’
informazzjoni fwagqtha u xierga dwar I-OSH lil diversi udjenzi fil-mira.

Sabiex jinstabu soluzzjonijiet sostenibbli ghal kwistjonijiet kumplessi, huwa mehtied li jinbnew rabtiet
bejn ir-ricerka fl-OSH u dixxiplini ohra. B'mod partikolari, ghandhom jitgiesu r-rabtiet bejn I-OSH u
kwistjonijiet ekonomici, dwar is-sahha generali u kwistjonijiet ambjentali. Ir-rabta mill-grib tar-ricerka fl-
OSH ma’ dawn l-ogsma rilevanti u ogsma ohrajn ghandha tghin biex I-OSH tigi integrata, biex b’hekk
titgies meta jittiehdu decizjonijiet importanti fil-livelli soc¢jetali u tal-kumpanija.

= Tibdil demografiku — xoghol sostenibbli ghal hajja tax-xoghol aktar b’sahhitha u itwal

ll-popolazzjoni tal-UE gieghda tixjieh: in-numru ta’ persuni bl-eta ta’ 60 sena u aktar fl-UE ged jizdied
b’aktar minn zewg miljuni fis-sena. ll-popolazzjoni attiva gieghda tixjieh ukoll, billi I-proporzjon ta’
haddiema ta’ eta akbar fl-impjiegi ged jizdied meta mgabbel mal-proporzjon ta’ haddiema zghazagh.
Fis-27 Stat Membru tal-UE, il-popolazzjoni tal-eta tax-xoghol bejn il-55 u 1-64 sena hija mistennija
tizdied b’'madwar 16 % bejn 1-2010 u 1-2030. lI-politiki li jindirizzaw it-tixjih tal-popolazzjoni u I-forza tax-
xoghol taghha jiffokaw fuq I-ghoti tal-opportunita lill-haddiema ta’ eta akbar biex jibqghu attivi u
produttivi ghal aktar snin.

Minhabba d-direzzjonijiet ta’ politika attwali, li huma ffukati fuq il-prevenzjoni ta’ rtirar prematur u I-
ipprolongar tal-partec¢ipazzjoni tal-forza tax-xoghol, I-identifikazzjoni tal-fatturi li jaffettwaw id-
decizjonijiet ta’ rtirar hija krucjali. Ir-ricerka dwar I-impjegabbilta tal-haddiema ta’ eta akbar identifikat li
[-partecipazzjoni baxxa ta’ persuni ta’ eta akbar fis-suq tax-xoghol hija r-rizultat ta’ tahlita ta’
kondizzjonijiet ta’ pagi, rigidita fl-organizzazzjoni fuq il-post tax-xoghol, hiliet u kompetenzi mhux
xierqga, u status tas-sahha fqira, aktar milli tax-xewqa li jirtiraw kmieni.

®) ILO (Organizzazzjoni Internazzjonali tax-Xoghol), GB.300/LILS/10: Progett dwar id-dinamika ekonomika ta’
standards internazzjonali tax-xoghol, 2007. Disponibbli fuq:
http://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/ed _norm/relconf/documents/meetingdocument/wecms_084831.pd
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Huwa ovvju li l-ipprolongar tal-karrieri tax-xoghol jiddependi b’mod gawwi fuqg l-adattament tal-postijiet
tax-xoghol u l-organizzazzjoni tax-xoghol. L-akkomodazzjonijiet tal-post tax-xoghol x’aktarx huma ta’
benefi¢cju ghal haddiema ta’ kull eta. Bosta stud;i jirrikonoxxu li hemm bzonn ta’ aktar ricerka dwar kif
il-postijiet tax-xoghol ghandhom ikunu mfassla u kif ix-xoghol ghandu jigi organizzat biex jigu ssodisfati
I-htigijiet tal-haddiema ta’ eta akbar. Aktar ricerka hija mehtiega wkoll dwar I-effetti ta’ esponimenti
specifici fuq il-post tax-xoghol fuq it-trajettorja tat-tixjin normali. L-interventi fuq il-post tax-xoghol
immirati lejn haddiema ta’ eta akbar, inkluz it-titjib tal-organizzazzjoni tax-xoghol, it-tahrig u I-
akkomodazzjonijiet tal-post tax-xoghol, jisthoqgilhom I-oghla livell ta’ attenzjoni.

Matul dawn |-ahhar 10 snin, ir-rati ta’ impjieg tan-nisa zdiedu madwar |-Ewropa (UE-27), minn 57.9%
fl-2001 ghal 62.3% fl-2011. Peress li l-istrategija Ewropa 2020 tipprevedi rata totali ta’ impjiegi fl-UE
sal-2020 ta’ 75 %, l-involviment ta’ aktar nisa huwa megjus bhala wiehed mill-fatturi ewlenin biex tigi
ssodisfata din il-mira. L-ghan ta’ aktar impjiegi tan-nisa jenfasizza I-htiega li jigu indirizzati b’mod aktar
effettiv il-kwistjonijiet ta’ sahha u sigurta li jaffettwaw lin-nisa.

Filwagqt li jitgiesu r-riskji differenti ghas-sahha u s-sigurta li huma esposti ghalihom il-haddiema nisa u
rgiel fuq il-post ix-xoghol, |-effetti differenti ta’ dawk ir-riskji fuq l-irgiel u n-nisa (ftermini ta’ esponiment
tqil, id-disinn ergonomiku tal-postijiet tax-xoghol, it-tul tal-gurnata tax-xoghol u d-dmirijiet domestici
(ILO, 2009) ¢, huwa mehtieg appro¢¢ aktar immirat u sensittiv ghall-generu ghar-ricerka u |-
prevenzjoni. Huwa mehtieg li jigi integrat |-aspett tal-generu fis-suggetti ta’ ricerka kollha relatati max-
xoghol.

Matul dawn I-ahhar ghaxar snin, il-livelli minghajr precedenti ta’ immigrazzjoni, kemm minn pajjizi terzi
kif ukoll fi hdan I-UE-27, ziedu b’'mod sostanzjali I-proporzjon tal-abitanti tal-UE-27 |li ma jghixux fil-
pajjiz tal-orgini taghhom. Peress li hafna migranti huma relattivament zghar, huma jikkontribwixxu
ghad-dags tal-forza tax-xoghol tal-UE-27. Fil-futur, il-forza tax-xoghol se tinkludi dejjem aktar nies bi
sfond ta’ migrazzjoni. Sal-2060, qrib terz tal-haddiema tal-UE-27 se jkun ta’ dixxendenza barranija.
Dawn it-tendenzi jimplikaw |li huma mehtiega sforzi addizzjonali biex jippermettu lill-immigranti
jintegraw fis-socjeta ospitanti u jikkontribwixxu ghas-suq tax-xoghol billi jaghmlu uzu shih mill-potenzjal
taghhom.

Fis-snin li gejjin, aktar minn gabel, is-suqg tax-xoghol se jkun ikkaratterizzat minn zieda fid-diversita.
Bhala konsegwenza tad-diversifikazzjoni tal-provvista tax-xoghol, hemm htiega li dejjem ged tizdied
ghal involviment ma’ forza tax-xoghol aktar diversa demografikament (nisa, migranti, haddiema
zghazagh u ta’ eta akbar u haddiema b’dizabilitajiet). Dawn il-gruppi demografi¢i huma
sproporzjonatament rapprezentati f’kondizzjonijiet prekarji ta’ impjiegi u fhinijiet tax-xoghol mhux
standard. Hemm nuqqgas ta’ informazzjoni u ricerka dwar dawn il-gruppi ta’ haddiema u x-xoghlijiet li
jokkupaw. Peress li I-proporzjon ta’ dawn il-gruppi fil-forza tax-xoghol jizdied, il-monitoragg u r-ricerka
tal-iskala li ged tinbidel u n-natura tar-riskji li ghalihom huma esposti huma Kritici.

Hemm gabra konsiderevoli ta’ provi li turi li s-sahha ghandha effetti gawwija fuq il-parte¢ipazzjoni fis-
suq tax-xoghol b’mod generali u |-provvista tax-xoghol ta’ haddiema ta’ eta akbar, b’'mod partikolari. It-
tixjih iwassal ghal zieda fir-riskju tal-izvilupp ta’ disturbi u mard, u I-kwistjonijiet tas-sahha huma l-aktar
raguni komuni ghat-tlug mill-forza tax-xoghol gabel |-eta statutorja tal-irtirar. Mard muskuloskeletali
(MSDs) u l-in¢idenza dejjem tikber ta’ sahha mentali hazina huma |-kawzi dijanjosti¢i primarji ghall-
irtirar b’dizabilita. Ghalhekk, huwa kruéjali li jigi organizzat ix-xoghol u jitfasslu postijiet tax-xoghol b’tali
mod li I-manifestazzjoni (jew ghall-inqas I-aggravament) ta’ dan il-mard tkun tista’ tigi evitata u aktar
impjegati jkunu jistghu jahdmu sal-eta tal-irtirar regolari.

Ghalkemm hemm evidenza dejjem tikber li, minbarra t-taghbija mekkanika, fatturi ta’ riskju psikosocjali
ghandhom rwol fl-izvilupp tal-MSDs, hija mehtiega aktar ricerka biex tic¢ara din l-influwenza fil-kuntest
tal-kawzalita multifattorjali. Huma mehtiega aktar studji ta’ intervent ta’ kwalita gholja biex jevalwaw I-

® ILO (Organizzazzjoni Internazzjonali tax-Xoghol), Nipprovdu postijiet tax-xoghol siguri u li jgibu 'l quddiem is-sahha kemm
ghan-nisa kif ukoll ghall-irgiel. 2009. Disponibbli fuq:
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@gender/documents/publication/wecms_105060.pdf
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effettivita tal-interventi |i japplikaw appro¢¢ multi-riskju sabiex jippromwovi prattika bbazata fuq
evidenza fil-prevenzjoni tal-MSDs.

Ghalkemm hemm evidenza li I-prevalenza ta’ problemi tas-sahha komuni tizdied bl-eta minhabba I-
process normali u inevitabbli tat-tixjih, dan mhux bilfors ifixkel il-prestazzjoni tax-xoghol u mhux raguni
valida li jigi eskluz individwu mill-forza tax-xoghol. Aktar ricerka hija mehtiega dwar kif ghandhom
jitfasslu |-postijiet tax-xoghol u kif ghandu jkun organizzat ix-xoghol biex jilhaq il-bzonnijiet ta’ nies
b’'mard kroniku u kondizzjonijiet tas-sahha. Barra minn hekk, il-fatturi modifikabbli u I-interventi
possibbli jentieg li jigu identifikati sabiex jigu evitati d-dizabilita fix-xoghol u t-telf ta’ impjiegi bla bzonn.

Wisqg haddiema jitilqu mis-suq tax-xoghol b’mod permanenti bhala rizultat ta’ problemi tas-sahha jew
dizabilita, u ftit wisq persuni b’kapacita tax-xoghol imnaqqgsa jirnexxilhom jibqghu fl-impjieg. L-ammont
ta’ flus li jintefqu fuq benefi¢éji ghad-dizabilita sar piz sinifikanti fuq il-finanzi pubbli¢i u jxekkel it-tkabbir
ekonomiku, minhabba li jnagqgas il-provvista tax-xoghol effettiv. Ghalkemm il-fatturi ewlenin li jbassru
d-dizabilita huma, sa ¢ertu punt, maghrufa, hemm biss informazzjoni mifruxa disponibbli minn studji ta’
intervent fuq il-post tax-xoghol immirati lejn il-prevenzjoni tad-dizabilita fambjenti fit-tul.
Irrispettivament minn kwistjonijiet relatati mad-dijanjosi, hija mehtiega aktar ricerka dwar il-fatturi
determinanti tar-rizultati tar-ritorn ghax-xoghol, ibbazata fug dejta longitudinali. Din ir-ricerka trid tqis
aktar bir-reqga I-kumplessita tal-processi relatati mal-izvilupp ta’ assenza minhabba mard fit-tul u d-
dizabilita, kif ukoll ir-reintegrazzjoni ta’ suc¢ess wara marda.

= Globalizzazzjoni u d-dinja tax-xoghol li ged tinbidel

Fil-passat, il-globalizzazzjoni spiss dehret, bejn wiehed u iehor, bhala pro¢ess ekonomiku. lllum il-
gurnata, hija dejjem aktar percepita bhala fenomenu aktar komprensiv li huwa iffurmat minn ghadd
kbir ta’ fatturi u avvenimenti li malajr ged ibiddlu s-soc¢jeta taghna. Holqot aktar opportunitajiet ghall-
izvilupp ekonomiku, izda intensifikat ukoll il-kompetizzjoni u Ziedet il-pressjoni ekonomika, u b’hekk
wasslet lill-kumpaniji ghar-ristrutturar u t-tnaqqis fid-daqs u I-attivitajiet ta’ negozju gew esternalizzati u
trasferiti f'paijjizi ohra. ll-konsegwenzi ghall-haddiema jinkludu l-insigurta tal-impjieg u l-intensifikazzjoni
tax-xoghol.

Ir-ristrutturar — riorganizzazzjoni ta’ kumpanija, ghelug, amalgamazzjonijiet u akkwisti, thaqgqis fid-
dags, esternalizzazzjoni, rilokazzjoni, e¢¢ - huwa necessarju jekk il-kumpaniji jridu jibqghu kompetittivi.
Ir-ristrutturar issa qed isir permanenti u hemm it-tendenza li jsehh fl-Istati Membri kollha. F’'operat sa
mill-2002, il-Monitor Ewropew ghar-Ristrutturar (ERM) irregistra 'l fug minn 14 000 kaz ta’ ristrutturar
fug skala kbira ta’ kumpanija individwalijew organizzazzjoni mill-2002 sa nofs -2012 (Eurofound,
2012)7.

Qabel il-krizi ekonomika globali, ir-ristrutturar kien diga sar komponent strutturali permanenti tal-
ekonomija. F'dan il-kuntest difficli tal-krizi ekonomika, I-anti¢ipazzjoni, il-gestjoni, l-illimitar u I-
mitigazzjoni tat-telf tax-xoghol, irrispettivament minn kif huma kkawzati (minn sensji tal-massa wara I-
ghelug ta’ kumpaniji kbar ghal sensji sporadic¢i fintraprizi zghar u ta’ dags medju (SMEs) u t-
terminazzjoni tal-kuntratti ta’ haddiema kazwali), huma dejjem aktar difficli. ll-kwistjoni ta’ ristrutturar
tgieghdet fil-quccata tal-agenda politika tal-gvernijiet u l-imsiehba socjali flFUE minn meta bdiet il-krizi
ekonomika.

Id-dejta marbuta mas-sahha u r-ristrutturar huma niegsa u frammentati fil-livelli kemm nazzjonali kif
ukoll Ewropej. lI-gbir u l-evalwazzjoni tad-dejta dwar is-sahha tal-haddiema fil-processi ta’ ristrutturar,
inkluz I-SMEs, huma importanti ghall-valutazzjoni tas-sitwazzjoni tal-hajja reali u I-ippjanar ta’
attivitajiet futuri fdan il-qasam.

Hemm evidenza empirika tal-impatt negattiv fuq is-sahha tar-ristrutturar kemm fuq il-vittmi diretti,
jigifieri dawk li jitilfu I-impjieg taghhom, kif ukoll fuq is-superstiti tar-ristrutturar. Minhabba I-evidenza tal-

(™ Eurofound, rapport tal-ERM tal-2012 - Wara r-ristrutturar: Is-swieq tax-xoghol, il-kondizzjonijiet tax-xoghol u s-sodisfazzjoni
tal-hajja Uffic¢ju tal-Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni Ewropea, il-Lussemburgu. Disponibbli fug:
http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2012/61/en/1/EF 126 1EN.pdf
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effetti potenzjalment negattivi ghas-sahha tar-ristrutturar, is-servizzi tas-sahha okkupazzjonali
ghandhom jippromwovu I-prevenzjoni u l-intervent tas-sahha fuq il-post tax-xoghol gabel, matul u wara
r-ristrutturar.

Iz-zieda fil-kompetizzjoni, il-pressjoni ekonomika u r-ristrutturar minhabba I-globalizzazzjoni, it-tixrid
rapidu tat-teknologija tal-informazzjoni u I-komunikazzjoni (ICT) u I-Internet u I-bidla mill-manifattura
ghas-servizzi kollha affettwaw lid-dinja tax-xoghol. Ix-xejriet tal-impjiegi u tax-xoghol ghaddew minn
bidla sinifikanti, u b’hekk irrizultaw fesponiment akbar tal-haddiema ghal perikli psikosocjali. Fil-
kuntest ta’ bidliet organizzattivi u b’'mod partikolari ta’ ristrutturar, I-insigurta tal-impjieg u I-
intensifikazzjoni tax-xoghol jidhru li huma fatturi ewlenin ta’ riskju ghall-OSH.

ll-globalizzazzjoni u I-kompetizzjoni li gieghda tizdied kellhom impatt kbir fuqg metodi ta’ produzzjoni u
organizzazzjoni tax-xoghol, li rrizultaw fi tranzizzjoni gradwali minn organizzazzjoni tax-xoghol u
mudelli tal-hin tax-xoghol relattivament standardizzati ghal strutturi aktar kumplessi u diversifikati. Sa
mill-bidu tas-snin elfejn, in-numru ta’ haddiema impjegati taht arrangamenti atipi¢i (kuntratti b’terminu
fiss, haddiema li jahdmu ghal rashom, haddiema temporanji permezz ta’ agenzija) zdied b’'mod
sinifikanti, filwaqt li kien hemm laxkar ta’ legizlazzjoni li tirregola t-tke¢c¢ija f'diversi pajjizi. Studji dwar I-
effetti tal-OSH ta’ impjieg prekarju sabu li hemm assocjazzjoni negattiva mal-OSH; instab ukoll li aktar
ma tkun gholja l-instabbilta tal-impjiegi, aktar tkun assocjata ma’ morbidita jew mortalita.

[l-globalizzazzjoni hija marbuta mill-qrib mal-izvilupp ta’ teknologiji godda, b’mod partikolari tal-ICT. It-
tixrid rapidu tal-ICT u I-Internet ged ibiddel il-mod li bih il-kumpaniji jorganizzaw il-produzzjoni u ged
jimmodifika wkoll il-kondizzjonijiet tax-xoghol u l-organizzazzjoni tax-xoghol. L-ICT ikkontribwixxiet
ghall-izvilupp tal-ekonomija 24/7, li tehtieg I-organizzazzjoni flessibbli tax-xoghol, flessibilita gholja fil-
hinijiet tax-xoghol u d-disponibilita kwazi kontinwa. L-uzu li dejjem qed jikber ta’ kompjuters u sistemi
awtomatizzati fuq ix-xoghol wassal ukoll ghal zieda f'qaghdiet fissi tal-gisem u Il-inattivita fizika fuq il-
post tax-xoghol. L-inattivita fizika hija assoc¢jata ma’ zZieda fir-riskji tas-sahha bhal mard tal-galb
koronarju, certi tipi ta’ kancer u disturbi psikologi¢i bhad-dipressjoni u I-ansjeta.

II-bidliet strutturali, organizzattivi u teknologici fl-ambjent tax-xoghol izidu I-pressjoni fuq il-bilan¢ bejn
ix-xoghol u I-hajja privata. Is-sorsi ta’ pressjoni jinkludu fatturi bhal-avvanzi fl-ICT, it-taghbija tal-
informazzjoni, il-htiega tal-heffa fir-rispons, l-importanza moghtija lill-kwalita ta’ servizz lill-klijent u I-
implikazzjonijiet taghha ghal disponibbilta kostanti, u I-pass tal-bidla. Hija mehtiega r-ricerka dwar |-
impatt ta’ mudelli godda ta’ xoghol, it-tipi differenti ta’ flessibilita u I-implimentazzjoni ta’ teknologiji
godda (ez xoghol mobbli appoggjat mill-ICT) fugq il-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja privata u fuq is-sahha
u l-benessri fuq il-post tax-xoghol.

[I-bidla kontinwa lejn servizz u ekonomija bbazata fuq I-gharfien tenfasizza l-importanza tas-settur tas-
servizzi. Dan is-settur jipprovdi numru li ged jikber ta’ impjiegi b’hiliet gholja, perezempju fl-ICT u I-
kummerc¢jalizzazzjoni, izda jipprovdi wkoll numru li ged jikber ta’ impjiegi b’hiliet baxxi u pagi baxxi, li
ta’ spiss huma kkaratterizzati minn kondizzjonijiet tax-xoghol mhux standard u hinijiet tax-xoghol mhux
soc¢jevoli. B'mod partikolari f'setturi tal-edukazzjoni, tas-sahha u soéjali, l-impjegat jesperjenza
kondizzjonijiet tax-xoghol ta’ dwejjaq b’taghbija emozzjonali kbira u jista’ jkun espost ghal vjolenza u
fastidju fuq il-post tax-xoghol. ll-perikli potenzjali ghas-sahha fis-settur tas-servizzi jinkludu pressjonijiet
psikosocjali li ged jikbru u zieda fid-domanda ghad-disponibbilta u kuntatt uman gdid u frekwenti.
Huwa probabbili li dan il-fenomenu jsir aktar importanti billi s-settur tas-servizzi jkompli jikber.

Dawk affettwati mill-vjolenza u I-fastidju fil-post tax-xoghol ghandhom tendenza li jirrapportaw livelli
oghla ta’ mard relatat max-xoghol. ll-vittmi ta’ vjolenza u fastidju jesperjenzaw, fost problemi ohra, id-
dipressjoni, I-ansjeta, in-nervozita, problemi fl-irgad u diffikultajiet ta’ kon¢entrazzjoni. ll-konsegwenzi
organizzattivi jinkludu l-assenteizmu, I-in¢identi u prestazzjoni mfixkla. Definizzjonijiet u klassifiki
komunement accettati, kif ukoll strategiji sistematici, huma mehtiega biex tigi vvalutata ahjar il-
prevalenza tal-vjolenza relatata max-xoghol fil-livell Ewropew. Hemm nuqgas ta’ ricerka dwar I-
evalwazzjoni tal-intervent fir-rigward tal-fastidju u I-vjolenza fuq il-post tax-xoghol; ghalhekk, ftit wisq
huwa maghruf dwar il-mizuri I-aktar effettivi ta’ prevenzjoni tal-fastidju u I-vjolenza fuq livelli differenti.

Fatturi psikosocjali u organizzattivi ta’ ‘riskju bhal taghbijiet kbar ta’ xoghol, skadenzi stretti, hinijiet tax-
xoghol twal u/jew mhux standard (xoghol bix-xift, xoghol bil-lejl), xoghol prekarju jew izolat - jekk dawn
il-fatturi jkunux kkombinati jew le - probabbilment jikkontribwixxu ghall-izvilupp ta’ ¢erti disturbi kronici
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u mard. In-natura ta’ hafna mill-interazzjonijiet kumplessi bejn il-fatturi ta’ riskju psikosocjali relatati
max-xoghol riskju, imgieba ta’ riskju u mard kroniku u kondizzjonijiet tas-sahha, inkluz mard u disturbi
okkupazzjonali, mhijiex studjata jew mifhuma sew. Fehim ahjar tar-rabtiet bejn il-fatturi ta’ riskju
psikosocjali relatati max-xoghol u I-morbidita u I-mortalita huwa mehtiega ghall-izvilupp ta’ politiki
bbazati fuq I-evidenza u strategiji effettivi ta’ prevenzjoni.

Tradizzjonalment, il-psikologija tas-sahha okkupazzjonali ffukat fuq fatturi ta’ riskju fuq il-post tax-
xoghol u l-effetti avversi taghhom fuq is-sahha. Ill-maggoranza vasta ta’ ricerka ta’ intervent
tikkoncerna l-iskoperta u I-gestjoni ta’ problemi tas-sahha okkupazzjonali, aktar milli r-rinfurzar tal-
aspetti pozittivi tax-xoghol. ll-mekkanizmi li fughom huma msejsa I-mard u I-funzjonament hazin tal-
impjegati, madankollu, mhumiex I-istess bhal dawk li jikkostitwixxu s-sahha u I-funzjonament ottimali
tal-impjegati. Psikologija pozittiva dwar is-sahha okkupazzjonali hija favur appro¢¢ integrat li jibbilancja
aspetti pozittivi u negattivi tax-xoghol u I-benessri. Dan l-approc¢¢ pozittiv fir-ricerka tal-psikologija dwar
is-sahha okkupazzjonali jehtieg li jissahhah.

Hekk kif it-teknologiji godda u I-globalizzazzjoni jnaqqsu I-importanza ta’ ekonomiji ta’ skala fhafna
attivitajiet, u kumpaniji kbar inaqqsu d-dags u jesternalizzaw aktar funzjonijiet, il-piz tal-SMEs fl-
ekonomija qed jizdied. FI-2008, zewq terzi tal-forza tax-xoghol tal-ekonomija tan-negozju mhux
finanzjarja tal-UE-27 kienet attiva fSME.

ll-potenzjal ta’ intraprizi zghar gie rikonoxxut u huwa apprezzat li t-tkabbir tal-impjiegi u ekonomiku fil-
bi¢¢a I|-kbira jiddependi fug dawn I-intraprizi. Interessi politi¢i kif ukoll xjentifici fl-FOSH fl-intraprizi z-
zghar, ghalhekk, kibru b’mod konsiderevoli matul I-ahhar ghaxar snin.

F'termini tal-OSH, negozji zghar jipprezentaw sfida: huma difficli biex jigu regolati, billi huma
tipikament eterogenji, geografikament imxerrda, ghandhom nuqqas ta’ rapprezentazzjoni koeziva u
ghandhom c¢iklu tal-hajja qasir. Ill-htieda li wiehed jiffoka r-ricerka fl-OSH fuq in-negozji z-zghar issa
hija rikonoxxuta, izda I-mekkanizmi effettivi biex jintlahqu, jigu assisti u jkun hemm impatt fug dawn il-
kumpaniji jkomplu jkunu ta’ sfida. Sal-lum, hafna mir-ricerka u I-interventi fl-FOSH gew primarjament
iffukati fuq kumpaniji kbar.

Sabiex jigu zviluppati strategiji u politiki tal-OSH effettivi mmirati lejn negozji zghar, huwa importanti li
wiehed jifhem ir-realtajiet organizzattivi u kulturali taghhom u |i jkun jaf il-htigijiet u I-motivazzjonijiet
specifici taghhom. Barra minn hekk, huwa mehtieg gharfien dwar is-success specifiku u I-fatturi ta’
ostaklu fl-istadji differenti tac-Ciklu tal-hajja tal-intrapriza, min-naha wahda, u matul ¢ikli ekonomici
differenti (tkabbir, ricessjoni), min-naha l-ohra.

ll-kwalita tar-ricerka dwar Il-intraprizi zghar u mikrointraprizi jehtieg li tittejjeb. Skemi ta’ appogg
Innovattivi adattati ghar-realtajiet u I-htigijiet ta’ intraprizi zghar u mikrointraprizi jehtieg li jigu zviluppati,
implimentati u evalwati.

= Sahha u sigurta okkupazzjonali u teknologiji godda

Ir-ricerka fl-OSH ghandha rwol ewlieni x’taqdi fil-kontribut ghall-izvilupp ta’ teknologiji godda u sikuri.
Bidla globali lejn ekonomija aktar ekologika u aktar sostenibbli tirrizulta fl-izvilupp ta’ teknologiji u
esposti wkoll ghal perikli godda, li probabilment ma jkunux gew identifikati gabel. Dawn I-isfidi
‘ekologici’ jistghu jintlahqu biss billi jigu zviluppati processi tax-xoghol sikuri flimkien ma’ postijiet tax-
xoghol li jisfruttaw bis-shih proc¢essi u teknologiji godda. Minbarra perikli §odda, il-haddiema fimpjiegi
ekologi¢i huma esposti wkoll ghal perikli tradizzjonali tal-OSH fambjenti u kondizzjonijiet godda; I-
isfida hija kif jigi ttrattat dan Il-esponiment ghal kombinazzjoni ta’ riskji antiki fi hdan ambjenti u
kondizzjonijiet godda. ll-mezzi li bihom jigi ttrasferit I-gharfien ezistenti ghal applikazzjonijiet u ambjenti
tax-xoghol godda jehtied li jigu identifikati. Barra minn hekk, ir-rata attwali ta’ espansjoni fl-impjiegi
ekologi¢i se twassal ukoll ghal nuqqas ta’ kapacitajiet u dipendenza fuqg numru kbir ta’ haddiema
minghajr esperjenza u/jew b’hiliet baxxi li jkunu ged jitrattaw u jinteragixxu ma’ teknologiji godda jew
mhux familjari.

[l-htiega li jitnaqgsu l-emissjonijiet tal-gassijiet b’effett ta’ serra sal-2020 ikkontribwixxiet ghall-izvilupp
ta’ teknologiji ta’ energija rinnovabbli bhall-applikazzjonijiet tar-rin, dawk solari u ghat-tibdil minn skart
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ghal energija. Dawn it-teknologiji godda jehtieg li jkunu jistghu jimxu lejn ekonomija aktar ekologika;
madankollu, l-implimentazzjoni taghhom iggib maghha I|-esponiment okkupazzjonali ghal agenti
bijologi¢i, kimi¢i u materjali godda, li jiggeneraw riskji potenzjali ghas-sahha li jridu jigu vvalutati u
mmaniggjati.

Il-htiega i jissolvew kwistjonijiet ta’ harsien ambjentali hegget u zviluppat I-industrijalizzazzjoni ta’
sistemi tat-trattament tal-iskart u r-rimi ta’ skart fuq skala kbira bhall-in¢inerazzjoni u r-ri¢iklagg. Billi I-
materja prima bhall-elementi rari ged issir dejjem aktar skarsa u aktar siewja, I-irkupru u r-riciklagg
taghha permezz tat-thaffir tal-mizbliet jistghu jsiru ekonomikament vijabbli. L-immaniggjar tal-iskart u r-
riciklagg huwa wiehed mis-setturi i ged jikbru malajr tal-ekonomija ekologika ftermini ta’ impijiegi.
Madankollu, il-kwistjonijiet tal-OSH assocjati maghhom ghadhom ma gewx indirizzati b’mod adegwat.
ll-haddiema huma esposti ghal korrimenti, agenti bijologic¢i li huma kapadéi jipprovokaw infezzjonijiet,
allergiji jew tossicita u sustanzi kimici perikoluzi (ez metalli tqal, ritardanti tal-ffammi, elementi terrestri
rari jew nanomaterjali) prezenti specjalment fl-iskart ta’ taghmir elettriku u elettroniku jew assocjati
mat-trattament taghhom. Ir-riskji ghas-sahha relatati ma’ dawn I-attivitajiet jehtied li jigu identifikati,
ivvalutati u jingiebu taht kontroll.

L-implimentazzjoni tal-ICT ghandha I-potenzjal li tbiddel in-natura ta’ kif ix-xoghol jitwettaq u taffettwa I-
ambjent tax-xoghol. Madankollu, huma dawn il-bidliet relatati mal-ICT fid-dinja tax-xoghol, aktar milli t-
teknologija nnifisha, li jgibu mhux biss opportunitajiet kbar, izda anke ¢ertu numru ta’ riskji ghas-sigurta
u s-sahha.

Intelligenza Ambejntali (AMI) tirreferi ghall-estensjoni tal-ambjent tax-xoghol jew tal-ghajxien ma’
funzjonijiet intelligenti li jadattaw ghall-htigijiet u I-kompiti tal-utent. Is-sistemi ta’ assistenza ta’ hidma
bbazati fuq I-AMI jinkludu apparat li jintlibes mar-ras mghammar b’displejs tal-informazzjoni u sistemi
ohra bbazati fuq I-vista jew il-mess. ll-possibilitajiet tal-uzu ta’ soluzzjonijiet tal-AMI ghall-holgien ta’
sistemi ta’ appogg imfassla biex jaggustaw il-postijiet tax-xoghol ghall-abilitajiet li ged jinbidlu ta’
persuni ta’ eta akbar jew ghall-bZzonnijiet tal-persuni b’dizabilita jehtieg li jigu esplorati.

L-izvilupp rapidu tal-ICT ippermetta I-izvilupp ta’ forom flessibbli ta’ xoghol u I-virtwalizzazzjoni tal-
ambjent tax-xoghol (ufficéji virtwali, teleworking), li jistghu jikkontribwixxu ghall-benessri fuq il-post tax-
xoghol. Min-naha I-ohra, ¢erti riskji tal-OSH relatati max-xoghol appoggjati mill-ICT, inkluz xoghol
mentali, l-ac¢Cessibilita permanenti u interazzjonijiet bejn il-bnedmin u I|-kompjuter, zdiedu. Hija
mehtiega ricerka biex jinstabu soluzzjonijiet ta’ prevenzjoni ghal dawn il-kwistjonijiet. Barra minn hekk,
l-uzu u l-uzabilita tal-ICT ghandhom jigu studjati sabiex igisu wkoll il-bzonnijiet specifi¢i ta’,
perezempju, haddiema migranti jew haddiema ta’ eta akbar u b’dizabilita. Ir-ricerka fl-ergonomija
konijittiva kkonc¢ernata bi proc¢essi mentali jehtied li tizgura li l-aspetti tal-OSH huma integrati b’mod
effettiv fl-izvilupp ta’ applikazzjonijiet godda tat-teknologija.

Applikazzjonijiet intelligenti izda kumplessi godda tat-teknologija ged jintuzaw dejjem aktar fuq il-post
tax-xoghol. L-aspetti tas-sahha u s-sigurta ghandhom jitgiesu kmieni kemm jista’ jkun waqt I-izvilupp
taghhom. Barra minn hekk, ghandu jigi nnutat li r-riskji jistghu johorgu mhux biss meta dawn il-mezzi
jintuzaw, izda wkoll matul i¢-Ciklu kollu tal-hajja taghhom. Huwa ghalhekk importanti li wiehed
jikkunsidra bil-quddiem mhux biss il-perikli ambjentali izda anke dawk potenzjali okkupazzjonali relatati
ma’ dawn l-applikazzjonijiet, mir-ricerka u l-izvilupp sar-rimi u r-riciklagg (il-prevenzjoni fid-disinn).
Metodi godda ta’ mmudellar u simulazzjoni jistghu jintuzaw b’mod vantaggjuz ghal dawn il-finijiet.
Applikazzjonijiet virtwali u ta’ realita kkumplimentata huma partikolarment utli meta jitfasslu postijiet
tax-xoghol sikuri u ghandhom jigu zviluppati aktar.

Materjali intelligenti u interattivi ghandhom il-potenzjal li jtejbu I-OSH. Materjali godda ta’ prestazzjoni
gholja bbazati fuq, perezempju, applikazzjonijiet tan-nanoteknologija jistghu jintuzaw biex itejbu s-
sigurta u I-prestazzjoni tal-hwejjeg tax-xoghol, it-taghmir protettiv personali u I-bgija. Barra minn hekk,
is-sensuri godda adattivi/li jintlibsu li jimmonitorjaw il-parametri fizjologi¢i u I-kondizzjonijiet ambjentali
tal-haddiema jistghu jigu integrati sabiex jaghtu informazzjoni online li tghin fit-tehid ta’ decizjonijiet
fambjenti diffi¢li tax-xoghol. L-effika¢ja u I-funzjonalitd taghhom fl-applikazzjonijiet ta’ prevenzjoni
ghandha tigi evalwata, partikolarment fir-rigward ta’ perikli godda u bidliet fl-ambjent tax-xoghol.

L-uzu ta’ teknologiji godda jgib riskji varji u li jizdiedu potenzjalment fir-rigward tal-esponiment ghal
kampi elettromanjeti¢i (EMFs). Ghalkemm hafna sorsi li jarmu EMFs jistghu jitgiesu li ma jaghmlux
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hsara, xi tipi ta’ apparat, bhal scanners ta’ immagini b’rezonanza manjetika u antenni ta’ trazmissjoni,
jistghu jesponu lill-haddiema ghal riskji akuti bhal kurrenti indotti u temperatura elevata. Minhabba |-
uzu estensiv ta’ apparat ta’ komunikazzjoni minghajr fili, kien hemm thassib li ged jikber dwar il-
possibbilta ta’ impatti avversi fuq is-sahha, inkluzi l-effetti kar¢inogenici, li jirrizulta minn esponiment
ghal EMFs ta’ radjufrekwenza. L-effetti avversi fuq is-sahha potenzjali ta’ esponiment ghall-EMF ghal
zmien twil ma gewx stabbiliti, peress li r-rizultati tar-ricerka sa issa huma kontradittorji u jixragilhom
aktar studju. Sabiex jigu evalwati l-effetti fit-tul ta’ esponiment ghal EMFs, hemm bzonn |i ssir
evalwazzjoni sistematika tan-numru ta’ haddiema esposti ghal EMFs u karatterizzazzjoni ta’ sorsi li
jarmu. Barra minn hekk, huma mehtiega ghodod ghall-postijiet tax-xoghol li jivvalutaw ir-riskji ghal
gruppi partikolari ta’ haddiema, bhalma huma persuni b'impjanti medi¢i u nisa tqal, kif mitlub fid-
Direttiva dwar I-EMF.

In-numru ta’ applikazzjonijiet li jiggeneraw kampi ta’ frekwenza intermed;ji ged jizdied bhala rizultat ta’
zieda fl-uzu ta’ apparat li jarmi fil-medda ta’ 300 Hz sa 100 kHz, li I-ezempji taghhom jinkludu apparat
ta’ identifikazzjoni ta’ radjufrekwenza u apparat ta’ kontra s-serq operati fil-hwienet. L-gharfien dwar I-
effetti possibbli taghhom fuq is-sahha taghhom hija limitata u ghandhom jigu studjati aktar. Hemm
ukoll htiega li titwettaq ricerka sabiex jigu evalwati |-effetti possibbli fuq is-sahha ta’ frekwenzi godda,
bhal fir-regjun terahertz, li bhalissa ged tigi zviluppata I-utilizzazzjoni taghhom ghall-applikazzjonijiet
emergenti.

[l-bijoteknologija industrijali tippermetti I-izvilupp ta’ processi promettenti fl-efficjenza fl-energija u
sostenibbli ghall-produzzjoni ta’ ikel, sustanzi kimi¢i u farmacewti¢i. Dawn il-pro¢essi ghandhom il-
vantagg li jibbazaw ruhhom princ¢ipalment fug sistemi ta’ pressjoni atmosferika ta’ energija baxxa u
juzaw hafna angas sustanzi kimici sintetici bhala materja prima mill-proc¢essi kimic¢i ekwivalenti. Ir-riskji
korrispondenti ghalhekk jistghu jitnaqqsu. Il-kwistjonijiet tal-OSH mhux maghrufa fil-bijoteknologija
industrijali huma primarjament relatati mal-esponiment ghal agenti bijologi¢i (mikro-organizmi u I-
komponenti taghhom), li jistghu jkunu ta’ hsara ghas-sahha tal-haddiema, u li jipprovokaw,
perezempiju, infezzjonijiet jew allergiji.

= Esponiment okkupazzjonali li ged jizdied ghal agenti kimici u bijologici.

Innovazzjonijiet mehtiega biex itejbu |-produttivita u jergghu jiksbu I-kompetittivita skont I-istrategija
Ewropa 2020 ghandhom probabbilta li jirrizultaw fi sfidi godda ghall-OSH: esponiment §did jew mizjud
ghal agenti bijologici u kimici, kif ukoll esponimenti mhallta. 1l-piz tal-mard fuqg ix-xoghol huwa diga tqil:
23 miljun persuna fl-UE irrappurtaw problema tas-sahha relatata max-xoghol fI-2007. ll-maggoranza
ta’ fatalitajiet relatati max-xoghol huma attribwiti ghall-mard relatat max-xoghol, li kwazi nofshom huma
r-rizultat ta’ esponimenti ghal sustanzi perikoluzi fuq ix-xoghol. L-istatistika Ewropea turi li n-numru ta’
incidenti fatali fuq ix-xoghol qged jonqos, filwagt li n-numru ta’ fatalitajiet dovuti ghall-mard
okkupazzjonali qed jizdied. Barra minn hekk, numru dejjem jikber ta’ allergiji, azma u mard relatat
mas-sensitizzazzjoni gew osservati fil-postijiet tax-xoghol. Il-bidu taghhom huwa assoéjat ma’
esponiment ghal kimic¢i u agenti bijologi¢i prezenti fl-ambjent tax-xoghol.

Relatati ma’ din it-tendenza, l-uzu u s-sigurta ta’ sustanzi kimi¢i qed isiru dejjem aktar ta’ sfida. Ir-
regolament REACH tal-UE (KE 109/2006) bihsiebu jwiegeb ghal dan I-izvilupp: il-process ta’
registrazzjoni tieghu jehtieg li l-industrija tipprova l-uzu sigur ta’ sustanzi kimi¢i. Bhalissa ghaddejja
revizjoni, li I-ghan taghha huwa li testendi I-legizlazzjoni REACH biex tkopri r-riskji ta’ esponiment ghal
sustanzi karc¢inogenici, mutagenici, reprotossi¢i (CMR) u sensitizzanti. L-esponiment ghal dawn is-
sustanzi mhuwiex limitata ghall-industrija kimika; jikkon¢erna wkoll l-immaniggjar u r-riciklagg tal-iskart,
kif ukoll l-izvilupp ta’ prodotti u processi industrijali ‘aktar ekologici’.

ll-kan¢er okkupazzjonali huwa wiehed mill-kawzi ewlenin ta’ fatalitajiet relatati max-xoghol.
Madankollu, hafna huma megqjusa bhala evitabbli. In-nugqas ta’ dejta dwar I-esponiment huwa nuqgas
marbut mhux biss ma’ kar¢inogeni izda wkoll ma’ sustanzi |li ghandhom effetti mutagenici u
reprotossici, bhal interferenti endokrinali (EDCs). Skont studju ricenti mitlub mill-Kumitat ghall-Impjiegi
u |-Affarijiet Socjali tal-Parlament Ewropew, “in-nuqgas ta’ dejta adegwata dwar I-esponiment hija r-
rabta I-aktar dghajfa” b’konnessjoni mal-EDCs. Ir-rapport jenfasizza li “I-prevenzjoni tiddependi hafna
fugq l-incertezzi dwar I-effetti ta EDCs”, filwaqt li hemm nuqgqgas ta’ dejta dwar l-esponiment li tista’
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tiddetermina “jekk Il-effetti fuq is-sahha osservati fil-bnedmin humiex marbuta ma’ EDCs”. Il-limitu ta’
esponiment ghal sustanzi CMR ghandu jigi determinat sabiex jinkiseb gharfien ahjar tal-fatturi li
jwasslu ghall-kancer fuq ix-xoghol; jehtieg li tingabar dejta internazzjonali komprensiva. B'mod parallel,
il-monitoragg bijologiku tal-haddiema ghandu jigi zviluppat aktar, billi dan se jipprovdi informazzjoni
dwar id-doza interna, kif ukoll I-effetti tossi¢i u suxxettibilita individwali. lt-trawwim ulterjuri tal-
bijomonitoragg jehtieg l-izvilupp ta’ bijomarkaturi xierga.

Is-sostituzzjoni ta’ sustanzi perikoluzi b’ohrajn mhux perikoluzi hija ppreferuta biex jitnagqas I-
esponiment. Dan mhuwiex dejjem possibbli u ghalhekk hija mehtiega dejta kwantitattiva fuq il-qawwa
ta’ CMR u sustanzi sensitizzanti, kif ukoll metodi mtejba u armonizzati ghall-kwantifikazzjoni tar-riskju.

In-numru ta’ sustanzi (ez rezini epossidi¢i jew isocjanati) li huma mistennija jkollhom effetti ta’
sensitizzazzjoni u jikkawzaw allergiji geghdin jizdiedu kontinwament. Bhalissa, 20 % tal-popolazzjoni
generali hija sensitizzata ghal sustanza wahda jew aktar. [l-mard allergiku ghandu I-potenzjal li jsir
kroniku u jnaggas il-hila ta’ persuna li tahdem. Sabiex jigu minimizzati r-riskji assoc¢jati mat-trattament
ta’ sustanzi sensitizzanti u jigu stabbiliti rutini tax-xoghol sikuri, jehtieg li tigi zviluppata klassifikazzjoni
tal-potenza allergenika aktar irfinuta ghal dawn is-sustanzi. Ghal dawk is-sustanzi sensitizzanti li ma
jistghux jigu sostitwiti, ghandhom jigu stabbiliti limiti tossikologi¢i affidabbli li fihom jigi prodott effett
sensitizzanti. Dan jghin biex jitfasslu mizuri ta’ prevenzjoni aktar effi¢jenti. Thassib iehor attwali huwa
s-sensittivita dejjem tikber tal-gisem uman; ghandhom jigu identifikati |-fatturi li jwasslu ghal dan.

L-izvilupp ta’ metodi ta’ kejl affidabbli huwa I-ewwel pass lejn it-thaqqis tal-esponiment tal-post tax-
xoghol ghal CMRs u sustanzi sensitizzanti. Peress |i dawn is-sustanzi jistghu jkunu ta’ hsara
fkoncentrazzjonijiet baxxi hafna, metodi analitici ghandhom jigu rfinuti aktar biex ikunu jistghu jiskopru
u jikkwantifikaw l-ammonti trac¢a.

applikazzjonijiet f'setturi industrijali differenti, li jvarjaw minn ikel u ghalf ghat-trasport. Materjali
multikomponenti jew ibridi sofistikati godda ged jitfasslu b’pass mghaggel. L-izvilupp ta’ dawn il-
materjali innovattivi huwa mutur importanti ghall-kompetittivita Ewropea, izda z-zieda fl-uzu ta’
nanomaterjali tfisser ukoll li numru dejjem jikber ta’ haddiema huma potenzjalment esposti fkull stadju
tac-¢iklu tal-hajja tal-materjali, mir-ricerka u I-izvilupp sal-produzzjoni, ir-rimi u t-trattament tal-iskart. 1d-
distakk tal-gharfien bejn il-progress teknologiku u r-ricerka fin-nanosikurezza huwa stmat li huwa ta’
20 sena, u x’aktarx jespandi. Dan ifisser li I-gharfien dwar in-nanomaterjali tal-generazzjoni I-gdida fl-
ambjent tax-xoghol ghandu jizdied malajr. Metodi godda ta’ ttestjar tat-tossicita u ghodod tat-tbassir
tar-riskju ghandhom jigu zviluppati biex ikunu jistghu jitgiesu I-aspetti ta’ sigurta mill-fazi tal-izvilupp tal-
prodott ‘il quddiem (sigurta permezz tat-tfassil).

L-immaniggjar tar-riskju ta’ nanomaterjali jehtieg dejta ta’ valutazzjoni ta’ esponiment, li mbaghad titlob
metodi ta’ kejl standardizzati |i jikkwantifikaw u jikkwalifikaw (jigifieri jikkaratterizzaw kimikament u
fizikament) in-nanoparticelli prezenti fllambjent tax-xoghol. Huwa krugjali li jigu zviluppati metodi bhal
dawn li jiffacilitaw I-izvilupp ta’ ghodod tal-immaniggjar tar-riskju. Sabiex tkun tista’ titqabbel id-dejta
tal-kejl globalment, ghandhom jigu stabbiliti wkoll strategiji ta’ kejl armonizzati internazzjonalment.

Hemm evidenza li xi particelli tan-nanoskala huma tossici, bit-tossic¢ita taghhom proporzjonalment
inversa ghad-dijametru taghhom. Madankollu, |-gharfien xjentifiku deciziv ghadu nieges. F’din is-
sitwazzjoni, ghandu jigu applikat appro¢¢ prekawzjonarju, u ghandhom jigu zviluppati metodi ta’
valutazzjoni tal-esponiment li jkunu pragmati¢i u facli li jigu applikati sabiex jigu stmati r-riskji relatati.
Jistghu mbaghad jinholqu approcc¢i adatti tal-immaniggjar tar-riskju sabiex il-postijiet tax-xoghol ikunu
jistghu jitfasslu b’tali mod li jkunu sikuri kemm jista’ jkun. L-ghan ahhari ghandu jkun li jigu vvalidati u
implimentati valutazzjoni u mmaniggjar tar-riskju armonizzati fil-livell internazzjonali.

Id-dejta dwar I-esponiment ghan-nanomaterjali fuq il-post tax-xoghol hija mehtiega biex jigu zviluppati
xenarji u mudelli ta’ esponiment. Peress li I-kejl tan-nanoparticelli huwa difficli u ghali, huwa
necessarju li jigu zviluppati ulterjorment databases ta’ informazzjoni li jistghu jaghtu harsa generali
realistika lejn I-okkorrenza ta’ nanomaterjali fuq il-post tax-xoghol u tal-haddiema esposti ghalihom.

Appro¢¢ kumplimentari parallel ikun li tigi zviluppata u promossa nanoteknologija “responsabbli”, li
tintegra konsiderazzjonijiet tas-sahha u s-sigurta.
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Il-progressjoni ta’ ekonomija aktar ekologika u aktar effi¢jenti fl-uzu tar-rizorsi tista’ twassal ghal aktar
esponiment ghal agenti bijologi¢i (mikro-organizmi li jkunu jistghu jipprovokaw infezzjoni, allergija jew
tossicita). Fl-istess hin, il-globalizzazzjoni, li hija I-kummer¢ u t-traffiku internazzjonali, trawwem it-tixrid
dinji ta’ patogeni godma u godda. L-effetti tas-sahha okkupazzjonali attribwibbli ghal agenti bijologici
jvarjaw minn effetti sensitizzanti u reazzjonijiet allergici ghal mard akut u kroniku. Ghadhom ’il boghod
milli jigu kompletament mifhuma.

L-esponiment tal-haddiema ghal agenti bijologi¢i jista’ jkun dirett jew indirett bhala rizultat mhux
intenzjonat tal-processi tax-xoghol. L-esponiment dirett jista’ jsehh matul I-uzu ta’ mikro-organizmi,
perezempiju, l-industrija tal-ikel jew il-laboratoriji tar-ricerka, filwaqt li I-esponiment indirett isehh matul I-
attivitajiet bhat-trattament tal-iskart, attivitajiet ta’ installazzjoni ta’ taghmir u dawk agrikoli u fis-settur
tas-sahha, fejn il-mikro-organizmi rezistenti ghall-antimikrobi¢i jistghu joholqu theddida serja. II-
haddiema fl-industrija tal-immaniggjar u r-riciklagg tal-iskart li qed tikber malajr jiffaccjaw diversi
problemi ta’ sahha Ii jinkludu problemi pulmonari, tal-gilda u problemi gastrointestinali minhabba
esponimenti ghal bijoajrusols li jista’ jkun fihom mhux biss mikro-organizmi, izda wkoll endotossini,
sustanzi sensitizzanti u komposti organici volatili. Dawn jistghu jkunu prezenti wkoll finstallazzjonijiet
bijoteknologici.

Sabiex jigu zviluppati strategiji xierqa tal-immaniggjar tar-riskju, huwa mehtieg l-izvilupp ulterjuri ta’
metodi ta’ detezzjoni u identifikazzjoni ta’ agenti bijologic¢i biex jigi kopert I-ispettru shih tal-mikro-
organizmi. Dan huwa partikolarment veru ghal viruses fl-arja, li jistghu jkunu ta’ riskju ghas-sahha
okkupazzjonali ghall-haddiema tas-servizz tat-trasport, pubbliku u tas-sahha (ezempiji ricenti jinkludu
s-sindrome respiratorja akuta gravi (SARS) u l-influwenza avjarja) u li huma suxxettibbli li jinfirxu
malajr fdinja globalizzata. Huma mehtiega tekniki diretti ta’ kejl li jippermettu li jittiehdu decizjonijiet
malajr, u huma partikolarment importanti sabiex jigu zviluppati u vvalidati mizuri protettivi. Sabiex
ikunu jistghu jinfthiemu r-relazzjonijiet kumplessi bejn Il-esponiment relatat max-xoghol ghall-
bijoajrusols u I-effetti osservati fuq is-sahha, jehtied li jigu zviluppati metodi ta’ investigazzjoni godda.
L-esponimenti mhallta huma realta fil-postijiet tax-xoghol. Fil-kondizzjonijiet kollha tax-xoghol, il-
Il-postijiet tax-xoghol, it-teknologiji u I-kompiti tax-xoghol ged isiru dejjem aktar kumplessi; I-gharfien
tal-esponiment multifattorjali mhuwiex suffi¢jenti u ghandu jigi zviluppat.

B’mod partikolari, il-haddiema huma ta’ spiss esposti simultanjament ghal diversi sustanzi kimi¢i uzati
fi processi industrijali jew ggenerati minnhom. Id-deskrizzjonijiet tal-esponiment ghal tahlitiet kimici
bhal dawn huma niegsa. It-tossikologija, il-mekkanizmi u I-modi ta’ azzjoni taghhom ghandhom jigu
studjati u I-kriterji ghandhom jigu definiti biex tigi prevista |-potenzjazzjoni jew is-sinergija bejn agenti
kimici differenti.

2 Harsa generali lejn il-prijoritajiet tar-ricerka
2.1 ld-dimensjoni ekonomika tas-sahha u s-sigurta okkupazzjonali

= |t-tishih tar-ricerka dwar id-dimensjoni ekonomika tal-OSH, inkluza I-istima tal-ispejjez socjo-
ekonomici tal-konsegwenzi ta’ OHS fqgira jew inezistenti u analizi tal-ispejjez u I-benefi¢gji tal-
prevenzjoni tal-OSH, biex jigu appoggjati I|-politiki bbazati fuq I-evidenza u t-tehid ta’
decizjonijiet fil-livelli tas-socjeta u tal-intrapriza.

= L-izvilupp ulterjuri tal-metodologiji ghall-istima tal-ispejjez soc¢jo-ekonomic¢i ta’ mard
okkupazzjonali, stress relatat max-xoghol u vjolenza fuq ix-xoghol.

= It-twettiq ta’ studji dwar Il-effetti ta’ sistemi regolatorji, ir-relazzjonijiet tax-xoghol, is-sistemi ta’
sigurta socjali u fatturi ohra kuntestwali fl-interfac¢ja bejn I-intrapriza u s-socjeta sabiex jigu
identifikati modi li bihom jigi influwenzat it-tehid tad-decizjonijiet dwar I-OSH fil-livell tal-
kumpanija.
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2.2 Komunikazzjoni tas-sahha u s-sigurta okkupazzjonali u

komunikazzjoni tar-riskju

L-identifikazzjoni u I|-karatterizzazzjoni ta’ gruppi ta’ partijiet interessati u gruppi fil-mira (ez
ftermini ta’ percezzjoni tar-riskju u fatturi li jinfluwenzawha) biex ikun jistghu jigu definiti I-
kontenut u I-formats ottimali tal-messagg. L-iffukar fuq il-gruppi li huma diffi¢li li jintlahqu, bhall-
intraprizi zghar u I-mikrointraprizi, il-haddiema li jahdmu ghal rashom, il-haddiema fxoghol
temporanju u prekarju, e¢¢

L-evalwazzjoni tal-effettivita ta’ mezzi differenti ta’ komunikazzjoni u I-midja u biex dawn jigu
adattati ghall-karatteristi¢i u I-bZzonnijiet specifi¢i ta’ udjenzi differenti.

L-investigazzjoni tal-possibilitajiet li teknologiji godda jistghu joffru fl-adattament tal-
komunikazzjoni ghall-attitudnijiet u l-aspettattivi ta’ udjenzi differenti.

L-identifikazzjoni u I-investigazzjoni tal-influwenzi u |-mekkanizmi sottostanti li huma fatturi
determinanti ghall-adozzjoni sostenibbli ta’ mizuri ta’ prevenzjoni u innovazzjonijiet.

L-izvilupp ulterjuri ta’ metodologiji adattati ghall-evalwazzjoni tal-effettivita tal-komunikazzjoni
fil-kkuntest specifiku tal-OSH.

L-izvilupp ta’ strategiji ta’ komunikazzjoni tar-riskju i jistghu jimmaniggjaw incertezzi li
jiccirkondaw perikli possibbli assocjati ma’ teknologiji jew materjali godda. Perezempju, ghal
riskji assoc¢jati man-nanoteknologija, fejn I-gharfien ta’ nanomaterjali emergenti u godda se
jkompli jibga’ lura meta mgabbel mal-izvilupp u I-uzu taghhom.

2.3 Ricerka ta’ intervent

L-evalwazzjoni formali tal-interventi tal-OSH fil-livelli kollha, inkluzi I-evalwazzjoni tal-process,
l-effettivita, il-fattibbilta u I-kosteffettivita, sabiex jigu ggustifikati u mtejba I-investimenti fis-
sahha u s-sigurta. ll-kwalita tar-ricerka ta’ intervent tal-OSH jehtieg li tittejjeb billi tigi zviluppata
I-metodologija, inkluza d-dokumentazzjoni u I-evalwazzjoni tal-process.

L-izvilupp ta’ mudelli u strategiji ta’ intervent komprensivi u Ili fihom ikunu integrati
kondizzjonijiet tax-xoghol tajba u livell gholi ta’ sahha u benesseri tal-impjegat fl-isforzi ghal
zieda fil-produttivita u I-kwalita.

2.4 Tibdil demografiku — xoghol sostenibbli ghal hajja tax-xoghol

aktar b’sahhitha u itwal

7 Haddiema ta’ eta akbar

L-investigazzjoni tal-effetti fizjologici, patologi¢i u psikologici tal-esponimenti fit-tul fuq il-post
tax-xoghol ghal perikli fizici, kimici, bijologi¢i u psikosocjali fuq il-haddiema ta’ eta akbar. Barra
minn hekk, l-investigazzjoni ta’ kif dawn I-esponimenti jaffettwaw it-trajettorja tat-tixjih normali
matul il-hajja kif ukoll tal-hiliet funzjonali u I-okkorrenza ta’ mard aktar tard fil-hajja.
L-investigazzjoni tal-asso¢jazzjoni tax-xoghol, is-sahha, il-kapacita ghax-xoghol u I-
motivazzjoni ghax-xoghol mal-parte¢ipazzjoni fuq il-post tax-xoghol. Hija mehtiega aktar ricerka
dwar il-fatturi determinanti tal-irtirar kmieni mis-suq tax-xoghol, b’enfasi specifika fuq il-grupp ta’
eta bejn il-45 u I-54 sena, sabiex jigi appoggjat I-izvilupp ta’ interventi efficjenti.

It-twettiq ta’ studji ta’ intervent ta’ livell gholi, inkluzi interventi organizzattivi, ta’ tahrig u ta’
akkomodazzjoni, u l-evalwazzjoni tal-effikac¢ja taghhom ghall-haddiema ta’ eta akbar u I-
kosteffettivita taghhom.

# |In-nisa fix-xoghol u l-aspetti tal-generu fir-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta okkupazzjonali

It-titjib tar-ricerka fl-OSH, il-metodi epidemjologici, I-attivitajiet ta’ monitoragg u ta’ prevenzjoni
billi b’mod sistematiku tigi inkluza d-dimensjoni tal-generu sabiex tipprovdi bazi ta’ evidenza
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ghall-valutazzjonijiet tal-impatt tal-generu ta’ direttivi ezistenti u futuri tal-OSH, l-issettjar tal-
istandards u l-arrangamenti ta’ kumpens.

= |t-twettiq ta’ aktar ricerka xjentifika dwar l|-effetti ta’ esponiment ghall-perikli assocjati mal-
problemi tas-sahha riproduttiva (bhal certi sustanzi perikoluzi, xoghol fiziku, storbju,
kondizzjonijiet tat-temperatura estremi u stress okkupazzjonali) ghall-irgiel u n-nisa, inkluzi I-
fertilita u s-sesswalita.

= It-twettiq ta’ ricerka dwar il-kwistjonijiet tas-sahha riproduttiva tan-nisa, bhall-menopawsa u d-
disturbi tal-mestrwazzjoni, inkluzi r-riskji okkupazzjonali li jistghu jikkawzaw disturbi mestrwali, u
I-effetti ta’ sintomi mestrwali jew tal-menopawsa (inkluzi gheja, stress u ansjeta, ugigh ta’ ras u
I-emigranja) meta jippruvaw ilahhqu max-xoghol.

= Issir enfasi fuq is-setturi specifi¢i ddominati min-nisa u t-tipi ta’ impjiegi li fihom in-nisa huma
rrapprezentati zzejjed, bhall-kura tas-sahha, I-edukazzjoni, il-bejgh bl-imnut, l-ospitalita, servizzi
personali u tad-djar, u impjiegi part-time u prekarji. ll-htigijiet tas-sahha u s-sigurta tal-haddiema
domestici (li b’mod predominanti huma femminili) ghandhom jinghataw attenzjoni partikolari,
specjalment peress li dawn bhalissa jagghu barra mit-termini tal-legizlazzjoni ezistenti tal-UE.

# Haddiema migranti u gruppi vulnerabbli ohra

= L-identifikazzjoni ta’ sfidi ewlenin ghall-OSH i jirrizultaw minn proporzjon li ged jizdied ta’
haddiema bi sfond ta’ migrazzjoni fil-forza tax-xoghol u I-modi ta’ titjib tal-integrazzjoni taghhom
fis-suq tax-xoghol sabiex isir uzu shih mill-potenzjal taghhom.

= It-twettiq ta’ aktar ricerka dwar il-migranti u gruppi vulnerabbli ohra tal-haddiema u I-impjiegi i
jokkupaw; peress li |-proporzjon ta’ dawn il-gruppi fil-forza tax-xoghol qed jizdied, huma
mehtieda I-monitoragg u r-ricerka fuq I-iskala li tinbidel u n-natura tar-riskji assocjati.

# |nugwaljanzi fis-sahha u x-xoghol

= L-izvilupp ta’ strategiji u interventi konkreti biex jitnaggsu I-inugwaljanzi tas-sahha socjo-
ekonomici u specifici ghall-generu fuq ix-xoghol. Dawn il-mizuri jigu diretti lejn I-attivitajiet tan-
negozju u professjonijiet bl-oghla livelli ta’ esponiment u pressjoni u li fihom I-istili ta’ hajja li ma
jippromwovux is-sahha huma komuni.

# Problemi tas-sahha ewlenin

Mard muskuloskeletali relatat max-xoghol

= Tigi ¢carata l-interazzjoni ta’ fatturi fizi¢i u psikologici mhallta u I-effetti taghhom fuq l-izvilupp
tal-MSDs.

= L-izvilupp u t-twettiq ta’ studji ta’ kwalita gholja ta’ intervent multidimensjonali li jikkombinaw
mizuri teknici, organizzattivi u dawk orjentati lejn il-persuna u approc¢¢ partecipattiv biex jigu
evitati MSDs, u I-evalwazzjoni tal-effikacja u I-kosteffettivita ta’ dawn I-interventi.

lI-hidma b’mard kroniku

= It-twettiq ta’ ricerka dwar I-effetti tal-esponimenti ta’ hsara fuq il-post tax-xoghol fuq rizultati
individwali u ta’ popolazzjoni fost haddiema ta’ eta akbar b’kondizzjonijiet kroni¢i ezistenti,
kemm matul l-impjieg kif ukoll wara I-irtirar, sabiex jigu ffacilitati l-interventi bbazati fuq I-
evidenza u jittejbu I-akkomodazzjonijiet.

» L-evalwazzjoni ta’ mudelli tal-immaniggjar tas-sahha integrat u kollaborattiv (inkluzi t-tfassil tax-
xoghol, l-organizzazzjoni tax-xoghol, il-promozzjoni tas-sahha fuq il-post tax-xoghol u r-
riabilitazzjoni) ghall-haddiema b’'mard kroniku u kondizzjonijiet tas-sahha, inkluzi I-mard u
disturbi mentali, sabiex tigi evitata d-dizabilita fuq il-post tax-xoghol u t-telf ta’ impjiegi bla
bzonn. L-interventi jehtiegu wkoll li jindirizzaw |-aspetti psikosocjali li wiehed ikollu meta jahdem
b’mard kroniku.
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& |L-irtirar kmieni versus l-ipprolongar tal-hajja tax-xoghol — prevenzjoni tad-dizabilita fuq il-
post tax-xoghol u ricerka dwar ir-ritorn ghax-xoghol

u psikosogjali fil-livelli kemm individwali kif ukoll tal-kumpanija sabiex tigi evitata d-dizabilita fug
il-post tax-xoghol fambjenti fit-tul. Diversi setturi u okkupazzjonijiet industrijali fejn ir-riskju ta’
dizabilita fuq il-post tax-xoghol huwa partikolarment gholi jehtieg li jkunu fil-mira.

L-izvilupp tal-metodologija ghat-tfassil u I-implimentazzjoni tal-interventi fuq il-post tax-xoghol
kumplessi u ta’ kwalita gholja, bl-ghan li jitnaggas it-tul ta’ hin mhux fuq ix-xoghol u tittejjeb is-
sostenibbilta tar-ritorn ghax-xoghol (RTW) wara liv minhabba mard ghal zmien twil jew
dizabilita relatata max-xoghol. Ghandu jintuza approc¢¢ imfassal apposta u multidimensjonali
immirat lejn diversi gruppi u ambjenti, inkluzi I-evalwazzjonijiet tal-process, Il-effett u I-
kosteffettivita.

It-twettiq ta’ aktar studji sabiex nifhmu ahjar il-fatturi determinanti individwali, ambjentali u
socjetali tas-rizultati RTW u jigu identifikati I-principji u s-soluzzjonijiet li huma komuni fir-
rigward tal-kondizzjonijiet tas-sahha u s-sitwazzjonijiet tax-xoghol.

Il-gruppi fil-mira ta’ prijorita ghall-prevenzjoni tad-dizabilita fuq il-post tax-xoghol u RTW huma
haddiema li ged jikbru fl-eta b’kondizzjonijiet ta’ sahha kronici friskju ta’ rtirar bikri u haddiema
temporanji fxoghol mhux sigur u b’arrangamenti tax-xoghol flessibbli minghajr impjieg li
jistghu jirritornaw ghalih wara li tkun sehhet id-dizabilita. Dan tal-ahhar huwa grupp dejjem
jikber ta’ haddiema vulnerabbli li jirrapprezentaw 15-20 % tal-haddiema fl-UE.

2.5 ll-globalizzazzjoni u d-dinja tax-xoghol li ged tinbidel

& |-immaniggjar tas-sahha fir-ristrutturar

[l-monitoragg tal-effetti tas-sahha tar-ristrutturar, inkluzi I-SMEs: il-gbir u l-evalwazzjoni tad-
dejta u l-evidenza dwar |-effetti ta’ ristrutturar fuq is-sahha u I-benessri tal-haddiema.

It-twettiq ta’ interventi tas-sahha fuq il-post tax-xoghol immirati lejn I-ghoti ta’ appogg
psikosogjali lill-haddiema gabel, matul u wara |-proc¢essi ta’ ristrutturar. Dawn I-interventi
ghandhom jippermettulhom |[i jlahhqu mat-tranzizzjoni u t-talbiet godda mgieghda fughom
filwaqt li jiehdu hsieb sahhithom. L-evalwazzjoni tal-effikacja u I-kosteffettivita tal-interventi.

# QOrganizzazzjonijiet li jinbidlu, xejriet godda ta’ impjiegi u xoghol, u riskji psikoso¢jali

L-investigazzjoni tal-impatt ta’ xejriet godda ta’ impjiegi u xoghol, inkluzi forom differenti ta’
flessibilitd, fugq is-sahha u s-sigurta fuq il-post ix-xoghol sabiex jigu appoggjati I-politiki u I-
prattiki bbazati fuq l-evidenza fil-livelli tas-socjeta u tal-kumpanija. Dan ghandu jqis ir-riskji
potenzjali psikosocjali u I-effetti avversi fuq is-sahha assocjati, kif ukoll I-opportunitajiet li jistghu
jipprovdu ghat-titjib tas-sahha u I-benessri fuq il-post tax-xoghol.

Issir enfasi fuq l-aspetti tas-sahha u s-sigurta tax-xoghlijiet prekarji ftermini ta’ ac¢ess ghall-
kura tas-sahha okkupazzjonali, is-sorveljanza tas-sahha u t-trac¢¢abilita ta’ mard relatat max-
xoghol, il-partecipazzjoni tal-haddiema u l-a¢¢ess ghat-tahrig.

It-twettiq ta’ aktar ricerka dwar il-fatturi determinanti tal-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja privata
fkuntest socjetali usa', inkluzi |-valuri u s-sistemi tas-socjeta. L-investigazzjoni ta’ kif xejriet
godda tax-xoghol u tipi differenti ta’ flessibilita, kif ukoll l-implimentazzjoni ta’ teknologiji godda,
jaffettwaw il-bilan¢ bejn ix-xoghol u |-hajja privata u, konsegwentement, is-sahha u I-benessri
fuq il-post tax-xoghol u |-prestazzjoni organizzattiva. Dan ghandu jipprovdi bazi ta’ evidenza
ghall-izvilupp tal-politika u prattiki tajba fil-livell tal-kumpanija.

ll-monitoragg u l-analizi tal-impatt tal-krizi ekonomika fuq is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-
xoghol.
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# Vjolenza u fastidju fuq il-post tax-xoghol

Jigu ¢carati t-termini, id-definizzjonijiet u |-klassifikazzjonijiet uzati fir-rigward ta’ tipi differenti ta’
vjolenza relatata max-xoghol u fastidju. Id-definizzjonijiet operazzjonali ac¢ettati b’mod komuni
ta’ dak li jikkostitwixxi I-vjolenza fuq il-post tax-xoghol u I-fastidju se jkunu mehtiega biex jigi
ffacilitat il-gbir uniformi tad-dejta. ll-gbir standardizzat tad-dejta li juza definizzjonijiet komuni
huwa essenzjali biex wiehed jasal ghal konkluzjonijiet dwar il-prevenzjoni effettiva.

It-twettiq ta’ aktar ricerka orjentata lejn il-settur biex tigi ¢¢arata I-influwenza ta’ diversi fatturi
sitwazzjonali u ambjentali ta’ vjolenza jew fastidju minn parti terza fl-interazzjonijiet bejn il-
haddiem u I-klijent fambjenti differenti tax-xoghol.

It-twettiq ta’ interventi ta’ kwalita gholja mmirati lejn I-izvilupp, l-ittestjar u l-evalwazzjoni ta’
strategiji biex jigu evitati I-fastidju u I|-vjolenza f'varjeta ta’ ambjenti tal-post tax-xoghol u I-
konsegwenzi negattivi ta’ imgiba bhal din. L-evalwazzjoni tal-process, l-effikacja u I-
kosteffettivita tal-interventi.

& Fatturi tar-riskju psikosocjali, stress relatat max-xoghol, u mard kroniku u kondizzjonijiet
tas-sahha

L-investigazzjoni tal-interazzjonijiet kumplessi bejn il-fatturi tar-riskju psikosodjali u
organizzattivi relatati max-xoghol, stress relatat max-xoghol, inattivita fizika fuq il-post tax-
xoghol, imgiba ta’ riskju, u mard kroniku u kondizzjonijiet tas-sahha biex tigi pprovduta bazi ta’
evidenza ghall-izvilupp tal-politika u strategiji ta’ prevenzjoni effettivi. Issir enfasi fuq gruppi li
huma partikolarment vulnerabbli ghall-effetti avversi fuq is-sahha ta’ fatturi tar-riskju
psikosocjali fuq il-post tax-xoghol.

L-izvilupp ta’ interventi, programmi u strategiji li jamalgamaw il-protezzjoni tradizzjonali tas-
sahha fuq il-post tax-xoghol mal-promozzjoni tas-sahha fuq il-post tax-xoghol u li jindirizzaw
kemm ir-riskji relatati max-xoghol— organizzativi u psikosocjali — kif ukoll il-fatturi ta’ imgiba
b’mod simultanju. Logikament dan jinkludi enfasi kemm fuq I-ambjent tax-xoghol kif ukoll fuq I-
ghazliet u l-imgiba individwali.

# |l-benessri fuq il-post tax-xoghol — appro¢¢ pozittiv

It-tishih tal-appro¢c¢ pozittiv ghar-ricerka tal-psikologija tas-sahha okkupazzjonali, billi ssir enfasi
fuq il-karatteristi¢i tax-xoghol pozittivi u I-benessri, inkluzi I-involviment fix-xoghol, ir-rizorsi tax-
xoghol, il-kapital psikologiku, is-sengha tax-xoghol u I-esternalita pozittiva.

L-esplorazzjoni ulterjuri tar-relazzjonijiet bejn I-innovazzjoni fuq il-post tax-xoghol, is-sigurta u s-
sahha fuq il-post tax-xoghol u I-prestazzjoni tal-kumpanija, u I-possibbilta tat-titjib tas-sahha u I-
benesseri fuq il-post tax-xoghol permezz ta’ innovazzjoni fuq il-post tax-xoghol.

¥ |s-sahha u s-sigurta okkupazzjonali fintraprizi zghar u mikrointraprizi

It-twettiq ta’ aktar studji dwar il-karatteristi¢i specifi¢i tal-intraprizi Zzghar u I-mikrointraprizi, I-
fatturi ta’ su¢cess u ta’ ostaklu tul i¢-Ciklu tal-hajja tal-intrapriza fkuntesti ekonomici differenti
(tkabbir, ricessjoni) u I-fatturi ewlenin li jaffettwaw it-tehid tad-decizjonijiet dwar I-OSH f'dawn I-
entitajiet.

It-titjib tal-kwalita tar-ricerka dwar intraprizi zghar u mikrointraprizi b’enfasi fuq I-uzu tal-
gharfien ezistenti fricerka gdida u l-iskambju ta’ esperjenza bejn ir-ricerkaturi. Ghandha
tinghata prijorita oghla lil studji interdixxiplinari u I-evalwazzjoni tal-effett tad-diversi interventi.
Ir-ricerka dwar I-intervent ghandha tkopri |-pro¢ess kollu tal-intervent, minn intermedjarji sa
metodi ta’ tixrid ghal attivitajiet preventivi, I-evalwazzjoni tal-effikacja u I-kosteffettivita tal-
intervent.

17
EU-OSHA — Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol -



Prijoritajiet ghar-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta okkupazzjonali fl-Ewropa ghas-snin 2013-2020

= L-izvilupp, l-implimentazzjoni u l-evalwazzjoni ta’ skemi ta’ appogg innovattivi adattati ghar-
realtajiet u I-htigijiet ta’ intraprizi zghar u mikrointraprizi, inkluzi dawk li jahdmu ghal rashom,
filwagt li titgies in-natura unika taghhom u |-kombinazzjoni ta’ metodi differenti (informazzjoni,
tahrig, zvilupp ta’ netwerks ta’ appogg jew gwida minn servizzi esterni tal-OSH u incentivi
ekonomici). L-izvilupp ta’ programmi kosteffettivi li jistghu jigu applikati fuq skala akbar.

= It-twettiq ta’ aktar ricerka komparabbli b’mod nazzjonali biex jigu identifikati I-kondizzjonijiet
ewlenin li jikkontribwixxu ghal ambjent “favorevoli”, li permezz tieghu jistghu jizdiedu I-livelli ta’
prattika ta’ mmaniggjar tal-OSH fost stabbilimenti izghar (specjalment dawk b’ingas minn
100 impjegat).

2.6 Ricerka dwar is-sahha u sigurta okkupazzjonali ghal teknologiji
godda siguri

# Perikli okkupazzjonali f'teknologiji ekologici

L]

= lt-twettiq ta’ aktar ricerka ta’ “prevenzjoni fid-disinn” dwar I-izvilupp sigur ta’ teknologiji, processi
u sustanzi matul il-kon¢epiment taghhom u gabel I-introduzzjoni taghhom fis-suq. Ghandu
jitgies i¢-¢iklu tal-hajja kollu taghhom sabiex jigu eliminati fit-tfassil kwalunkwe perikli potenzjali.
Ir-rizultati ta’ din ir-ricerka tista’ tintuza biex jigi armonizzat/standardizzat it-tfassil.

= L-evalwazzjoni tar-riskji tradizzjonali u ohrajn godda tal-OSH |i jinstabu fsitwazzjonijiet u
kombinazzjonijiet differenti fi hdan impjiegi ekologi¢i. Dan jiffacilita t-trasferiment tal-gharfien
ezistenti tal-OSH ghal teknologiji ekologici, I-izvilupp ta’ valutazzjoni tar-riskju specifiku ghax-
xoghol ghall-impjiegi ekologi¢i u I-identifikazzjoni tal-htigijiet tat-tahrig tal-OSH.

= L-analizi, fil-fond, tal-metodi li jistghu jintuzaw biex jigu identifikati I-htigijiet tal-hiliet attwali u
futuri tal-OSH fil-livelli kollha fi hdan I-impjiegi ekologici.

= L-izvilupp ta’ metodi godda ta’ ricerka dwar it-tossicita li jappoggjaw prattiki ta’ veloéita fis-suq,
u jsiru disponibbli malajr biex japplikaw ghal teknologiji ekologic¢i hekk kif jizviluppaw.

= Hija mehtiega aktar ricerka tossikologika u epidemjologika biex jigu vvalutati r-riskji tas-sahha
minn esponimenti okkupazzjonali ghal sustanzi multipli u ghal materjali godda (perezempju I-
izvilupp ta’ matri¢i tal-esponiment fuq ix-xoghol). Dan jehtieg li jitgies ghac-ciklu tal-hajja ta’
teknologiji ekologi¢i godda (minn nieqa sa nieqa).

= It-twettiq ta’ ricerka dwar ir-riskji okkupazzjonali relatati mal-immaniggjar tal-iskart b’'mod
generali, inkluzi I-§bir, it-trasport, u r-rimi u l-ipproc¢essar tal-iskart u, b’mod partikolari, dwar ir-
riskji tal-OSH fit-thaffir tal-mizbliet, I-ipprocessar tal-bijoskart u t-teknologiji ta’ skart ghall-iskart.
L-investigazzjoni ta’ valutazzjoni ahjar tal-esponiment (analizi tal-periklu tax-xoghol) permezz
ta’ metodologiji mtejba ta’ ricerka.

» L-investigazzjoni tal-implikazzjonijiet fit-tul ghas-sahha minn esponiment ghal agenti bijologici

l-immaniggjar tal-iskart).

& |t-teknologija tal-informazzjoni u I-komunikazzjoni: I-opportunitajiet u r-riskji fl-ambjent tax-

xoghol

= L-esplorazzjoni tal-possibbiltd tal-uzu ta’ soluzzjonijiet ibbazati fuq I-AMI ghall-holgien ta’
sistemi ta’ appogg imfassla apposta biex jaggustaw il-postijiet tax-xoghol (xoghol assistit mill-
ambjent li jsegwi I-mudell ta’ ghajxien assistit mill-ambjent). L-identifikazzjoni tal-impatt li I-uzu u
l-uzabilita jista’ jkollhom fuq il-haddiema ta’ eta akbar u fuq in-nies b’diversi livelli ta’ hiliet, stati
fizjologici u kapacitajiet konijittivi.

= Minhabba interfacéji bejn il-onedmin u I-magni aktar intelligenti u aktar kumplessi li ged jigu
introdotti fil-postijiet tax-xoghol, titwettaq ricerka dwar Il-uzu sigur u effettiv taghhom. Dan
jinkludi studji ta’ ergonomija konjittiva u newroergonomija ghal tfassil ic¢entrat madwar I-utent

18
EU-OSHA — Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol -



Prijoritajiet ghar-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta okkupazzjonali fl-Ewropa ghas-snin 2013-2020

ta’ applikazzjonijiet godda tal-ICT, b’attenzjoni partikolari fuq il-htigijiet ta’ gruppi ta’ haddiema
specifi¢i bhal haddiema b’dizabilita, haddiema tal-manutenzjoni jew haddiema migranti.
It-twettiq ta’ aktar ricerka dwar OSH rilevanti ghal xoghol appoggjat mill-IT (mobbli);
perezempju, dwar suggetti bhall-ammont ta’ xoghol mentali, it-tehid tad-decizjonijiet, il-
prestazzjoni tas-sengha, |-a¢¢essibilita permanenti, il-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-hajja privata u I-
interazzjonijiet bejn il-bniedem u I-kompjuter.

Riskji fir-rigward tal-esponiment ghall-kampi elettromanjetici

L-evalwazzjoni b’'mod sistematiku tan-numru ta’ haddiema fl-Ewropa esposti ghal EMFs u I-
karatterizzazzjoni tas-sorsi li huma esposti ghalihom.

It-twettiq ta’ ricerka dwar |-effetti tas-sahha fit-tul tal-esponimenti okkupazzjonali tal-EMF.
L-identifikazzjoni ta’ valutazzjonijiet ahjar tal-esponiment, li huma kruéjali ghall-evalwazzjoni tal-
kondizzjonijiet tal-esponiment tal-haddiema. Huwa mehtieg fehim ahjar tal-esponiment reali
biex jigu infurmati ambjenti sperimentali futuri u jitfasslu studji epidemjologi¢i aktar konkluzivi u
valutazzjonijiet tar-riskju adegwati, li huma rekwiziti ewlenin tal-istudji xjentifici dwar |-effetti
bijologici ta’ EMFs.

Il-valutazzjoni tal-esponiment ghall-EMF tal-haddiema li huma partikolarment friskju (ez
persuni b’impjanti medi¢i, haddiema tqal).

L-izvilupp ta’ valutazzjonijiet ezatti u affidabbli ta’ dozimetrija u esponiment, li huma rekwiziti
ewlenin tal-istudji xjentifici dwar I-effetti bijologici ta’ EMFs.

L-investigazzjoni tal-esponiment ghall-kampi ta’ frekewenza intermed;ji (IF), perezempju ghall-
mezzi ta’ kontra s-serq jew tal-iwweldjar, u I-effetti possibbli taghhom fuq is-sahha, billi hemm
biss numru limitat ta’ investigazzjonijiet dwar l-esponimenti tal-kamp IF.

L-investigazzjoni tal-esponiment ghall-kampi ta’ frekwenza estremament baxxa (ELF) u l-effetti
possibbli taghhom fuq is-sahha, peress li r-relazzjoni bijologika bejn il-kawza u l-effett bejn il-
kampi manjeti¢i ELF u I-kawzalita tal-mard mhijiex mifhuma.

It-twettiq ta’ aktar ricerka dwar l-effetti fuq is-sahha ta’ kampijiet stati¢i, fosthom l-effetti fuq is-
sahha possibbli minn esponiment kroniku ghal zmien qasir ghal diversi teslas.

L-investigazzjoni tal-effetti mhux specifici (funzjonijiet konijittivi u sensoriji, disturbi fl-irgad, ecc¢)
tal-kampi tar-radjufrekwenza sabiex jinkiseb fehim ahjar tal-ispjegazzjoni mekkanistika
taghhom.

Riskji mhux maghrufa tal-bijoteknologija

Sabiex jimtlew il-lakuni fl-gharfien, jinkiseb gharfien ahjar tal-attivitajiet, il-perikli assoéjati
riskji tal-OSH fil-produzzjoni, l-ippro¢essar u I-uzu tal-bijofjuwils.

It-twettiq ta’ aktar ricerka tossikologika u epidemjologika fsuggetti bhall-esponiment
okkupazzjonali ghall-agenti bijologici li ged jintuzaw fis-settur bijoteknologiku.

L-izvilupp ta’ ghodod ghall-mizuri ta’ valutazzjoni tar-riskju u ta’ prevenzjoni, peress li dawn
huma mehtiega ghall-uzu dejjem jizdied tal-bijoteknologiji fis-settur industrijali. Jinhtieg ukoll I-
izvilupp ta’ programmi ta’ sorveljanza medika ghall-gbir u I-uzu tal-informazzjoni medika, il-
monitoragg bijologiku, I-iskrinjar mediku jew dejta ohra tas-sahha ghall-izvilupp ta’ strategiji
ghall-prevenzjoni ta’ mard.
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2.7 Esponimenti okkupazzjonali godda jew li qed jizdiedu ghal

agenti kimici u bijologici.

# Sustanzi karcinogenici, mutagenici, riprotossici u sensitizzanti

In Generali

L-izvilupp ta’ metodi analiti¢i alternattivi ghall-ittestjar tat-tossikologija ta’ agenti kimici (ez I-
iskoperta ta’” ammonti minimi ta’ CMR u sustanzi sensitizzanti).

L-izvilupp ta’ ghodod affidabbli ghall-valutazzjoni ta’ riskju kwantitattiva li jiggeneraw dejta
kwantitattiva ahjar ghall-qawwa/potenzjal ta’ sustanzi kar¢inogenici, mutagenici u sensitizzanti.
Bijo-metrologija ghall-esponiment okkupazzjonali - I-izvilupp ta’ bijomarkaturi xierga. Dan jghin
biex jigu identifikati n-natura u l-ammont ta’ esponimenti kimici f'sitwazzjonijiet okkupazzjonali
u jippermetti Il-previzjoni tar-riskju ta’ mard findividwi u gruppi esposti (inkluzi gruppi

“vulnerabbli”).
It-twettiq ta’ ricerka specifika ghall-generu; hafna studji dwar |-esponiment karc¢inogeniku gew
iggenerati minn studji tal-irgiel, filwaqt li I-istudji riprotossic¢i jiffukaw fuq in-nisa. Ftit studji

stmaw il-varjabilita fil-kejl tal-esponimenti bbazati fuq il-generu, ir-razza, l-etnic¢ita jew fatturi
varjabbli relatati. [l-metodi ta’ ricerka huma mehtiega biex jevalwaw, perezempiju, il-kanc¢er
okkupazzjonali fost in-nisa u I-minoranzi li se jippermettu d-determinazzjoni ta’ jekk l-istess
esponiment estern jistax jirrizulta f'dozi interni differenti.

L-izvilupp ulterjuri tal-metodologija u I-uzu ta’ matrici tal-esponiment fuq ix-xoghol biex jigu
identifikati r-riskji ta’ esponiment fl-ambjent tax-xoghol.

Sustanzi kar¢inogenici, mutagenici, riprotossici

L-izvilupp tal-gharfien ezZistenti dwar I-effetti CMR billi titwettaq ricerka dwar il-problemi tas-
sahha u r-rabta taghhom max-xoghol (ez il-gbir ta’ dejta tal-esponiment). Dan se jtejjeb il-fehim
tar-relazzjoni bejn il-fatturi ta’ riskju okkupazzjonali (inkluzi fatturi “mohbija” ta’ riskju CMR) u I-
incidenza ta’ mard relatat max-xoghol.

It-twettiq ta’ ricerka li tkopri aktar gruppi okkupazzjonali u tinvolvi studji tal-popolazzjoni fit-tul
(ez ricerka ghandha tinkludi I-industrija tas-servizzi, il-haddiema vulnerabbli bhalma huma n-
nisa zghazagh migranti fix-xoghol ta’ manutenzjoni, il-fatturi organizzattivi jew il-fatturi tal-istil
tal-hajja ta’ spiss influwenzati mill-mod kif jigi organizzat ix-xoghol).

ll-validazzjoni u t-titjib tal-mudelli ghall-valutazzjoni tal-esponiment tal-haddiem: il-kejl, I-
immudellar u l-valutazzjoni tar-riskju. Dawn il-mudelli jistghu jintuzaw biex jidentifikaw il-htigijiet
u I-metodi ta’ tnaqqis tal-esponiment, sabiex jigu ddefiniti r-relazzjonijiet bejn ir-rispons u I-
esponiment fl-istudji epidemjologi¢i u biex tintwera I-effettivita tal-interventi u I-kontrolli ta’
inginerija. Barra minn hekk, it-twettiq ta’ ricerka u Il-izvilupp ta’ strumenti u ghodod ghall-
immaniggjar tal-post tax-xoghol ta’ sustanzi CMR

L-investigazzjoni tal-kriterji jew il-process ghall-iffissar ta’ valuri ta’ limitu tal-esponiment
okkupazzjonali ghal sustanzi CMR. L-investigazzjoni hija mehtiega biex tigi zviluppata harsa
generali ¢ara lejn il-karcinogeni okkupazzjonali u I-proc¢essi tax-xoghol relatati barra mill-kamp
ta’ applikazzjoni ta’ REACH. Dawn is-sustanzi/il-pro¢essi jehtieg li jigu indirizzati permezz tar-
ricerka, il-monitoragg u l-prevenzjoni sabiex jigi pprovdut l-istess livell ta’ protezzjoni lill-
haddiema.

L-istudji riprotossic¢i fil-bnedmin harsu I-aktar lejn l-effetti relatati mill-qrib mal-kors tat-tgala,
perezempiju l-abort, it-tul ta’ estazzjoni u I-piz fit-twelid. Ghalhekk, titwettaq ricerka addizzjonali
dwar disturbi funzjonali relatati ma’, perezempiju, is-sistemi immuni, kardjovaskulari u nervuzi.
It-twettiq ta’ ricerka addizzjonali sabiex jigu aggornati d-databases tat-tossicita riproduttiva u
tal-izvilupp li ghandhom informazzjoni limitata ghal hafna mill-esponimenti kimi¢i fl-ambjent
okkupazzjonali.
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Sensitizzaturi

L-istabbiliment ta’ sistema iktar dettaljata ghal klassifikazzjoni tal-potenza allergenika, i
tirrizulta fkategoriji differenti ta’ sustanzi sensitizzanti.

L-identifikazzjoni tal-fatturi li jwasslu ghal sensittivita kimika li gieghda tizdied tas-suggett uman.
L-istabbiliment ta’ limiti tossikologi¢i xjentifikament sodi u affidabbli li jipprovdu informazzjoni
dwar id-“doza” ta’ sustanza li trid tintlahaq biex jigi prodott effett sensitizzanti.

Interferenti endokrinali

L-estenzjoni u t-tishih tal-gharfien tal-EDCs dwar il-popolazzjonijiet okkupazzjonali. Hija
mehtieda -ricerka dwar strategiji ta’ valutazzjoni tal-esponiment li jghinu biex isibu u jidentifikaw
sustanzi mhux rikonoxxuti bi proprjetajiet EDC fi hdan postijiet tax-xoghol. Bil-metodi ta’
valutazzjoni attwali, l-ispettru shih ta’ sustanzi kimici li potenzjalment jikkontribwixxu ghall-mard
relatat mal-endokrina huwa 'l boghod milli jkun maghruf.

L-istabbiliment ta’ approc¢¢i godda biex jigu ezaminati l-effetti ta’ tanhlitiet ta’ EDCs fuq is-
suxxettibbilta ghall-mard, billi [-ezaminazzjoni ta’ EDC wiehed kull darba x’aktarx li
tissottovaluta r-riskju kkombinat mill-esponiment okkupazzjonali simultanja ghal hafna EDCs. II-
valutazzjoni tal-effetti tas-sahha tal-bniedem minhabba |I-EDCs jehtieg li tinkludi I-effetti tal-
esponiment okkupazzjonali ghat-tahlitiet kimi¢i fuqg marda wahda kif ukoll I-effetti tal-
esponiment ghal sustanza kimika wahda fuq aktar minn marda wahda.

L-izvilupp ta’ markaturi bijologic¢i aktar specifi¢i u sensittivi ghall-iskoperta ta’ effetti immedjati
mill-endokrina fhaddiema esposti ghal EDCs.

Ix-xoghol jigi ffukat fuq il-popolazzjonijiet/sottogruppi okkupazzjonali li ghandhom aktar ¢ans
ikunu suxxettibbli ghal EDCs.

In-nanomaterjali f’so¢jeta mmexxija mill-innovazzjoni

Iz-Zieda fl-gharfien dwar in-nanomaterjali fambjenti okkupazzjonali inkluzi n-nanomaterjali tal-
generazzjoni I-gdida.

[I-fehim tal-karatteristici i jistghu jigu generalizzati tan-nanomaterjali fir-rigward tat-tossicita fis-
sistemi bijologici.

L-izvilupp tal-metodi godda ta’ ttestjar ta’ tossic¢ita u I-ghodod tat-tbassir tar-riskju biex ikunu
jistghu jitgiesu l-aspetti ta’ sigurta kmieni kemm jista’ jkun fil-fazi ta’ zvilupp tal-prodott (sigurta
permezz tat-tfassil). Ir-ricerka tippermetti nanoteknologija “responsabbli” i tintegra
konsiderazzjonijiet tas-sahha u s-sigurta.

L-izvilupp ta’ metodi ta’ kejl standardizzati kemm ghall-kejl kwalitattiv kif ukoll kwantitattiv ta’
nanoparticelli sabiex tinkiseb dejta tal-esponiment affidabbli bhala bazi ghal valutazzjoni tal-
esponiment u l-immaniggjar tar-riskju.

L-izvilupp ta’ ghodod ghall-valutazzjoni tal-esponimenti u tal-immaniggjar tar-riskju ghal dan il-
gasam li jghinu fil-fehim u t-titjib tal-ahjar prattiki, processi u kontrolli tal-esponimenti ambjentali
fuq il-post tax-xoghol.
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& Agenti bijologici f’ekonomija aktar ekologika izda globalizzata

= L-izvilupp ta’ metodi li jinvestigaw ir-relazzjoni bejn l-esponiment mikrobijologiku okkupazzjonali
u l-effetti tas-sahha osservati. Ir-rwol preciz ta’ mikro-organizmi fl-izvilupp u l-aggravament ta’
sintomi mhux mifhum sew.

= L-izvilupp tal-fehim tar-relazzjoni bejn id-doza u r-rispons ghal hafna mill-agenti bijologici.

= |t-twettiq ta’ ricerka dwar il-metrologija, I-epidemjologija, il-kejl xieraq u I-metodi ta’ valutazzjoni,
u |-prevenzjoni tar-riskji, peress li l-istudju ta’ riskji bijologici fuq il-post tax-xoghol mhuwiex
zviluppat bizzejjed.

= L-izvilupp ta’ kampjunar preciz u metodi analiti¢i ghall-mikro-organizmi, sabiex jigi identifikat I-
ispettru shih, perezempju mikro-organizmi fl-arja, allergeni fbijoajrusols, frammenti mikrobici,
ecc

= L-izvilupp ta’ tekniki diretti tal-kejl ghall-agenti mikrobijologi¢i bhala prerekwizit ghal decizjonijiet
ta’ malajr dwar mizuri protettivi xierga fuq il-post tax-xoghol.

= |t-twettiq ta’ aktar ricerka dwar l-evalwazzjoni ta’ okkorrenza ta’ bijoajrusols u I-varjabbilta
taghhom tal-esponiment.

= |t-twettiq ta’ aktar xoghol fuq id-determinazzjoni tal-valuri tal-limitu tal-esponiment
okkupazzjonali, peress li ghad jonqos metodi analiti¢i standardizzati.

& Esponimenti mhallta fambjenti kumplessi fuq il-post tax-xoghol

Tahlitiet kimici u bijologici

= L-investigazzjoni tat-tossikologija u I-mekkanizmi tal-azzjoni ta’ tahlitiet kimici jew bijologici.

= |z-Zieda fl-gharfien tan-numru pjuttost limitat ta’ sustanzi kimici li ghalihom hemm informazzjoni
ta’ kwalita gholja dwar il-mod ta’ azzjoni taghhom. L-izvilupp ta’ aktar deskrizzjonijiet u
deskrizzjonijiet imtejba ta’ esponimenti ghal tahlitiet kimici jew bijologi¢i (jigifieri fejn, kemm
huma spissi u sa liema punt).

= L-izvilupp ta’ ghodod robusti u vvalidati ghat-tbassir ta’ interazzjonijiet.

= |z-Zieda fl-gharfien ta’ kif I-esponiment u/jew l-effetti jinbidlu maz-zmien.

= |d-definizzjoni tal-kriterji li jpassru |-potenzjazzjoni jew is-sinergija ta’ tahlitiet kimici.

Sustanzi ototossici

= [t-titjib tal-ittestjar tat-tossi¢itd ta’ sustanzi kimi¢i godda sabiex l-ototossic¢ita taghhom tigi
evalwata sew.

= L-identifikazzjoni tal-livelli tal-esponimenti simultanji ghall-istorbju u ghal sustanzi kimici
specifici li huma megqjusa sikuri ghas-sistema awditorja tal-bniedem.

3 Sejbiet ewlenin tas-seminar “Nimxu lejn 1-2020:
Prijoritajiet ghar-ricerka dwar is-sahha u s-sigurta
okkupazzjonali (OSH) fl-Ewropa ghas-snin 2013-2020”

= |l-feedback generali dwar ir-rapport kien pozittiv; gie indikat li huwa dokument importanti u li I-
prijoritajiet ghar-ricerka fl-OHS elenkati fir-rapport jirriflettu I-isfidi identifikati fl-istrategija
Ewropa 2020.

= Ir-rwol centrali tal-EU-OSHA fl-identifikazzjoni tal-prijoritajiet ghar-ricerka fl-OSH u I-
promozzjoni tal-koordinazzjoni tar-ricerka fl-Ewropa, kif ukoll fil-komunikazzjoni, gie
rikonoxxut.
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Gie issuggerit li, billi tigi stabbilita lista igsar ta’ prijoritajiet u jigu enfasizzati inqas kwistjonijiet,
l-impatt tar-rapport tal-EU-OSHA jista’ jkun akbar.

It-traduzzjoni rapida tar-rizultati tar-ricerka fl-azzjoni hija krucjali, izda t-trasferiment tar-rizultati
tar-ricerka fil-prattika u I-azzjoni ta’ politika konkreta jibqghu ta’ sfida.

L-importanza ta’ ricerka ta’ intervent giet rikonoxxuta.

Huwa importanti li tissahhah ir-ricerka dwar id-dimensjoni ekonomika tal-OSH sabiex jigu
appoggjati I-politiki bbazati fuq l-evidenza u t-tehid tad-decizjonijiet fil-livelli tas-socjeta u I-
intrapriza.

L-importanza mehmuza fir-rapport ghas-sostenibbilta u ghad-dimensjoni socjali hija
apprezzata, hekk kif inhu r-rwol importanti tal-OSH f'dan ir-rigward; din hija xi haga |li ghandha
tigi enfasizzata.

Ghandu jigi rikonoxxut ir-rwol tal-kondizzjonijiet tax-xoghol bhala fattur determinanti importanti
socjali tas-sahha, kif ukoll ir-rwol tal-post tax-xoghol fit-tnaqqis tal-inugwaljanzi socjo-
ekonomici u tas-sahha specifi¢i ghall-generu.

Fir-rigward ta’ ricerka fl-OSH relatata mat-tibdil demografiku, giet enfasizzata I-htiega ghal
approc¢¢ multidixxiplinari li jgis il-kors tal-hajja kollu. Ir-ricerka ghandha tindirizza kwistjonijiet ta’
adattament tal-kondizzjonijiet tax-xoghol ghall-eta/tixjih u tat-tfassil preventiv tax-xoghol. Ix-
xejriet godda tal-impjiegi u tax-xoghol ghandhom jitgiesu wkoll fil-kuntest tat-tibdil
demografiku.

Fil-kuntest tal-globalizzazzjoni u d-dinja tax-xoghol li ged tinbidel, il-kejl ta’ exposome - il-
mizura tal-esponiment ambjentali tul il-hajja fuq is-sahha - huwa sfida (hafna esponimenti
rilevanti, interazzjoni bejn l-esponimenti, e¢¢) u jehtieg strategija interdixxiplinari. Il-kejl ta’
exposome jipprovdi gharfien ahjar tal-fatturi tar-riskju u mekkanizmi ta’ mard, u jista’ jsahhah
il-prevenzjoni tal-mard.

Fil-kuntest tal-globalizzazzjoni u I-krizi ekonomika, I-ghoti ta’ appogg lill-SMEs giet enfasizzata
bhala krugjali.

Hemm htiega ghall-izvilupp ta’ politiki integrati ta’ intervent tal-OSH, flivelli individwali,
organizzattivi u socjali, appogdgjati minn tfassil u teknologiji godda.

Fir-rigward ta’ esponimenti okkupazzjonali godda jew li ged jizdiedu ghall-agenti kimici u
bijologici, gew enfasizzati I-kumplessita, [-ambigwita u l-in¢ertezza tar-riskji. Tinhtieg r-ricerka
dwar metodi godda ghall-valutazzjoni tar-riskju, filwaqt li jitgiesu dawn I-aspetti.

Gew enfasizzati l-isfidi relatati mal-immaniggjar tar-riskju ta’ agenti kimic¢i u bijologici, bhan-
nuqqgas ta’ dejta ta’ esponiment. Ir-ricerka tehtieg, f'dan il-kuntest, li tinkludi, fost affarijiet ohra,
l-izvilupp ta’ matri¢ci Ewropew tal-esponimenti fuq il-post tax-xoghol u l-appogg tal-SMEs fl-
immaniggjar tar-riskji kimici u bijologici.

Gie indikat li huwa mehtieg livell gholi ta’ impenn politiku biex jittejou s-sahha u s-sigurta fuq il-
post ix-xoghol fl-Ewropa u li, bhalissa dan Il-impenn huwa nieges fil-livell Ewropew. Gie
rikonoxxut b’mod generali li hemm il-htieda ta’ strategija ghall-OSH fl-UE, specjalment fil-klima
attwali tal-krizi ekonomika, hekk kif diga hemm sinjali ta’ kondizzjonijiet tax-xoghol li ged
jiddeterjoraw minhabba I-krizi. Gie argumentat li I-kwistjonijiet relatati mas-sahha u s-sigurta
fuq il-post tax-xoghol jehtieg li jitgieghdu ’l fuq fl-agenda politika.
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L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-
Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol (EU-
OSHA) hija impenjata |i taghmel lill-
Ewropa post tax-xoghol aktar sigur, inqas
perikoluz u aktar produttiv. L-Agenzija
tirricerka, tizviluppa u tgassam
informazzjoni  affidabbli, bilan¢jata u
imparzjali dwar is-sahha u s-sigurta fuq il-
post tax-xoghol u torganizza kampaniji
pan-Ewropej ghal aktar  kuxjenza.
Stabbilita mill-Unjoni Ewropea flI-1996 u
bbazata f'Bilbao, Spanja, I-Agenzija tigbor
fi hdanha rapprezentanti mill-Kkummissjoni
Ewropea, il-gvernijiet tal-Istati Memobri,
organizzazzjonijiet tal-haddiema u min
ihaddem, kif ukoll esperti ewlenin f'kull
wiehed mit-28 Stat Membru tal-UE u il
hinn.
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