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Pagrindiniai aspektai

« Dirbtinés nanomedziagos - tai medziagos, kuriy 50 proc.
arba daugiau daleliy vienas ar keli matmenys yra
1-100 nm (nanometry). Maziausios nanodalelés savo
dydzZiu yra panasios j atomus ir molekules.

» Nanomedziagy poveikis sveikatai priklauso nuo jy
savybiy, pavyzdziui, nuo to, i$ kokios medziagos jos
sudarytos, nuo daleliy dydzio, formos, tirpumo ir
pavirsiaus savybiy. Apskritai nanomedziagos sveikatai
turi tokj pat poveikj kaip ir tos pacios medziagos
stambesnés dalelés, taciau gali pasireiksti ir kitoks
poveikis. Pagrindiniai nanomedziagy poveikio badai
yra susije su jkvépimu ir poveikiu odai.

- Taikant atsargumo principa, nanomedziagy poveikj
batina valdyti ir uztikrinti, kad jy poveikis baty
gerokai mazesnis uz ribines poveikio vertes, taikomas
makromedziagai (kuri yra sudaryta is didesniy daleliy,
bet kurioje taip pat gali bati nanodaleliy).

» Pramoniniuose procesuose pageidautina, kad
nanomedziagos bity naudojamos, pavyzdziui,
suspensijos arba pastos forma arba jas bty galima
laikyti uzdarose patalpose ir taip sumazinti tersaly
kiekj bei nanomedziagy poveikj darbuotojams.
Sudétingesniais atvejais rekomenduojama kreiptis
pagalbos j ekspertus.

Nanotechnologijos sparciai vystosi, taip pat ir Zinios apie
su jomis susijusius pavojus. Todél darbuotojai, darbdaviai
ir darbuotojy saugos ir sveikatos specialistai, kurie

darbo vietoje dirba su nanodalelémis, batinai turi bati
susipazine su naujausiomis tendencijomis.
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Saugi darbo vieta.

4

Sauga ir sveikata darbe turi rGpintis visi. Tai naudinga jums. Tai naudinga verslui.
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MEuropos saugos

J ir sveikatos darbe
agentura

Saugi darbo vieta. Efektyvus
pavojingy medZiagy valdymas

Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira (toliau
- EU-OSHA) 2018-2019 m. Europos mastu jgyvendina
kampanija siekdama uzkirsti kelig darbo vietoje
pavojingy medziagy keliamam pavojui. Kampanijos
tikslas — mazinti pavojingy medziagy naudojima darbo
vietose ir jy poveikj, didinant informuotuma apie
pavojus ir veiksmingus jy prevencijos badus.
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Problema Kas yra dirbtinés nanomedziagos?

Dél savo savybiy nanomedziagos gali sukelti jvairiausig galimai

toksiska poveikj. Jrodyta, kad tam tikros, nors ir ne visos, dirbtinés \ﬂ
nanomedziagos kelia didesnj pavojy sveikatai nei tos pacios s ) ‘
formos makromedziaga. Pavyzdziui, jrodyta, kad itin smulkus titano ® & -
dioksidas (kuriame gali bati nanodaleliy) daro didesnj poveikj nei

stambesnés smulkiosios titano dioksido dalelés. MWCNT-7 tipo

daugiasieniai anglies nanovamzdeliai klasifikuojami kaip galintys
sukelti kancerogeninj poveikj zmonémes, taciau to negalima pasakyti

apie kitas anglies daleles. Skirtingy tipy anglies nanovamzdeliy
klasifikacija yra nevienoda.

ES darbuotojy saugq ir sveikata
reglamentuojancios direktyvos
ir reglamentai, susije su
nanomedZiagomis

Su cheminémis medziagomis susijusios direktyvos ir
reglamentai, kuriuose aptariamos nanomedziagos,
pavyzdZiui:

1989 m. birzelio 12 d. Direktyva 89/391/EEB
(Pagrindy direktyva) dél priemoniy darbuotojy
saugai ir sveikatos apsaugai darbe gerinti
nustatymo

1998 m. balandzio 7 d. Direktyva 98/24/EB
(Cheminiy veiksniy direktyva) del darbuotojy
saugos ir sveikatos apsaugos nuo rizikos, susijusios
su cheminiais veiksniais darbe

2004 m. balandzio 29 d. Direktyva 2004/37/
EB (Kancerogeny ir mutageny direktyva) dél
darbuotojy apsaugos nuo rizikos, susijusios su
kancerogeny arba mutageny poveikiu darbe

2006 m. gruodzio 18 d. Reglamentas (EB) Nr.
1907/2006 (REACH reglamentas) dél cheminiy
medziagy registracijos, jvertinimo, autorizacijos ir
apribojimy

2008 m. gruodzio 16 d. Reglamentas (EB) Nr.
1272/2008 (CLP reglamentas) dél cheminiy
medziagy ir misiniy klasifikavimo, zenklinimo ir
pakavimo

Nacionalinés teisés aktuose gali buti nustatytos
grieztesnés nuostatos nei direktyvose ir reglamentuose,
todél reikéty j tai atsizvelgti.

~1nm ~100 nm ~2500 nm ~4500 nm

nanodalelés alveolinés jkvepiamosios
itin smulkios dalelés dalelés dalelés

Dirbtinés nanomedziagos - tai medziagos, kuriy 50 proc.

arba daugiau daleliy vienas ar keli matmenys yra 1-100 nm
(nanometry). Maziausios nanodalelés savo dydziu yra panasios j
atomus ir molekules.

Sio dydzio intervalo daleléms gali bati badingos kitokios savybés,
palyginti su tos pacios medziagos stambesnémis dalelémis. Sias
savybes nulemia ne tik jy mazas dydis, bet ir palyginti didelis
pavirsiaus plotas, forma, tirpumas, cheminé sudétis, pavirsiaus
funkcijos ir pavirsiaus apdirbimas. Dél $iy savybiy dalelémis

ypac susidoméjo mokslininkai, ir jos naudojamos kuriant naujus
produktus ir technologijas.

Keletas nanomedziagy pavyzdziy:

+ Nanotitano dioksidas naudojamas kaip UV sugériklis, pavyzdziui,
kosmetikos gaminiuose, dazuose ir stiklo dangose.

Grafenas yra plonas ir labai tvirtas vienatomis anglies sluoksnis,
pasizymintis labai geromis laidumo savybémis ir turintis didelj
potenciala keliose pramonés srityse, visy pirma elektronikos srityje.

+ Anglies nanovamzdeliai pasizymi savybémis, kurios yra ypac
aktualios elektronikos pramonei. Be to, Sie nanovamzdeliai
naudojami siekiant sustiprinti jvairiy rasiy medziagas,
pavyzdziui, statybos pramonéje; taip pat jie naudojami
kompiuteriy ekranuose, kuriy veikimas yra pagrjstas organine
Sviesg skleidzianciais diodais (OLED).

Nanosidabras naudojamas, pavyzdziui, vaistuose, kosmetikos ir
maisto gaminiuose ir kaip antiseptikas jvairiuose gaminiuose,
pavyzdziui, daZzuose ir dangose, drabuziuose, batuose ir namy
Gkio produktuose.

Kvantiniai taskai - tai puslaidininkiai, kurie yra labai naudingi
jvairiuose gaminiuose, pavyzdziui, medicininio vizualizavimo,
diagnostikos ir elektronikos produktuose.

Medicinos srityje nanomedziagomis susidométa, pavyzdziui, dél
galimybés jas naudoti kaip nesiklj, kad vaistas baty pernesamas

j tikslinius organus, taip pat atvaizdavimo tikslais (pavyzdziui,
magnetinés gelezies oksido nanodalelés). Naujy savybiy turincios
nanomedziagos kuriamos nanodaleliy pavirsiy padengiant jvairiy
rasiy danga.



Veiksmai, kuriy reikia imtis atsizvelgiant
i darbuotojy sauga ir sveikatq
reglamentuojancius teises aktus

Nanomedziagy valdymui darbo vietoje keliami tokie patys
reikalavimai, kurie galioja valdant kitas pavojingas chemines
medzZiagas, jskaitant, kad turi bati teikiama informacija ir mokomi
darbuotojai, atliekami rizikos vertinimai ir imamasi veiksmy siekiant
uztikrinti saugias darbo vietas. Taciau $iy reikalavimy jvykdymo
batinosios salygos, susijusios su nanodalelémis, skiriasi nuo
daugumai kity cheminiy medziagy taikomy batinyjy salygy. Zinios
apie nanomedziagy keliama pavojy kol kas yra ribotos, be to, (dar)
néra nustatyta jokiy nanomedziagoms taikomy ribiniy verciy darbo
aplinkoje, taciau pateikta pasitlymy dél orientaciniy verciy. Todél
reikia taikyti atsargumo principa, siekiant pavojy islaikyti tokio lygio,
kuriame galima buty tikétis jj kontroliuoti, net jeigu paaiskéty, kad
nanomedziaga yra pavojingesné, nei iki Siol buvo Zinoma.

Siame informaciniame leidinyje pateikiamos bendro pobudzio
praktinés rekomendacijos, kaip taikyti atsargumo principa
valdant nanomedziagas. Daugiau informacijos pateikta,OSHwiki”
straipsnyje ,Nanomedziagos”.

https://oshwiki.eu/wiki/Nanomaterials

NanomedzZiagy sveikatai keliamas
pavojus

Sveikatai keliamas pavojus priklauso nuo to, i$ ko sudaryta
nanomedziaga. Apskritai nanomedziagos sveikatai daro tokj

pat poveikj kaip ir tos pacios medziagos stambesnés dalelés,
taciau gali pasireiksti ir kitoks poveikis. Kinas j ji patekusias
nanomedziagas (kaip ir kitas chemines medziagas) gali jsisavinti,
jos gali bati iSneSiojamos po visg king ir metabolizuojamos.
Nanomedziagy rasta, pavyzdziui, plauciuose, kepenyse, inkstuose,

sirdyje, reprodukciniuose organuose, smegenyse, bluznyje, skelete
ir minkstuosiuose audiniuose, taip pat embrionuose.

Pavojy sveikatai keliantys mechanizmai dar néra visiskai
suprantami, taciau keletas tokiy mechanizmy isaiskinta.

« Tam tikros nanomedziagos gali daryti jvairig zalg plauciams,
pavyzdziui, sukelti dmias arba létines uzdegimines reakcijas,
ir i rizika, atrodo, didéja mazéjant dalelés dydziui, taip pat
pakenkti audiniams, sukelti oksidacinj stresa, létinj toksiskuma,
citotoksiskuma, fibroze ir auglio vystymasi. Tam tikros
nanomedziagos taip pat daro poveikj kraujagysliy sistemai.

- Dél savo maZo dydzio nanomedziagos gali patekti j organizma
ir kitais badais, nei patenka stambesnés dalelés. Pavyzdziui,
jrodyta, kad metalai ir metalo oksidai j uoslés stormenj patenka
per uoslés nerva, be to, jrodyta, kad anglies nanovamzdeliai per
placenta patenka j vaisiy.

+ Pluostinis, ilgas, plonas ir netirpus nanopluostas, pavyzdziui,
anglies nanovamzdeliai, gali pakenkti plauc¢iams, pavyzdziui,
sukelti uzdegima, granulomy ir fibrozés formavimasi. Sio
tipo poveikis nebuvo pastebétas peléms, su kuriomis buvo
atliekamas suodziy poveikio tyrimas (tai ta pati medziaga, taciau
ji buvo ne nanopluosto, bet nanodaleliy forma). Remiantis Siais
duomenimis, padaryta iSvada, kad bent jau tam tikry rasiy
anglies nanovamzdeliai sveikatai gali turéty panasy poveikj, kokj
sukelia asbestas. Tarptautiné vézio moksliniy tyrimy agentdra
(IARC) MWCNT-7 anglies nanovamzdelius priskyré medziagoms,
kurios gali sukelti kancerogeninj poveikj Zzmonéms (2B grupé).
Tadiau taip pat jrodyta, kad ne visi anglies nanovamzdeliai turi
vienoda poveikj sveikatai. Tam tikri anglies nanovamzdeliai dél
savo pavirsiaus savybiy nesukelia granulomy arba fibrozés, be
to, jrodyta, kad tam tikromis salygomis anglies nanovamzdeliai
gali metabolizuotis ir pasisalinti.
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https://oshwiki.eu/wiki/Nanomaterials

Pavojus saugai taip pat gali kilti dél tam tikry milteliy formos
nanomedziagy didelio sprogstamumo, degumo ir katalizinio
potencialo; visy pirma, tai pasakytina apie metalo nanomiltelius,
kurie, kaip ir mikrodydZio dulkés, daZniau sukelia didesne
sprogstamaja galia, o jy jautrumas degimui didéja priklausomai
nuo daleliy smulkumo. Savaiminio uzsidegimo temperatdra taip
pat mazéja, kai dalelés yra smulkesnés.

Nanomedziagos yra linkusios kauptis (suformuoti silpnai sujungtas
grupes), todél jy dydis padidéja, taciau sankaupa neturi didelés jtakos
bendram jy pavirsiaus plotui. Daroma prielaida, kad bent jau tam
tikry rasiy nanodaleliy pavirsiaus plotas turi jtakos sveikatai daromam
poveikiui. Neaisku, ar sankaupa turi jtakos nanomedziagy keliamiems
pavojams sveikatai ir kokiu budu daroma tokia jtaka.

Nors tam tikri mechanizmai iSaiskinti, islieka didZiulis poreikis geriau
suprasti, kada ir dél kokiy priezasciy nanomedziagos veikia sveikata.
O kol kas turime apsvarstyti jrodymus, kad bent jau tam tikros
nanomedziagos yra toksiskesnés, palyginti su stambesnémis tos
pacios medziagos dalelémis, ir imtis atsargumo priemoniy.

Atlikta keletas tyrimy, kuriuose nagrinéjama, kaip nanomedziagos
gali sukelti poveikj sveikatai, taciau dauguma $iy tyrimy atlikti
naudojant lgsteliy kultdras ir laboratorinius gyvinus. Beveik néra
jrodymuy, susijusiy su poveikiu Zzmogaus sveikatai po kontakto su
dirbtinémis nanomedziagomis. Taciau yra nemazai jrodymuy, kad
oro ter3alai, kuriuose yra naturaliai susiformavusiy nanodaleliy,
pavyzdziui, suvirinimo metu skleidziami garai, dyzeliniy varikliy
iSmetami tersalai ir kito pobudZio dimai, gali jvairiais budais kelti
pavojuy. Vis délto nepakanka ziniy apie tai, ar poveikj sveikatai
sukelia nanodalelés ar kiti kartu su jomis iSmetami oro ter3alai.

Poveikis ir poveikio budai

Galimos sveikatai keliamo pavojaus pasekmeés - tik po kontakto su
nanomedziagomis atsirandantys nusiskundimai arba ligos, kuriomis
susergama tik po tokio kontakto. Pagrindiniai nanomedziagy
poveikio badai yra susije su jkvépimu ir poveikiu per odg, taciau
poveikis gali atsirasti ir prarijus.

Dirbtiniy nanomedziagy poveikis gali pasireiksti bet kuriuo
nanomedziagos gyvavimo ciklo etapu, jskaitant nanomedziagy
arba nanotechnologijomis grindziamy produkty gamyba,
nanotechnologijomis grindziamy produkty naudojimo metu
(naudojimo laiku) arba nebetinkamy nanotechnologijomis
grindziamy produkty perdirbimo, apdirbimo ir $alinimo metu.

Jeigu sausa nanomedziaga rankiniu badu tvarkoma atviroje aplinkoje,
pavyzdziui, ipilama i$ maiso, pakraunama j talpykla ar i$ jos iSkraunama
arba atsitiktinai iSsipila, kyla didelé nanomedziagos poveikio rizika. Net
jeigu nanomedziagos tvarkomos uzdarose sistemose, poveikis gali
pasireiksti dél nuotékio arba nelaimingy atsitikimu. Poveikis taip pat gali
bati patiriamas tvarkant atliekas, kuriose yra nanomedziagy.

Dauguma nanomedziagy tvarkomos suspensijos, pastos arba granuliy
forma arba kaip kietos medziagos sudedamoji dalis. Poveikis jkvépus
yra ribotas, taciau jis gali pasireiksti, jeigu, pavyzdZiui, suspensija
tvarkoma taip, kad gali susiformuoti aerozolis, pavyzdziui, purskiant
arba barstant, arba jeigu granulés tvarkomos taip, kad yra smulkinamos
j mazesnes daleles ir dél to issiskiria nanodalelés. Poveikis taip pat gali
atsirasti suspensijai ar pastai isdZivus ir i$sauséjus nanomedziagai, kuri
gali skleisti dulkes ir pasklisti j aplinkos ora. Net jeigu nanomedziaga
tvarkoma kaip suspensija, poveikis gali atsirasti, pavyzdziui, valymo
arba priezidros metu.

Nanomedziagy
poveikj butina



Nanomedziagos oda gali veikti dél to, kad jy yra kosmetikos
gaminiy, skirty naudoti ant odos, sudétyje (tai yra jprastas tam tikry
nanomedziagy poveikio bidas). Siuo metu manoma, kad per oda
jsigeria maziau nanomedziagy nei jkvépus. Taciau per suzalotg oda,
pavyzdziui, Zaizda arba egzemos pazeista oda, gali patekti labai
nedideli kiekiai nanomedziagos. Nors dabar manoma, kad tai kelia
nedidelj arba labai maza pavojy, imantis atsargumo priemoniy,
reikéty vengti poveikio odai, nes tai taip pat padéty uzkirsti kelig
atsitiktiniam jkvépimui ir cheminiy medziaguy, kurios gali jsigerti per
oda to net nezinant, poveikiui.

Nurijimas

Nurijimo tikimybé darbo vietose yra mazesné, nors poveikis

gali atsirasti dél prastos higienos, pavyzdziui, jeigu darbuotojai
nenusiplauna ranky arba nepasikeicia drabuziy po darbo su
nanomedziagomis ir tuomet suteptomis rankomis laiko maisto
produktus ar gérimus arba paskleidzia nanodaleliy dulkes j aplinka,
kurioje vartojamas maistas ir gérimai. Poveikis taip pat gali pasireiksti
atsitiktinai, pavyzdziui, nanodaleléms nuo ranky patekus j burna.

Uz darbovietés riby nanomedziagos gali bati nuryjamos kartu su
maistu, nes j pakuotes gali biti sgmoningai dedama nanomedziagy.
Apskritai, kalbant apie nanomedziagas, pazymeétina, kad poveikis
sveikatai priklauso nuo to, i$ ko yra sudarytos nanomedziagos.
Naujausias tyrimas parodé, kad sidabro nanodaleliy nurijimas
nesukeélé kokio nors pastebimo klinikinio poveikio 60 Zmoniy, kurie
dalyvavo eksperimente.

Rizikos vertinimas

IS esmés gali bati laikoma, kad visa veikla, kurig vykdant
nanomedziagos tvarkomos ne uzdarame jrenginyje, yra susijusi su
poveikio darbuotojams rizika. Taciau net jeigu naudojamas uzdaras
jrenginys, poveikis yra jmanomas, pavyzdziui, nuotékio atveju arba
atliekant valymo ir prieziaros darbus. Sj poveikj reikéty aptarti rizikos
vertinimuose, taip pat reikéty jgyvendinti prevencines priemones.
Kadangi nanomedziagas sudaro ypac¢ mazos dalelés, nanodaleliy
dulkiy nejmanoma pamatyti taip, kaip kity rasiy dulkiy. Atliekant
rizikos vertinimus, j tai taip pat reikia atsizvelgti.

Rizika priklauso nuo nanomedziagos tipo. Laikoma, kad
didziausiag pavojy kelia netirpaus arba prastai tirpstancio
nanopluosto, kuris yra ilgesnis nei 5 um ir kurio ilgio ir

plocio santykis (matmeny santykis) yra didesnis nei 3:1,
poveikis. Didelis pavojus taip pat kyla dél kity rasiy tirpiy ar
netirpiy nanopluosty ir nanoploksteliy (pvz., nanoplatumo
plokstelése, kaip antai grafene). Laikoma, kad vandenyje tirpiy
nanomedziagy poveikis kelia mazesnj pavojy.

Rizika daznai vertinama remiantis poveikio matavimais. Tokius
matavimus jmanoma atlikti, nepaisant to, kad tai néra paprasta

ar lengva uzduotis ir kad norint atlikti tokius matavimus reikalingi
sudétingi tiesioginio skaitymo matuokliai. Ore esan¢iy nanodaleliy
matavimai i$ esmés atliekami kaip moksliniy tyrimy sudedamoji
dalis. Parengta matavimo strategija, apimanti matavimus, atliktus
naudojant jvairiy rasiy tiesioginio skaitymo matuoklius, skirtus jvairiy

daleliy frakcijoms iSmatuoti, ir matavimus, atliktus naudojant filtro
metodus, taip pat analize naudojant rastrinj elektroninj mikroskopa.
Taciau atliekant filtry analize, kyla pavojus, kad daug daleliy pateks
j filtro poras ir nebus matomos naudojant rastrinj elektroninj
mikroskopa. Be to, tiesioginio skaitymo matuokliy galimybés yra
ribotos; pavyzdZiui, juose analizuojamos skirtingo dydzio dalelés,
bet ne jy sandara. Be to, néra sutarimo dél to, kurie kintamieji turi
didZiausia reikSme vertinant nanomedziagy poveikj sveikatai. Néra
nustatyta jokio standarto dél to, kuriuo parametru (pavyzdziui, ore
esancios nanomedZziagos masés koncentracija, daleliy skaic¢iaus
koncentracija arba pavirsius) reikia remtis siekiant jvertinti poveikj
sveikatai. Tai, kuris parametras yra svarbiausias, gali priklausyti nuo
nanomedziagos rasies ir poveikio sveikatai.

Tiesioginio skaitymo matuokliais matuojamas daleliy paplitimas,
nepaisant medziagos, i$ kurios sudaryta dalelé. Sie prietaisai
jautriai reaguoja j kity nanodaleliy, iSskyrus matuojamas dirbtines
nanodaleles, patekima. PavyzdZiui, nanodaleliy matavimams
jtaka gali daryti nanodaleliy buvimas jvairiy rasiy degimo 3altiniy
iSmetamuosiuose dimuose, pavyzdziui, cigare¢iy dimuose ir
virinimo, litavimo bei terminio laminavimo metu susidaranciuose
garuose. Nanodalelés gali issiskirti degant Zvakéms, lupant
citrusinius vaisius ir kondensuojantis vandens garams.

Apibendrinant galima teigti, kad, atliekant nanomedziagy darbo
vietoje keliamo pavojaus vertinimg, kylantys sunkumai yra susije su:

1.nepakankama informacija apie pavojingas nanomedziagy
savybes;

2.ribotomis metody ir prietaisy, kuriuos galima naudoti matuojant
poveikio lygius ir nustatant nanomedziagy ir tersaly 3altinius,
galimybémis.




Taip pat gali trakti informacijos apie nanomedziagy buvima
visy pirma misiniuose arba gaminiuose ir tolesniy naudotojy
grandinéje, kurioje nanomedziagos arba nanomedziagy turintys
produktai yra naudojami arba perdirbami.

Dirbtiniy nanomedziagy vertinime reikéty aptarti:
1.darbo vietoje laikomy ir naudojamy nanomedziagy aprasa;

2.informacija apie nanomedziagy keliama pavojy sveikatai, kuri
paprastai pateikiama saugos duomeny lapuose;

3.poveikio jkvépus, per odg ir prarijus vertinima;

4.sprendimus, susijusius su veiksmais, kuriy reikia imtis siekiant
sumazinti poveikj, ir veiksmy plano, kuriame nurodoma, ka, kas
ir iki kada privalo padaryti, parengima;

5.jvertinti pazeidziamiems darbuotojams, pavyzdziui, jauniems
darbuotojams ir néscioms arba kratimi maitinan¢ioms moterims,
kylancia rizika ir prireikus konkrecius veiksmus, reikalingus jy
apsaugai uztikrinti;

6.reguliarig rizikos vertinimo perzilra;

7.veiksmuy, kuriy buvo imtasi, vertinima ir prireikus veiksmy plano
patobulinimus.

Rizikos vertinimai turi bati pagrjsti atsargumo principu
atsizvelgiant j Sias aplinkybes:

« Ar, atsizvelgiant j nanomedziagos rusj, laikoma, kad ji kelia
didele rizika?

« Ar tikétina, kad nanomedziaga darbo vietoje arba atsitiktinio
kontakto metu gali turéti reikSminga poveikj?

Didele rizika kelianc¢ios nanomedziagos ir reikSmingas poveikis
reiskia labai didele (nepriimtina) rizika, dél kurios reikia imtis
skubiy veiksmy siekiant sumazinti poveikj. Maza rizikg keliancios
nanomedziagos ir Zemo lygio poveikis reiskia, kad reikia imtis ne
tokiy skubiy veiksmy arba, kad jy apskritai nereikia imtis.

Galima pasinaudoti jvairiomis nanomedziagy
rizikos vertinimo priemonémis ir pagalba.

Europos Komisijos rekomendacijose dél
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos
nuo potencialios rizikos, susijusios su
nanomedziagy keliamu pavojumi darbe,

pateikiama Siy priemoniy apzvalga.

Papildoma informacija pateikiama Europos
cheminiy medziagy agenturos, Pasaulio
sveikatos organizacijos ir Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacijos
svetaineése.

Imtis veiksmy ir valdyti rizika

Darbdaviai privalo savo darbuotojams sukurti saugig ir sveika
darbo aplinka, o tai reiskia, kad jie turi bati apsaugoti nuo
nanomedziagy keliamos rizikos.

Europos darbuotojy saugg ir sveikata reglamentuojanciuose
teisés aktuose nustatyta priemoniy, kuriy reikia imtis siekiant
iSvengti pavojingy medziagy poveikio darbuotojams arba jj
sumazinti, hierarchija (Cheminiy veiksniy direktyvos 6 straipsnis).
Sis priemoniy idvardijimas pagal svarba, kaip tai vadinama
direktyvoje, taip pat zinomas kaip STOP principas:

S = Substitution (liet. pakeitimas) (taip pat reiskia visiska
pavojingos medziagos pasalinima)

T = Technological measures (liet. technologinés priemonés)

O = Organisational measures (liet. organizacinés priemonés)

P = Personal protective measures (liet. asmeninés apsaugos
priemonés).

S = Substitution (liet. pakeitimas)
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Nanomedziagos daznai naudojamos dél savo isskirtiniy techniniy
savybiy, todél jas pakeisti gali bati sudétinga. Taciau net jeigu
nanomedziagos pasalinti nejmanoma, su nanomedziaga galima
dirbti taip, kad kuo labiau sumazéty jos poveikis, pavyzdziui,
naudoti skyscio, suspensijos arba pastos forma arba su kietaja
medziaga susijungusias nanomedziagas. Taip gerokai sumazés
poveikis, visy pirma, poveikis jkvépus. Taciau skystos formos
nanomedziagy purskimo reikéty vengti, nes aerozolinés
nanomedziagos gali bati jkvepiamos.



T = Technological measures
liet. technologinés priemonés
{iet. technologinés or )

—
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IS esmés ore esancias nanomedziagas galima palyginti su
aerozoliais ir jas galima kontroliuoti naudojant priemones,
kurios yra panasios j aerozoliy kontrolés priemones. Taciau dél
labai nedidelés nanodaleliy masés, jy kinetiné energija yra labai
maza, todél galima laikyti, kad jy veikimo budas yra panasesnis
j dujy, o ne j dulkiy. Technologijos pasirinkimas priklauso nuo
poveikio masto, kuris savo ruoztu priklauso nuo dulkétumo

ir nanomedziagos issiskyrimo lygio. Norint valdyti poveikj ir
rizika, gali prireikti derinti metodus. Proceso hermetizavimas ir
ventiliavimas yra veiksmingas poveikio mazinimo badas. Taciau
reikia valdyti nuotékio pavojy, be to, reikia jvertinti ir valdyti su
technine priezidra, remonto darbais ir valymu susijusia rizika.

Uzdaras sistemas daznai pasirenkama taikyti procesuose, kuriuose
su nanomedziagomis dirbama dél poreikio apsaugoti procesa
nuo tarsos. Uzdara sistema yra naudinga ir tinkama technologiné
priemoné, nes ji taip pat padeda iSvengti nanomedziagy
iSsiskyrimo j supancia aplinka ir jy poveikio darbuotojams. Uzdara
sistema ypac rekomenduojama naudoti vykdant tokia veikla,

kaip dirbtiniy nanomedziagy matavimas, jy pilstymas (jskaitant
maisyma) j gamybos ar perdirbimo jrangg arba surinkimas is jos,
talpykly valymas ir atlieky tvarkymas, isskyrus atvejus, kai néra
jokios poveikio tikimybés.

Jei pakeitimas arba uzdara sistema negalimi, reikéty apsvarstyti
galimybe naudoti inzinerines kontrolés priemones (pavyzdziui,
sulaikyma, vietine iStraukiamaja ventiliacijg, bendraja ventiliacija),
kurios padéty sumazinti poveikj. InZinerinés kontrolés priemonés
priklauso nuo kiekvienoje darbo vietoje galiojanciy reikalavimuy,
be to, jas nustatant reikéty atsizvelgti j tarSos 3altinj, pavojy ir
poreikj mazinti tersalus bei poveikj, taip pat j nanomedziagos kiekj
bei fizine forma ir uzduoties vykdymo trukme bei daznuma.

Vietiné ventiliacija ir bendroji ventiliacija bendroji ventiliacija
padeda uzkirsti kelig ore esan¢iy nanomedziagy plitimui darbo
vietoje ir gretimose erdvése. Norint pasalinti nanodaleles i3
istraukiamo oro, reikia naudoti tinkama filtravimo sistema. Tai
galéty bati daugiapakopé sistema, kurioje naudojami didelio
veiksmingumo kietjy daleliy (HEPA) filtrai arba ypac tankas oro
(ULPA) filtrai.

Proceso struktiros ir veiklos praktikos optimizavimas, siekiant
kuo labiau sumazinti pavojingy 3alutiniy produkty ir atlieky kiekj,
padeda mazinti poveikj darbo vietoje.

Nanodaleliy keliamas sprogimo pavojus gali bati mazinamas
sukuriant keturis ,konkrecius saugos barjerus”:

« prevencijos barjeras: nelaimingo atsitikimo tikimybés mazinimas
sugrieztinant techninés priezilros proceddras, kurios padeda
iSvengti nevaldomy iSmetamujy ter3aly, atsitiktinio sprogios
aplinkos, statinio elektros kravio ir atsitiktiniy uzdegimo 3altiniy
susidarymo;

« rizikos Svelninimo barjeras: su procesu susijusiy rizikos veiksniy
mazinimas, mazinant proceso temperatdrg ir slégj;

« rizikos Svelninimo barjeras: nanomilteliy sprogimo stiprumo
parametry mazinimas, taikant pakeitima arba skiedima;

apsaugos barjeras: darbuotojy, kuriems kyla rizika, apsaugos
lygio didinimas.
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O = Organisational measures
(liet. organizacinés priemonés)
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Organizacinés priemonés apima, pavyzdziui, darbuotojy informavima
apie rizika, prevencines priemones, kurios turi bati taikomos, ir taisykles,
kuriomis reikia vadovautis. Darbuotojams teikiama informacija, turint
omenyje dar neiSsamias Zinias apie nanomedziagy keliama pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat turéty apimti informacija apie
nanomedziagy keliama rizikg ir informacija apie atsargumo principo
svarba. Saugos procediry dokumentavimas ir darbo instrukcijos,
susijusios su procesais, kuriy metu naudojamos nanomedziagos, taip pat
galimybé su jomis susipazinti darbo vietoje sudaro tinkamos darbo
praktikos pagrinda ir atskaitos taskg nuolatiniam tobulinimui.

Organizacinés priemonés taip pat gali apimti darbuotojy, kuriems
nanomedzaigos daro poveikj darbo vietoje, skai¢iaus mazinima
iki minimalaus ir darbo valandy, kuriomis gali pasireiksti galimas
nanomedziagy poveikis, skaiciaus mazinima. Galimybé patekti

j zonas, kuriose gali pasireiksti poveikis, turéty bati apribota;
atitinkamai reikéty naudoti saugos ir pavojaus zenklus.

Papildoma informacija

Visas nuorodas ir daugiau issamios informacijos galima rasti ,OSHwiki” straipsnyje apie

nanomedziagas:
https://oshwiki.eu/wiki/Nanomaterials

#Euhealthyworkplaces

© Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentiira, 2019
LeidZiama atgaminti nurodzZius Saltinj.
Norint atgaminti ar naudoti nuotraukas, batina gauti tiesioginj autoriy teisiy subjekto leidima.

P = Personal protective measures
(liet. asmeninés apsaugos priemonés)s
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Krastutiniu atveju, jei pirmiau aprasyty priemoniy negalima
taikyti arba jos yra nepakankamos, reikéty naudoti asmenines
apsaugos priemones. Jvairiose pramonés 3akose, kur yra
reikalinga, kartu su pirstinémis ir apsauginiais akiniais
naudojami ir darbo drabuziai.

Cheminiy produkty, kuriuose yra nanomedziagy, saugos
duomeny lapuose reikéty pateikti informacijag apie
rekomenduojamas asmenines apsaugos priemones. Tinkamai
parinktos asmeninés apsaugos priemonés gali padéti uztikrinti
tinkamga apsauga nuo nanomedziagy.

\

Siame leidinyje naudojamomis nuotraukomis iliustruojama jvairi darbiné veikla. Jose nebiitinai pavaizduota geroji praktika arba atitiktis teisés akty reikalavimams.
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