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Helstu atrioi

 Framleidd nanéefni eru efni par sem 50% eda meira af
efnisdgnunum eru med pvermal fra 1 nm upp i 100 nm.
Minnstu nanéagnirnar eru sambaerilegar ad steerd vid
frumeindir og sameindir.

Heilbrigdisahrif nanéefna fer eftir eiginleikum peirra,
til deemis ur hvada efni pau eru, staerd, I6gun og leysni
agnanna og Yfirbordseiginleikum peirra. Almennt
gildir ad nandefni hafi sams konar heilbrigdisahrif og
grofari agnir Gr sama efni, en 6nnur ahrif geta einnig
komid til. Helstu vahrifaleidir fyrir nandefni eru i b
gegnum innondun og snertingu vid hud.

Vahrifum fra nanéefnum parf ad stjérna og halda
parf vahrifum vel undir vidmidunarmorkum fyrir
efnid i fostu formi (sem saman stendur af steerri
o6gnum en geeti lika innihaldid nanéagnir) med
varudargrundvallarregluna ad leidarljosi.

i idnadarferlum er pad kostur ef haegt er ad
medhondla nandefni sem til deemis grugglausn

eda pykkni eda ef haegt er ad geyma pad i lokudum
rymum til ad minnka losun og vahrif sem starfsfolk
verdur fyrir af véldum nanéefna. [ fléknari adsteedum
er rddlegt ad leita adstodar sérfreedinga.

» Nanoétaekni préast hratt sem og pekking & haettunni
sem fylgir. bar af leidir ad starfsfélk, vinnuveitendur og
vinnuverndarsérfraedingar sem takast & vid nanéefni
a vinnustadnum purfa ad tryggja ad peir fylgist med
nyjustu préun.
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Vinnuvernd er allra hagur -
ahaettumat efna a vinnustad

Evrépska vinnuverndarstofnunin (EU-OSHA) verdur med
herferd i allri Evrépu fra 2018 til 2019 til ad studla ad
forvérnum gegn dhaettunni sem stafa af haettulegum
efnum & vinnustad. Markmidid er ad draga ur nzerveru
og vahrifum fra haettulegum efnum a vinnustadnum
med pvi ad auka vitund um haetturnar og skilvirkar leidir
til ad koma i veg fyrir paer.
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Vandamalio

Vegna eiginleika sinna geta nandefni haft mégulega margs konar
eitrud ahrif. Synt hefur verid fram 4 ad af sumum, en ekki 6llum,
framleiddum nandéefnum stafar meiri heilbrigdishaetta heldur

en af sama efni i fostu formi. Til deemis hefur synt sig ad ofurfint
titandioxid (sem getur innihaldid nandagnir) hafi sterkari ahrif

en grofari finar titandioxid agnir. Fjolveggja kolefnisnandpipur

af gerdinni MWCNT-7 hafa verid flokkadar sem mogulega
krabbameinsvaldandi hja ménnum, prétt fyrir ad adrar kolefnisagnir
séu pad ekki. Flokkunin er mismunandi & milli mismunandi gerda
kolefnisnandpipur.

Hvad eru framleidd nandefni?
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Framleidd nandefni eru efni par sem 50% eda meira af
efnisdgnunum eru med pvermal frd 1 nm upp i 100 nm. Minnstu
nandagnirnar eru sambaerilegar ad steerd vid frumeindir og
sameindir.

Agnir af pessari staerdargradu geetu haft adra eiginleika en
grofari agnir Ur sama efni. bessir eiginleikar stafa af minni staerd
peirra en einnig vegna hlutfallslegra steerra yfirbordssvaedis,
I6gunar, leysanleika, efnasamsetningu, yfirbordsvirkni og
yfirbordsmedhondlunar. Vegna pessara eiginleika hafa pau vakid
@ meiri ahuga medal visindamanna og eru notud i préun nyrra
vara og taekni.

Nokkur deemi um nanoéefni:

+ Nano-titandioxid er notad til ad dempa utfjélublatt ljos i, t.d.,
snyrtivérum, malningu og hud a gluggaradur.

+ Grafen er punnt og gridarlega sterkt einatomspykkt lag
af kolefni med mjog gédri leidni og mikla moguleika i
fidlbreyttum idnadi, sérstaklega rafeindaidnadi.

+ Kolefnisnanépipur hafa eiginleika sem hafa vakié ahuga innan
rafeindaidnadarins. baer eru einnig notadar til ad styrkja ymsar
gerdir efna, til deemis i byggingaridnadinum, og pau eru
notud i OLED-t6lvuskjai.

« Nané-silfur er notad i t.d. lyf, snyrtivorur og matvaeli og sem
sotthreinsandi i ymiss konar vorum, s.s. malningu, hidun,
fatnad, ské og heimilisvorur.

Kvantapunktar eru hélfleidarar sem eru sérstaklega gagnlegir
i tengslum vid ymsa notkun, til deemis, leeknisfraedilega
myndgreiningu, greiningar og rafeindavorur.

Nandefni hafa vakid athygli innan lyfjaidnadarins vegna, til deemis,
moguleikans & ad nota pau sem burdarefni fyrir Iyf til tiltekinna
liffzera og i myndgreiningartilgangi (t.d. segulmagnadar nandagnir
af jarnoxidi). Nanéefni med nyjum eiginleikum eru préud med pvi
ad nota ymiss konar hudun & yfirbord nandagna.



Adgerdir sem heilsu- og
vinnuverndarloggjofin krefst

Krofur til stjiornunar & nanéefnum & vinnustédum eru paer sému
og stjérnunar & 68rum haettulegum efnum, p.m.t. ad veita
starfsfolki upplysingar og pjélfun, framkvaema dhaettumat og
gripa til adgerda til ad tryggja 6ruggan vinnustad. Hins vegar

eru forkréfurnar fyrir uppfyllingu pessara krafna mismunandi
fyrir nandagnir en fyrir flest dnnur efni. bekking & haettunni

sem tengist nanéefnum er enn takmorkud og pad eru engin
vidmidunarmork um vahrif (ennpd) fra nandefnum, pé ad stungid
hafi verid upp 4 viomidunargildum. bar af leidir parf ad nota
varudargrundvallarregluna til ad halda vahrifum a stigi sem haegt
er ad aetla ad dhaettunni sé stjornad, jafnvel ef pad kemur i ljés ad
nandefnid sé haettulegra en vitad er nuna.

betta upplysingablad gefur almennar gagnlegar upplysingar
um hvernig & ad nota varddargrundvallarregluna vid stjérnun
nandefna. Frekari upplysingar ma fa i OSHwiki greininni
~Nandefni”

https://oshwiki.eu/wiki/Nanomaterials

Heilbrigdishattur nandefna

Heilbrigdishaettur eru mismunandi eftir pvi Ur hverju nandefnin
eru. Almennt gildir ad nandefni hafi sams konar heilbrigdisahrif
og groéfari agnir Ur sama efni, en dnnur ahrif geta einnig komid
til. Nandefni sem komast inn i likamann geta (eins og 6nnur
efni) frasogast, dreifst og umbrotnad. Nandefni hafa til deemis
fundist i lungum, lifur, nyrum, hjarta, sexlunarfaerum, heila, milta,
beinagrind og mjukvef, auk fostra.

//
framleidd nandetni
valda meiri dheettu fyrir
heilbrigdi heldur en sama
efnid I fostu formi

Ekki er enn vitad ad fullu hverjar heilbrigdishaetturnar eru, en buid
er ad einangra sumar peirra.

+ Sum nanéefni gaetu valdid ymiss konar lungnaskemmdum,
svo sem bradum eda kréniskum boélgum, en haettan & peim
virdist aukast eftir pvi sem agnastaerdin minnkar, og einnig
vefjaskemmdum, oxunardlagi, kréniskum eiturdhrifum,
frumueituradhrifum, netjuhersli og aexlismyndun. Sum nandefni
geetu einnig haft ahrif & hjarta- og sedakerfio.

Vegna pess hversu smagerd pau eru geta pau komist
inn i likamann a vegu sem gréfara efni getur ekki. Til
daemis hefur verid synt fram & ad mélmur og malmoxid
fari inn i lyktarklumbuna i gegnum lyktartaugina, og ad
kolefnisnanépipur fari i gegnum fylgjuna og yfir i fostrid.

Trefjakenndar, langar, punnar og éuppleysanlegar nanétrefjar
svo sem kolefnisnanoépipur gaetu valdid lungnaskemmdum

svo sem bélgum, myndun atfrumuhnuda og netjuhersla. Ahrif
af pessu tagi sdust ekki hja musum sem voru utsettar fyrir
kinroki (sama efni en a formi nandagna i stad nanétrefja). Vegna
pessa hefur verid alyktad ad a.m.k. sumar gerdir nandépipa
geetu orsakad heilbrigdisahrif sem svipar til peirra sem asbest
veldur. Alpjédakrabbameinsrannséknastofnunin (IARC)

hefur flokkad MWCNT-7 kolefnisnanépipur sem mégulega
krabbameinsvaldandi fyrir folk (Flokkur 2B). Hins vegar hefur
lika verid synt ad pad eru ekki allar kolefnisnandpipur sem
valda somu heilbrigdisahrifum. Vegna yfirbordseiginleika peirra
valda sumar kolefnisnanépipur ekki atfrumuhnidum eda
netjuherslum og einnig hefur verid synt fram & ad vid vissar
adstaedur geta kolefnisnandpipur umbrotnad og peim skilad ut
med Urgangsefnum.
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https://oshwiki.eu/wiki/Nanomaterials

Ahzetta geeti komid til vegna mikillar sprengifimi, eldfimi og
hvatamoéguleika sumra nandefna & pudurformi; sérstaklega
mélmnandpudur sem ryk & mikréskala eru liklegri til ad valda pvi
kroftugri sprengingum og vera pvi kveikjunaemari eftir pvi sem
agnirnar eru finni. Hitastig sjalfkveikju laekkar einnig eftir pvi sem
agnirnar minnka.

Nandefni hafa tilhneigingu til ad safnast saman (mynda lauslega
tengda klumpa) sem eykur staerd peirra, en samsoéfnun hefur
ekki mikil ahrif & heildaryfirbordssvaedi. Yfirbordssvaedi er talid
hafa ahrif a heilbrigdisahrif, a.m.k. fyrir sumar gerdir nandagna.
Pad er ekki ljést hvort og & hvada hatt samsofnun hefur dhrif &
heilbrigdishaettur sem stafa af nanéefnum.

brétt fyrir aukna pekkingu a pessu efni er ennpa gridarleg porf & ad
skilja meira um hvernig og hvers vegna nanéefni hafa dhrif 4 heilsu.
I millitidinni purfum vid ad taka tillit til sdnnunargagnanna um ad
minnsta kosti sum nandefni eru eitradri en gréfari agnir af sama efni
og gripa til varidarradstafana.

P6 nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar um hvernig nandefni

geta haft ahrif & heilbrigdi, en paer hafa adallega verid gerdar

i frumuraektun og dyrum & rannséknarstofum. bad eru litlar
sannanir pegar kemur ad ahrifum & heilbrigdi manna eftir vahrif fra
framleiddum nanéefnum. Engu ad sidur eru vidtaekar sannanir fyrir
bvi ad véhrif frd mengunarefni i lofti sem innihalda nanéefni sem eru
ekki framleiddar — til daemis logsudugufur, diselutblastur og adrar
tegundir reyks — geta verid haettulegar 4 ymsan hatt. Engu ad sidur
er 6naeg pekking & pvi hvort heilbrigdisahrifin stafa af nanéefnunum
eda hinum mengunarefnunum sem eru med peim i loftinu.

Vahrif og vahrifaleidir

Heilbrigdishaetturnar geetu valdid umkvortunum eda veikindum
sem koma adeins til eftir vahrif fra nanéefnum. Helstu vahrifaleidir
fyrir nanéefni eru i gegnum innéndun og snertingu vid had, en
inntaka getur lika att sér stad.

Vahrif fra framleiddum nandefnum geta att sér stad 4 hvada stigi
lifsferils nandefnisins sem er, p.m.t. & medan & framleidslu nanéefnis
eba nandvirkjadra vara, 8 medan a notkun nandvirkjadra vara
stendur eda @ medan a endurvinnslu peirra eftir ad notkunartima
likur, auk vinnslu og férgunar nanévirkjadra vara.

Ef purrt nanéefni er medhondlad i hdndum i opnu rymi — til
daemis ef pvi er hellt Gr poka, hladid i eda tekid ur ilati eda pvi
hellt nidur évart — er mikil haetta & vahrifum fra nanéefninu.
Jafnvel pegar nanéefni eru medhoéndlud i lokudum kerfum geta
véhrif komid til vegna leka eda slysa. Vahrif geta lika komid til vid
medhoéndlun drgangs sem inniheldur nanéefni.

Morg nanéefni eru medhondlud sem gruggblanda, pykkni eda
smakorn, eda sem érjufanlegur hluti af fostu efni. Vahrif i gegnum
inndndun eru takmorkud en geta gerst ef, til deemis, grugglausnin
er medhondlud & pannig hatt ad Gdi geti myndast, til daemis ef
henni er 1dad eda ef korn eru medhéndlud pannig ad pau myljist
nidur i minni agnir og losi nandagnir. Vahrif geetu lika att sér stad
ef grugglausnin eda pykknid pornar upp og skilur eftir sig purrt
nandefni sem getur pyrlast upp og losnad i andrdmsloftid. Jafnvel
pegar nandefni er medhondlad sem grugglausn, geta vahrif att sér
stad, til daemis, 8 medan 4 prifum og vidhaldi stendur.

Vahrifum fra
nanéefnum parf
ad stjorna



Snerting nandefna vid hid getur att sér stad og hja sumum
nanodefnum er petta algeng vahrifaleid, par sem pau eru
innihaldsefni i snyrtivorum sem aetlud eru til notkunar & hud. Eins
og stendur, er talid ad nandefni séu dliklegri til ad vera frasogud |
gegnum hud heldur en med innéndun. Engu ad sidur gaeti rofin
hud, til deemis vegna sérs eda exems, hleypt i gegn mjog litlu
magni af nandefni. brétt fyrir ad petta sé nuna talin vera 6veruleg
eda mjog litil heetta og til 6ryggis eetti ad fordast ad lata efnin koma
i snertingu vid hud sem eetti lika ad koma i veg fyrir slysainntoku og
vahrif fra efnum sem geta frasogast i gegnum hidina an pess ad
haettan 4 pvi sé pekkt ntna.

Inntaka er 6likleg & vinnustad, p6 ad lélegt hreinleaeti gaeti orsakad
vahrif, til deemis ef starfsfélk pvaer sér ekki um hendurnar eda skiptir
um f&t eftir ad hafa unnid med nandefni og heldur sidan 4 mat eda
drykkjum med mengudum héndum eda dreifdi nandagnaryki Ut

i umhverfi par sem matar og drykkjar er neytt. Vahrif geeti einnig
ordid fyrir tilviljun, til deemis flutningur & milli handar og munns.

Utan vinnu geta nandefni verid inntekin med mat, par sem umbudir
geta innihaldid nandefni af dsettu radi. Eins og a vid um nandefni
almennt, fara ahrif & heilsu eftir pvi Ur hverju nandefnin eru. Nyleg
rannsokn syndi ad inntaka silfurnandagna leiddi ekki til kliniskt
sjaanlegra ahrifa a8 60 manns sem voru viéfangsefni tilraunarinnar.

Ahattumat

[ meginatridum ma lita 4 allar adgerdir sem fela i sér medhéndlun
purra nandefna fyrir utan lokud kerfi pannig ad haetta sé a
véhrifum & starfsfélk. Engu ad sidur jafnvel pegar lokud kerfi eru
notud eru vahrif moguleg, til deemis pegar leki gerist eda 8 medan
& prifum og vidhaldi stendur. bessi vahrif aetti ad taka til greina i
dhaettumati og vid innleidingu forvarna. bar sem nandefni saman
stendur af gridarlega litlum 6gnum, er ekki moégulegt ad sja
nandagnaryk & sama hatt og annad ryk. bessa parf einnig ad taka
tillit til vid dhaettumat.

Ahztta er mismunandi eftir pvi hvernig nanéefni er um

a0 raeda. Steerstu heetturnar eru taldar stafa af vahrifum fra
6leysanlegum eda illa leysanlegum nanétrefjum sem eru lengri
en 5 um og eru med haerra lengdar-breiddar hlutfall en 3:1.
Ahzttan er lika mikil i tengslum vid adrar leysanlegar eda
6leysanlegar nanétrefjar og nanéblédtrefjar (t.d. i nanédpynnum
eins og grafeni). Vahrif fra nanéefnum sem eru leysanleg i vatni
eru talin vera dheaettuminni.

Ahzetta er oft metin ut fra vahrifamaelingum. Slikar maelingar

eru mogulegar, po paer séu ekki einfaldar eda audveldar og
krefjast hapréadra maelitaekja med beinum alestri. Maelingar &
nandésvifégnum eru venjulega adeins gerdar vegna rannsékna.
Maelidaetlanir hafa verid préadar med pvi ad sameina maelingar
sem gerdar eru med ymiss konar maelitaekjum med beinum alestri
fyrir mismunandi agnabrot med maelingum sem tekin eru med

siunartaekni og greiningu med skimrafeindasmasja (SEM). Engu ad
sidur, pegar siurnar eru greindar, er haetta @ ad margar agnirnar
festist i opunum 4 siunni og séu ekki sjdanlegar i gegnum SEM.
bar ad auki eru meelitaeki med beinum alestri had takmorkunum.
Til deemis greina pau agnir af mismunandi staerdum en ekki

ur hvada efnum agnirnar eru. Enn fremur er ekki einhugur um
hvada breytur hafa mest vaegi pegar kemur ad heilbrigdisahrifum
nandefna. Pad er enginn stadall fyrir hvada breytur — til daemis
massastyrkur, fjoldapéttleika & yfirbordi loftborinna nanéefna

— 4 ad maela, til ad leggja mat & heilbrigdisahrif. baer breytur
sem mestu mali skipta gaetu farid eftir hvers konar nanéefni og
heilbrigdisahrif er um ad reeda.

Maelitaeki med beinum alestri maela naerveru agna, burtséd fra
efninu i dgninni. Pessi maelitaeki eru vidkvaem fyrir truflunum fra
nandéégnum 68rum en peim sem verid er ad leita eftir. Til deemis
geetu meelingar @ nanéognum ordid fyrir dhrifum fra naerveru
nanodagna i Utblaestri fra ymiss konar bruna, s.s. sigarettureyk og
logsudu-, tinlédunar- og hitalokunarreyk. Nanéagnir geta komid
fra brennandi kertum, sitrusavéxtum sem verid er ad flysja og
vatnsdropum sem eru ad péttast.

[ samantekt pegar 4haettumat er gert 4 nandefni & vinnustad, eru
til stadar erfidleikar sem tengjast:
1.0naegum upplysingum um haettulega eiginleika nanéefna;

2.Takmorkunum & adferdum og teekjum sem hagt er ad nota vid
ad maela stig vahrifa og einangra nandéefni og upptok losunar.




Einnig gaeti verid skortur & upplysingum um nalaegd nandefna,
sérstaklega i blondum eda hlutum nedar i notkunarkedjunni par
sem nandefni eda -vorur sem innihalda nandéefni eru notud eda
unnid er med pau.

Ahzttumat fyrir framleidd nanoefni ztti ad innihalda:

1.skra yfir nanéefni sem geymd eru og notud & vinnustadnum;

2.upplysingar um heilbrigdisahaettur sem stafa af nanéefnunum,
venjulega a 6ryggisblodum;

3.mat & vahrifum i gegnum innéndun, snertingu vid hud og
inntoku;

4.4kvardanir um adgerdir sem naudsynlegar eru til ad draga ur
véahrifum og adgerdadaetlun sem tiltekur hvad parf ad gera, hver
parf ad gera pad og hvenzer;

5. skodun & dhaettunni fyrir berskjaldad starfsfolk, svo sem ungt
starfsfolk og ofriskar konur eda konur med barn & brjosti og
hvort purfi ad gripa til sérstakra adgerda til ad vernda pad;

6.reglulegt endurmat 4 dhaettumatinu;

7.mat 4 adgerdum sem teknar eru og ef pess er porf umbaetur &
adgerdaaeetluninni.

Ahzttumat parf ad vera byggt a varidargrundvallarreglunni sem

tekur tillit til eftirfarandi ihugunarefna:

« Er nandefnid af gerd sem er talin stafa mikil haetta af?

« Er liklegt ad stig vahrifa fra nanéefninu komi til & vinnustadnum

eda af slysni?

Mjog heettuleg nandefni og hatt stig vahrifa teljast mjog mikil
dhaeetta og krefjast tafarlausra adgerda til ad draga ur vahrifum.
Nandefni med litilli haettu og lagt stig vahrifa krefjast minni eda
jafnvel engra adgerda.

Ymiss konar verkferi og studningur fyrir
dhaettumat 4 nanéefnum er tiltaekur.

Yfirlit er ad finna i Handbdk
Framkvaemdastjornar Evrépusambandsins

um verndun heilbrigdis og 6ryggis starfsfolks

fra mogulegum &haettum sem tengjast
nanéefnum a vinnustadnum.

Frekari upplysingar méa finna &
heimasidum Efnastofnunar Evropu,
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar  og
Efnahags- og framfarastofnunarinnar.

Gripio til adgerda og ahzettustjornun

Vinnuveitendum er skyldugt ad sja starfsfolki fyrir 6ruggu og
heilbrigdu starfsumhverfi sem felst medal annars i ad vernda pa
gegn dhaettu sem stafar af nandefnum.

Evrépsk vinnuverndarloggjof fyrirskipar stigveldi radstafana til ad
koma i veg fyrir eda draga ur vahrifum sem starfsfélk verdur fyrir
fra haettulegum efnum (6. gr. tilskipunar um hvarfmidla). bessi
forgangsr6dun — eins og hun er kollud i tilskipuninni — er einnig
pekkt undir nafninu STOP-grundvallarreglan:

U = atskipting (e. substitution) (nzer einnig yfir algjéra
utrymingu haettulegs efnis)

T = teeknilegar (e. Technological)) rddstafanir

S = skipulags (e. organisational) radstafanir

H = Hlifdarbunadur (e. personal protective measures).

U = Utskipting
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Oft eru nandefni notud vegna einstakra teeknilegra eiginleika peirra,
pannig ad erfitt getur reynst ad skipta peim ut. Engu ad sidur,
jafnvel pd ad ekki sé haegt ad Utryma nandefninu, getur verid ad
haegt sé ad medhondla nandefnid & formi sem lagmarkar vahrif,

til deemis & fljétandi formi, sem grugglausn eda pykkni, eda i fostu
formi. Pad dregur verulega Ur vahrifum, sérstaklega fra innéndun.
Hinsvegar aetti ad fordast ad uda nandefnum i fljdtandi formi, par
sem haegt er ad anda nandéefnum i tdanum ad sér.



T = teeknilegar (e. technological) radstafanir
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i meginatridum er haegt ad bera loftborin nandefni saman vid uda
og peim er haegt ad stjorna med svipudum radstéfunum og peim
sem notadar eru til ad stjérna Uda. Hins vegar er hreyfiorka peirra
mjdg litil, vegna litils massa nandéagnanna, pannig ad haegt er ad
lita svo & ad paer hegdi sér eins og gas frekar en ryk. Teeknin sem
valin er veltur & magni vahrifa sem veltur sidan & hversu mikid ryk
er i Utblaestrinum og hversu mikill Utblastur nandéefnisins er. Pad
geeti verid naudsynlegt ad nota sambland adferda til ad stjérna
véhrifum og dhaettu. Lokun og loftraesting ferlisins er ahrifarik leid
til ad draga ur utblaestri. Engu ad sidur parf ad stjérna haettum a
leka og einnig parf ad taka tillit til dhaettu i tengslum vid vidhald,
vidgerdir og prif.

Lokud kerfi eru oft valin fyrir ferli par sem nanéefni eru

medhondlud par sem naudsynlegt er ad vernda ferlid fra mengun.

Lokad kerfi er hagstaed og god taeknileg rddstofun, par sem
pad kemur lika i veg fyrir losun nanéefnis Gt i umhverfid og til
starfsfolks. Sérstaklega er maelt med lokun fyrir starfsemi eins
og malingar & framleiddum nandéefnum, umhellingu peirra
(p.m.t. blondun peirra) eda séfnun peirra fra framleidslu eda
vinnslubunadi, hreinsun ildta og Urgangsvinnsla, nema pad sé
enginn moguleiki & vahrifum.

Vélraenar radstafanir (t.d. afmorkun, stadbundin loftraesting,
almenn loftraesting) til ad draga ur vahrifum aetti ad taka til
skodunar ef ekki er haegt ad beita Utrymingu eda lokun. Vélraenar
rddstafanir munu fara eftir kréfum hvers vinnustadar og aettu

a0 taka tillit til losunaruppruna, dhaettunnar og parfarinnar &

ad draga Ur losun og vahrifum, auk magns og efnislegs forms
nanoefnisins, og timalengd og tidni verkefnisins.

Stadbundin loftraesting og almenn loftraesting hjélpa til vid ad
koma i veg fyrir dreifingu loftborinna nandefna 4 vinnustadnum
og nerliggjandi sveedum. Til ad fjarleegja nandagnir dr
utblastursloftinu, parf ad nota videigandi siunarkerfi. Pad geeti
verid fjolskrefakerfi med HEPA-sium eda ULPA-sium.

Bestun framleidsluhdnnunar og 6ruggra starfsvenja pannig ad
haettulegar aukaafurdir og myndun trgangs séu lagmorkud mun
draga Ur vahrifum a vinnustadnum.

Haegt er ad draga Ur haettunni & vahrifum af voldum nanéagna
med pvi ad nota fjogur atridi p.e.a.s. ,sérstaka oryggistalma”:

« Forvarnatélmi: dregur ur likum a slysi med pvi ad
styrkja vidhaldsferli sem koma i veg fyrir 6aetlada losun,
tilviljunarkennda framleidslu sprengifims andrdmslofts,
samsofnun stédurafmagns og éviljandi kveikjugjafa;

+ mildunartalmi: dregur Ur vinnslutengdum dhaettupattum med
bvi ad laekka hita og prysting vid vinnsluna;

+ mildunartalmi: dregur Ur alvarleika & sprengibreytum
nandpudurs med Utskiptingum eda Utpynningum;

- varnartalmi: eykur vernd fyrir starfsfolk i ahaettu.




S = skipulagsradstafanir (e. organsational) H = Hlifdarbunadur
~~— (e. personal protective measures)

;‘:_/

>
=
S
v
o)
<]
&
5]
L
o
N
©
8
3
P
o
2
| (=
2
e
=
o
i}
9]
=
S
e
[
<]

©iStockphoto / Gorodenkoff

Skipulagsradstafanir eru medal annars, til deemis, upplysingar til Ef allt annad prytur og ekki er haegt ad nota radstafanirnar sem
starfsmanna um dhaettuna, forvarnirnar sem parf ad beita og lyst er ad ofan eda ef paer eru ekki naegjanlegar, atti ad nota
reglurnar sem parf ad fylgja. Upplysingar til starfsmanna aettu hlifdarbanad. [ mérgum atvinnugreinum er vinnufatnadur
einnig ad innihalda upplysingar um haettuna sem stafar af notadur dsamt honskum og hlifdargleraugum pegar pess parf.
nandefnunum og um mikilvaegi varidargrundvallarreglunnar ad

pvi gefnu hversu takmorkud pekkingin er um heilbrigdis- og Upplysingar um radlagdan hlifdarbuinad zettu ad vera
oryggishaettur sem stafa af nanéefnum. Skraning éruggra tilgreindar & 6ryggisgagnablédunum fyrir efnavérur sem
verkferla og vinnuleidbeiningar fyrir vinnslu sem inniheldur innihalda nandefni. Ad pvi gefnu ad rétt gerd hlifdarbunadar sé
nandefni og hafa pau tiltaek & vinnustadnum gefa grunn fyrir valin, getur pad veitt géda vorn gegn nanéefnum.

videigandi vinnuferli og vidmidunarpunkt fyrir stédugar umbaetur.

Skipulagsradstafanir settu einnig ad innihalda lagmoérkun

fjolda starfsmanna sem verda fyrir vahrifum fra nanéefnum a
vinnustadnum og draga Ur vinnutimum med mdgulegum vahrifum
fra nandefnum. Takmarka aetti adgang ad svaedum par sem véhrif
geta komid fyrir; nota aetti 6ryggis- og haettuskilti & videigandi hatt.
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Ljosmyndirnar i pessu riti syna fjdlbreytt storf. baer syna ekki endilega godar venjur eda fylgja askilnadi laga.
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