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|. RESZ: ALAPINFORMACIOK

Mia veszély?
Mi a kockézat?

A veszély barmi, ami potencilisan kdrt okozhat.

A veszélyek hatéssal lehetnek az emberekre, a tulajdonra,

a folyamatokra; baleseteket és betegséget, termeléskiesést,
a gépek karosodasat, stb. okozhatjak.

A foglalkozasi kockdzat a veszély expozicidjbdl szarmazé
sériilés vagy betegség bekovetkezésének valészintségére

és stlyossagadra utal.

Hogyan lehet elvégezni
a kockdzatbecslést?

A munkahelyi kockdzatokat a kdvetkezé 5 egyszer(i

Iépéshen lehet megbecsiilni:

Informaciogyiijtés

A veszélyek azonositasa

A veszélyekbdl adodo kockazatok

becslése (a kdvetkezmények

valdszintiségének és siilyossaganak becslése és
dontés arrél, hogy elviselhetd-e a kockazat)

Lépések tervezése a kockazatok

eliminalasara vagy csokkentésére
A becslés feliilvizsgalata

A kockazatbecslés
dokumentalasa

Miért kel kockazatbecslést
végezni?

A foglalkozasi kockdzat becslésének f6 célja a dolgozdk
egészségvédelme és biztonsagdnak biztositasa.

A kockdzatbecslés segit a munkdsokra vagy a kornyezetre
a munkaval kapcsolatos tevékenységekbdl eredd kar
minimalizéldsaban. Egyuttal a véllalkozés
versenyképességét és hatékony miikodését is segiti.

A munkavédelmi torvény értelmében minden

munkaéltatonak rendszeres kockdzatbecslést kell végeznie.

ALAPINFORMACIOK/KOCKAZATBECSLES-ALTALANOS INFORMACIO | KOCKAZATERTEKELESI ALAPISMERETEK E

EZ A SEGEDLET VEGIGVEZET A LEPESEK MINDEGYIKEN,
SEGIT ELVEGEZNI ES DOKUMENTALNI A KOCKAZATBECSLEST

Hogyan kell ezt a segédletet
hasznalni?

Milyen informaciot kell
osszegytijteni?

Hogyan kell osszegyiij-
4 teni az informaciot?

Hogyan azonosithatoak
< a veszélyek?

Hogyan becsiilheté meg
4 a veszélybol a kockazat?

Hogyan lehet a
veszélyekbol adodo koc-
kazatokat megsziinteto
vagy csokkento
Iépéseket tervezni?

Hogyan kell
a kockazatbecslést
dokumentalni?
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1. RESZ: KOCKAZATBECSLES — ALTALANOS INFORMACIO

Milyen informaciokat
kell 6sszegydijteni?

A munkahelyi foglalkozasi kockdzatok becsléséhez

a kovetkezéket kell tudni:

amunkahely helye és/vagy a végzett munkak;

ki hol dolgozik: kiilonds figyelmet kell forditani azokra,
akik szamara a foglalkozdsi drtalom a szokottnal
sulyosabb lehet, mint példaul terhes ndknek, fiatal
dolgozdknak és fogyatékkal é16 munkdasoknak.

Ne feledkezziink el a részmunkaidds dolgozokrdl,

az alvallalkozokrol és latogatokrél, és a telephelyen kiviil
dolgozd alkalmazottakrdl (beleértve a gépjarmiivezetdket,
a kliensek és vasarlok otthondba tett latogatasokat, stb.);
munkahelyi berendezések, anyagok és folyamatok;

az elvégzett feladatok (pl. hogyan és mennyi ideig
végzik azokat?);

a mdr azonositott veszélyek és azok forrdsai;

Hogyan lehet ezeket az informdciokat
0sszegy(jteni?

A kovetkez6 forrasokat lehet az informacidszerzéshez

hasznalni:

- a munkahelyen alkalmazott eszkozok, vegyi és mds
anyagok miszaki adatai;

- technoldgiai eljarasok és a munkavégzéssel kapcsolatos
kézikonyvek;

- az drtalmas, veszélyes és terheld faktorok mérési
eredményei a munkahelyen;

- munkahelyi balesetek és foglalkozdsi betegségek
feljegyzései;

- vegyi anyagok tulajdonsagainak specifikdcidja;

- jogi szabdlyozasok és miszaki szabvanyok;

- tudomdnyos és m(szaki irodalom.

Informéciét lehet szerezni még:

Hogyan lehet a veszélyeket
azonositani?

A munkahelyi veszélyek azonositdsdhoz hasznaljuk
AZ ALTALANOS ELLENORZO LISTAT és:

- ha tudjuk, hogy a veszély
létezik > jeloljiik be az,|GEN” valaszt

- ha tudjuk, hogy a veszély nem
létezik > jeloljiik be a,NEM” vlaszt

- ha nem vagyunk biztosak abban, hogy a veszély
létezik-e:
hasznaljuk a VESZELYSPECIFIKUS ELLENORZO LISTAT
amelyet az 5. oszlop jelez

- ha az ALTALANOS ELLENORZO LISTA nem jelez
veszélyspecifikus ellendrzd listat az 5. oszlopban,
az Eurépai Ugyndkség weboldalan
(http://hwi.osha.europa.eu) tud tovabbi

informacidkat keresni, vagy kérje a helyi

A kovetkezd meghatdrozott szektorokhoz is biztositunk

néhany ellendrzd listat:

- irodai munka

- épitdipar

- autdszerelés

- élelmiszeripar
- fafeldolgozds

- mez6gazdasag

- kisméret( kiilszini banydszat

Ha ezeknek a teriileteknek eqyikén dolgozik, tekintse

megq a V. RESZ szektorspecifikus ellendrzlistait.

6

a meglévé veszélyek lehetséges kovetkezményesi; - a munkakdrnyezet megfigyelésével; munkavédelmi tandcsadok segitségét. —
alkalmazott véddintézkedések; - a munkahelyen végzett munkék megfigyelésével; A KOC KAZATBECSLEST
balesetek, foglalkozasi betegségek és egészségkarosodasok - a munkahelyen kiviil végzett munkak megfigyelésével; _ AZ OSSZES MUNKAE R(j
jelentett esetei; - a dolgozék megkérdezésével; " ‘: L, j,.-"' AKT iV KGZREMGKODESE’VEL
a munkahelyhez kapcsolddé jogi és més kovetelmények. « kiilsd tényezdk megfigyelésével, amelyeknek hatdsa lehet ! KELL VEGEZNI.

a munkahelyre (pl. harmadik felek dltal végzett munkak, -

iddjarasi tényezdk). \
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| Ellenérzé Lista — Altaldnos

1. Eqgyenetlen vagy csiszos feliiletek (amelyek megcstiszast, botlast,

elesést, sth. okozhatnak) O O IIl.Rész -1
2. Mozgéjamivekésgépek O O l.Rész-2
3. Gépekmozgdalkatrészei O O l.Rész-3
4 Vessélyesfeliletd targyak és alkatrészek (les, érdes, stb) O o
5. Forvagyhideg feliletek, anyagok,sb. O o
6. Magas munkahelyek és maszassal elérheté pontok (amelyek magasbsl

vald leesést eredményezhetnek) O O
7. Kedserszamok O o
'8 Magasnyomds O o
9. Elektromos berendezések és eszhézok O O Il Rész—4
0o T O O . Rész—5
1. Robbands O O l.Rész—6
12 Kémiaianyagok (belertve a porokats) alevegében O o Il Rész—7
B O O l.Rész—8
4. Kerkarrezgs O O Il Rész—9
5. Teles-testrezgds O o L.Rész—9
% Vilagts O O Il Rész—10
17. UVsugdrzds, infravords sugdrzds, lézersugdrzas, mikrohullam O o
18.  Elekwomagnesesmezsk O o
19, Forévagyhidegklima O o
2. Terhekemeléseéshordozssa O o
2. Rossztesttartdsbanvégzettmunka O o
2. Bioldgiai veszélyek (virusok, parazitak, penész, baktériumok) O o
B.  Stresserészak,zaklatss O o
2. Egyebek: kéfjikadjameg ésjelolje be az,JGEN"valaszt:
______________________________________________________________________________________________________ Qo O

O O

| Hogyan lehet a veszélybél szarmazo kockézatot megbecsiilni?

A. Minden azonositott veszélyre:
Dontse el, hogy a kockdzat kicsi, kdzepes vagy nagy, figyelembe véve a veszély dltal okozhatd kar valdszintiségét és silyossagat.

A dontéshez hasznélja az alabbi tablazatot.

A kovetkezmények stilyossdga

Valdsziniség Mérsékelt kar Kozepes kdr Rendkiviili kar

..................................... Kicsi (1) Kicsi (1) Kozepes (2)
.......................... Kicsi (1) Kozepes (2) Nagy (3)

Nagyonvaloszmu ................ Kozepes (2) Nagy (3) Nagy (3)

- Nagyon valdszin(tlen: nem szabad eldfordulnia eqy - Kozepes kar: a balesetek és betegségek mérsékelt, de

dolgoz teljes munkahelyi palyafutésa alatt. hosszu vagy periodikusan visszatérd gyotrelmet okoznak

- Lehetséges veszély: egy dolgozé teljes munkahelyi (sebek, egyszer(i torések, masodfoku égési sériilések
palyafutdsa alatt csupan néhany alkalommal fordulhat eld. behatarolt testfeliileten, bérallergia, stb.).

- Nagy valdszin(iség: egy dolgozé munkahelyi palyafutdsa - Rendkiviili kar: a balesetek és betegségek silyos és

soran visszatérden elGfordulhat. maradandé gydtrelmet és/vagy haldlt okoznak

- Mérsékelt kar: a balesetek és betegségek nem (pl. amputdcié, fogyatékhoz vezetd komplex torések, rak,

okoznak hosszantarté gyotrelmet (példaul kis karcoldsok, harmadfokd vagy nagy testfeliiletre kiterjedd masodfok

szemirritaciok, fejfajasok, stb.). égési sériilések, stb.).

B. Dontse el, hogy a veszélybdl szarmazé kockazat elfogadhato vagy elfogadhatatlan.
Altaléban:

- a nagy kockazatok elfogadhatatlanok,

- a kis és kozepes kockazatok elfogadhatdak.

Ha a jogi kdvetelmények nem teljesiilnek, a kockazat nem elfogadhato!
Emlékeztetd: A kockdzatbecslésnek mindig a dolgozok aktiv részvételével kell torténnie. A kockdzat elfogadhatésagarol

52616 dontés soran figyelembe kell venni az § javaslataikat, azon dolgozé nemének, kordnak és egészségének tiikrében,

amelyre a kockdzatelemzés késziil.
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Hogyan kell a veszélyekbl adddé
kockdzatokat megsziintet6 vagy csokkentd
lépéseket tervezni?

- Ha a kockdzat nagy és elfogadhatatlannak becsiilt,
azonnal cselekedni kell.

- Ha a kockazat kozepes és elfogadhatdnak becsiilt, javasolt
Iépéseket tervezni a kockazat szintjének csokkentésére.

- Ha a kockdzat alacsony és elfogadhaténak becsiilt,
biztositani kell hogy a kockazat ugyanazon a szinten

maradjon.

A megel6z6 és védd intézkedéseket a kovetkezd fontossagi

sorrendben kell alkalmazni:

- a veszély/kockdzat megsziintetése,

- a veszély/kockdzat minimalizélasa szervezeti intézkedések
segitségével,

- a veszély/kockazat minimalizalasa kollektiv védelmi

intézkedésekkel,

- a kockdzat csokkentése a megfelel egyéni véddeszkozokkel.

A lll. RESZben és a IV. RESZben talalhatd veszélyspecifikus
ellendrzo listak tartalmaznak példakat olyan intézkedésekre,

amelyek a kockdzat csokkentésére alkalmasak.

Hogyan kell
a kockazatbecslést
dokumentalni?

A kockazatbecslést az alabbi KOCKAZATBECSLESI TABLAZAT

segitségével lehet minden munkahelyre dokumentalni.

- Jegyezziik fel az alapinformdcidkat: cég neve és cime,

a munkahely neve, amelyre a kockdzatbecslést végezziik,

a munkahely(ek)en dolgozd ember(ek) neve, a becslés

datuma, és a becslést végzé ember(ek) neve(i).

- Jegyezziik fel az azonositott veszélyeket (amelyekre
,IGEN" vélaszt jeldltiink az ALTALANOS ELLENGRZO LISTAN)
a KOCKAZATBECSLESI TABLAZAT masodik oszlopaban.

- Minden azonositott veszélyre:

- a harmadik oszlopban jegyezziik fel a megel6zd/védelmi
intézkedések, amelyeket kockdzat csokkentésére
alkalmazunk,

- jegyezziik fel a kockazatbecslés eredményét
(pl. magas/elfogadhatatlan) a negyedik oszlopban,

- jegyezziik fel a tervezett kockazat csokkentd lépéseket

az 0todik oszlopban.

| Kockazatbecslési tablazat

Détum: Kartya szama:

(ég neve és cime A kockdzatbecslést végezte: (nevek)

Munkahely: (a munkahely neve) Dolgozd (k) neve: (a munkahelyen dolgozd ember(ek) neve(i)

No. VESZELY BEVEZETETT MEGELOZO/VED BECSULT/ERTEKELT A KOCKAZAT CSOKKENTESERE
0 INTEZKEDESEK KOCKAZAT TERVEZETT LEPESEK
1 2 3 4 5

A kockdzatelemzést végzd(k) aldirdsa

A munkahelyen dolgozé (k) aldirasa

N
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I1I.RESZ: VESZELYEK AZONOSITASA ES MEGELOZO INTEZKEDESEK KIVALASZTASA -
ALTALANOS INFORMACIO

1. Ellenorzo lista 2. Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @ IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn! Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dl fenn!

1. Vannak —e egyenetlenségek, meglazult feliiletek, lyukak, kiomlések, stb. a padién? () O 1 El6fordul, hogy a jarm(iveket akkor is hasznaljék, amikor azok meghibasodnak vagy

2 Csiszosak —e iddnként a jarofeliletek, pl. tisztitaskorvalamilyen folyadék kiomlésekor valamiért nem mikidnek tékéletesen? ® O
(pl.olaj), es vagy sar miatt, vagy porosak valamilyen munka elvégzése miatt? @ O 2. Hofordul hogyajamivek iletve a be- és kirakoddshoz hasznalt munkaeszkézsk

""""""" Vannak —e kiiszobok vagy egyéb szintkiilonbségekapadion? @ O (pl. jarmlvek, emeldaruk, emel§ platok) tilterheltek? @ O

4 Vannak —e kabeleka padionz o o . Aziitvonalak, melyeken a szallités torténik akaddlymentesek? o | ®

5. Lehetséges—e, hogy a dolgozok elessenek vagy elcsisszanak anem megfelelé labbeli 4 Alitomez6 korldtozott a szélltésra hasznlt dtvonalakon? o o
viselésének kivetkeztében? ) O 5. Hofordul hogyajamiveketarra nem jogosult személyek hasmaliaky e o

6 Ajirofeliletek rendben tartottak? o | ® 6. Arakomany mindig megfeleléen van rogzitver o | ®

7 Van—e barmilyen akadaly vagy targy (ivéve a rogzitett térgyakat) széthagyea 7. Héfordul hogyavezet§ litomezejét eqy terjedelmes rakomény korldtozza? ® ol
a munkateriilet padldjan? ) o N @ |

E Ardgzitett, nem mozdithatd akadalyokat 6l éthatdan megjelolek? ol ®

9. Mindenkizlekedési itvonal megfeleléenjelsit? e | ®

0 Apadi6 ésa kizlekedési dtvonalak meguildgitsa megfelel? o | ®

[] Koriiltekintden valasszuk ki a padl6 anyagat, kiilonosen akkor ha valdszin, hogy nedves vagy poros lesz a munkavégzés [] Biztositsuk a jarmiivek megfeleld dllapotat az adott munkavégzéshez!
kévetkeztében; tartsuk szdrazon a feliileteket! L] A munkaeszkzoket csak a megfelel6 képzettséggel vagy engedéllyel rendelkezdk hasznaljak!

L] Amennyiben sziikséges, kezeljiik vegyi anyagokkal a cstszds feliileteket, hasznaljuk a megfeleld tisztitasi eljarasokat! L] A munkaeszkdzoket csak a gyartd utasitasainak és a haszndlati itmutaténak megfelel6en hasznaljuk!

[] Ellendrizziik rendszeresen a padl és a kozlekedési titvonalak allapotat! [] Rendszeresen ellendrizziik a munkaeszkozok miszaki allapotat!

[] Tavolitsuk el a lyukakat, repedéseket, elhasznalddott szényegeket, tartsuk a padlot és a kozlekedési Gtvonalakat [] Gy6zodjiink meg réla, hogy a szallitdsra haszndlt Gtvonalak megfelelen jeldltek illetve rendben vannak tartva!
akadalymentesen! [] Biztositsuk, hogy az titvonalak elég szélesek és hogy nincs nehezen beldthatd szakasz az Gtvonalakon!

L] Tavolitsuk el a kiiszoboket vagy csokkentsiik magassagukat, tegyiik kdnnyen észrevehetdvé dket! L] A rakomdnyt mindig megfelelGen helyezziik el és rdgzitsiik!

[] Biztositsunk megfelel labbelit a dolgozéknak! [] Biztositsuk, hogy a dolgozok megfeleld képzésben részesiiljenek!

[] Biztositsuk, hogy a padld és a kdzlekedési titvonalak jél megjeldltek legyenek! [] Biztositsuk, hogy az dnjard jarmivek rendelkeznek olyan berendezéssel, amely megakadalyozza

[] Biztositsuk, hogy a jérofeliiletek és a kozlekedési itvonalak jol megvildgitottak legyenek! varatlanul elinduldsukat!

[] Ugy helyezziik el a berendezéseket, hogy a kébelek ne keresztezzék a kizlekedési tvonalakat; a felszinhez torténé
biztonsdgos rogzités érdekében hasznéljunk kabelburkolatokat!

L] Hasznéljunk csiszasmentes és knnyen tisztithatd burkolatot a padion és a kozlekedési utvonalakon!

[] Biztositsuk, hogy a folyadék szabadon elfolyhasson a padidrdl illetve a kozlekedési dtvonalakrol!
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3.Ellenorzo lista 4.Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kovetkezd jelet eredményezte @ IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn! Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dl fenn!
1. Vannak biztonsdgi berendezés nélkiili veszélyes mozgd alkatrészei a gépeknek 1. Biztos benne, hogy a biztonsdgi berendezések és kapcsoldk a helyiikon vannak és
(beleértve a potalkatrészeket is)? () O megfelelden mikodnek? O ()
P A gépek biztonsagi berendezései megfelelden védik a dolgozok kezét, karjatéseqy 2. Van—e sériilés a vezetékek szigetelésében (pl. csomé vagy szabadon Iévé vezetékek)? ® o
testrészeit attdl, hogy a veszélyes mozgé részekkel érintkezzenek? O ) 3 Van —e sériilt elektromos kapcsoldszekrény iletve hozzéférhetnek —e iletéktelenek
3 A gépek biztonsagi berendezései megfelelden vannak régzitve, és nem konnyen elmozdithatoak? O ® a kapcsolGszekrényhez? ® O
4. Eiéfordulhat, hogy egy targy rdesik a gép mozgé alkatrészeie? o o 4 Van —e olyan elektromos kapcsolGszekrény, melyen nem taldlhat6 meg az IEC - 60417-50%
5. Hatraltatjakilletve akaddlyozzak a gép biztonségi berendezései a munkavégzést? ® o jelzés (egy fekete villam sarga hattérben, fekete haromszighen)? ® O
6. Megolajozhato —e a gépabiztonsagi berendezés eltavolitasanélkial? o ®e 5. Van—esériltvillasdugd vagy konnektor? ® o
7. Lehetséges a gép biztonsagi berendezésének eltévolitdsa veszélyes munka végzése kizben? @ o 6. Héfordulhat, hogy az elektromos berendezések szakszeritlenil haszndliak? ® o
8 Vannak biztonsagi védelem nélkiii fogaskerekek, lanckerekek, csigak vagy lendkerekek? ® o 7. Héfordulhat, hogy az elektromos berendezéseket nedvesen, illetve nedves kézzelvagy
90 Vannak szabadon 1év szi- vagy lancmeghajtasok? o o ruhzatban hasznljak? ) O
0 Vannak kidlld csavarok, kulshornyok fémgydirik, sh? ® o 8. Hiéfordulhat, hogya munkavégzés az elektromos rendszerekhez veszélyesen kizel torténjék? @ o
no Agépkezel6 egyszerten hozzéfér abe- és kikapcsold gombokhoz? | o ® 9. Van dram alatt Iév6 alkatrész a munkaterilet kizelében? | ® o
1. Egyveérléstartoziktobb, mint eqy kezeléhoz? ® o 0 Vannak olyan szabadon Iév6, dramot vezetS alkatrészek, melyek nincsenek lefoldelve? ® o
e no Van elektrosztatikus toltés (pl. izemanyagfeltoltésnél | ® o

A gépeket csak a megfeleld képesitéssel rendelkezd , arra jogosult személyek miikddtethetik! Ellendrizziik, hogy van —e barmilyen meghibasodas, miel6tt a munkavégzést elkezdenénk!

Biztositsuk, hogy az dsszes biztonsagi berendezés a helyén van és megfelel6en mikodik! Rendszeresen ellendriztessiik az elektromos berendezéseket szakemberrel!
Hasznaljunk emlékeztetd posztereket és jelzéseket, amelyek felhivjdk a dolgozok figyelmét a biztonsagi berendezések Csak EC jelzéssel ellatott gépeket haszndljunk!
hasznélatéra! Az elektromos berendezés megsériilése illetve elromldsa esetén azonnal kapcsoljuk ki a berendezést, hiizzuk ki
Biztositsuk, hogy az dsszes sziikséges véddburkolat a helyén van, miel6tt elkezdjiik a munkavégzést! a csatlakozot, és jelentsiik a meghibdsodast!
A gép kozvetlen kornyezete legyen mindig rendben, tisztan és akaddlymentesen tartva! A meghibésodott berendezéseket csak szakemberrel javittassuk!
Biztositsunk elegendd helyet a dolgozok biztonségos munkavégzéséhez! Valasszunk és hasznaljunk megfeleld tipust berendezéseket( pl. IP tipusi védelem, mechanikai védelem, sth.)!
Biztositsunk a dolgozéknak megfeleld egyéni véddeszkozoket! A munkavégzés mindig a hasznélati Gtmutaténak megfelel6en torténjen!
Legyen megfeleld a vildgitas a gépeken és kozvetlen kornyezetiikben! Vezetékek dramtalanitdsa.
Vezessiink be mindenki szdmdra egyértelmd figyelmeztetd jelzéseket annak elkeriilésére, hogy egy hibds gépet véletleniil Emelési teriiletek behatdroldsa.

bekapcsoljanak! Rendszeresen és a javitasok utén is mindig ellendrizziik az elektromos berendezések dllapotat hasznalat el6tt!

oo gogdo

Biztositsuk a gépek megfeleld karbantartasét és gondoskodjunk arrél, hogy a meghibasodott gépeket azonnal megjavitsak! Foldelt vezetékeket hasznaljunk!

O dododo oot

14 Biztositsunk elegendd helyet a gépek mozgo alkatrészei illetve a gép kozelében Iévd rogzitett részek kozott! 15
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5. Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezé jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

Haszndlnak oxidald vagy gytlékony anyagokat, mint pl. festékek, feliiletkezeld anyagok,
ragasztok, oldészerek?

Raktaroznak oxidald és gyulékony anyagokat szell6z6 berendezésekkel elldtott
helyiségekben?

Vannak gyujtéforrasok (pl. nyilt tdiz, elektromos berendezések, elektrosztatikus toltések,
magas hdmérséklet)?

Azokat a dolgozokat, akik gyulékony vagy tlizveszélyes anyagokat haszndlnak,
rendszeresen tdjékoztatjak ezen vegyi anyagok veszélyes tulajdonsdagair6l?

O

OUodododooodon

Az éghetd és gydlékony anyagok megfeleld raktarozasa (pl. nem dtlépve a maximalis raktarozasi hdmérsékletet).

Eghetd vagy gydlékony anyagok elkiilonitése.

Gyujtéforrésok kialakuldasanak megel6zése vagy kikiiszobolése (beleértve a dohanyzds tiltdsat).
Anyagbiztonsagi Adatlap biztositdsa az dsszes gytlékony anyagrol.

Veszélyes teriiletek kordonnal torténd lezardsa.

Nyilt Idnggal torténd munkavégzés esetén a megfeleld engedélyek meglétének biztositdsa.

Tiizoltd késziilékek biztositasa (kivalasztsuk az éghetd anyag tipusatdl és a munkahely nagysdgétol fiiggden).
Az elektromos berendezések rendszeres ellendrzésének biztositasa.

Tiizolt6 berendezések biztositdsa megfeleld valasztékban.

A tlizoltd berendezések rendszeres ellendrzése és karbantartésa.

Tiizriaszté berendezések felszerelése.

Menekiilési és mentési itvonalak jelzése, menekiilési és mentési dtvonalak akadalymentesen tartdsa.
Képzés biztositasa a dolgozok szdmadra.

Riadd gyakorlatok végrehajtésa.

17
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6. Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

1. Hasznal robbanékony anyagokat? )
2 Az Gsszes hasznélt robbanékony vegyi anyagrl rendelkezik Anyagbiztonsagi Adatlappal? O @
3 Arobbanékony vegyi anyagok megfeleléen cimkézettek? O @
4. Robbanékony keverékek keletkeznek a munkafolyamat sorén (pl. levegéés
gazok- hidrogén vagy metdn, levegé és benzol vagy aceton gdz, levegd és fa por)? ()
A Vannak olyan teriiletek, ahol robbanasi kockazat all fenn (pl. olyan helyiségek,ahol
festékeket vagy olddszereket, gyulékony folyadékokat vagy gazokat tarolnak)? )
6 Vannak olyan teriletek, ahol robbandsi kockdzat all fenn gydlékony anyagokkal torténs
szennyezddés, megemelkedett taroldsi hdmérséklet vagy tiilsagosan nagy mennyiség(i
tarolt termék miatt? ()
7 Agazberendezések Gl zértak és rendszeresen ellenérzik ket? O @
E Arobbands veszélyes teriileteken alkalmazott elektromos berendezések megfeleléen
kivalasztottak? O
0 Vannak tiz forrdsok a robbands veszélyes teriileteken? ® O
0 Vannak magas hmérsékleti forrdsok a robbands veszélyes teriileteken? ® O
no Vannak elektrosztatikus mez6k a robbands veszélyes teriileteken? ® O
[ Szell6z6 rendszer rendelkezésre allés rendszeresen ellenérzote? O @
B Arobbands veszélyes teriiletek megfelelgen jelzettek? O @
[ Arobbanékony anyagok koncentréciojét arobbands veszélyes teriileteken
folyamatosan figyelik? O
B Azmegfigyelé eszkizoket rendszeresen ellenézi? O @
6 Arobbanékony anyagokat vagy készitményeket hasznalé dolgozokat rendszeresen
tdjékoztatjak ezen anyagok veszélyes tulajdonsagaikrol? O

Ooodododn gdon

Szell6z6 rendszerek alkalmazasa és a koncentracick ellendrzése.

Anyagbiztonsagi Adatlap biztositdsa az dsszes robbanékony anyagrol.

Gyujtoforrasok kialakuldsanak megel6zése vagy kikiiszobolése .

A levegdvel robbanékony keverékeket alkotd anyagok nyilt Iangtl, elektromos berendezésektdl, szikraktol,
sth. torténd tévoltartasa.

A raktdrozott mennyiségek minimalizélasa.

Azon utasitasok betartasa, hogy bizonyos termékeket ne taroljunk egyiitt.

A szennyezddés elkeriilése, az eredeti konténerbdl kivett termékeket ne tegye vissza a konténerbe.
Robbandsveszélyes teriiletek kordonnal torténd lezarasa.

Barmilyen robbands veszélyes teriilet megfeleld jelzése.

Nyilt Idnggal torténd munkavégzés esetén a megfeleld engedélyek meglétének biztositdsa.
Menekiilési és mentési tvonalak jelzése, menekiilési és mentési dtvonalak akadalymentesen tartdsa.
A dolgozok képzése.

Riadd gyakorlatok végrehajtésa.

19



20

7.Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

Hasznél veszélyes vegyi anyagokat (melyeket az aldbbi jelz6kkel osztalyoznak: nagyon

mérgez6, mérgezd, karos, mard, irritalo, érzékenyitd, rakkeltd, mutagén, szaporoddsmérgez,

robbanékony, oxidalé, rendkiviil gydlékony, nagyon gydlékony vagy gyilékony)?

A veszélyes vegyi anyagokat hasznald dsszes dolgoz6t rendszeresen tajékoztatjak ezen
anyagok veszélyes tulajdonségaikrol?

Fiatal dolgozok vagy varandds ndk kapcsolatba keriilnek rakkeltd vagy mutagén hatési
anyagokkal?

Biztositott azon anyagok koncentrdcié mérése (a munkahelyi leveg6ben) melyekre
Maximélisan Elfogadhatd Koncentraciot allapitottak meg?

A vegyi anyagok koncentracidi a munkahelyi levegdben alacsonyabbak a Maximalisan
Elfogadhatd Koncentrdcional?

Kollektiv védGeszkozok (altalanos és helyi szell6z6 rendszer) hasznalata biztositott olyan
munkahelyeken, ahol vegyi anyagokat hasznalnak?

Eqyéni véddeszkozok (keszty(ik, véddszemiivegek, arcvéddk, respirdtorok) biztositottak
azon dolgozok szdmara, akik vegyi anyagokat hasznalnak?

Veszélyes vegyi anyagok és készitmények expozicidjdban dolgozok szdmdra biztositott
a rendszeres orvosi vizsgalat?

A dolgozdkat megfelel6 modon képzik veszélyes vegyi anyagok és készitmények
haszndlatdra és kezelésére?

O

OUodooaogon

O O

A nagyon mérgezd helyettesitése a kevéshé mérgezdvel.

Rakkeltd és mutagén anyagok kikiiszobélése, amennyiben lehetséges.

Automatikus rendszerek haszndlata veszélyes vegyi anyagok alkalmazasakor.

Anyagbiztonsagi Adatlap biztositdsa az dsszes veszélyes vegyi anyagrol.

Az dsszes veszélyes vegyi anyag megfeleld cimkézésének biztositasa.

Az bsszes veszélyes vegyi anyag megfeleld kezelésének biztositasa.

Az éghetd és gydlékony veszélyes vegyi anyagok egymastdl torténd elkiilonitése.

A veszélyes vegyi anyagok koncentracidinak mérése és ellendrzése.

A megfelel6 kollektiv véddeszkozok felszerelése.

A dolgozdk egyéni véddeszkozokkel torténd ellatasanak biztositdsa.

Folyamatos elszivé szell6zés biztositasa minden olyan munkahelyen, ahol a vegyi anyagok koncentrdcidja
meghaladja a Maximélisan Elfogadhaté Koncentréciot (elszivd rendszer hasznélata spray-k, festékek,
bevoné anyagok alkalmazasakor).

A vegyi anyagokkal iizemeltetett berendezések rendszeres miiszaki ellendrzésének végrehajtasa.

Az elszivé berendezések rendszeres ellendrzése és tisztitdsa a maximalis hatékonysdg fenntartdsa érdekében.

A veszélyes vegyi anyagok (kiilonds tekintettel a rakkeltd és mutagén anyagokra) expoziciéjaban dolgozok
szémara rendszeres orvosi vizsgalat biztositdsa.

A dolgozdk rendszeres képzése a veszélyes veqyi anyagok kockdzataival és a veliik torténd biztonsagos
munkavégzéssel kapcsolatban.
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8.Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

1. Magas zajszint johet |étre a munkafolyamat eredményeképpen (pl. fém-fém iitkdzés,

motorok, stb)? @ O

4, A zaj olyan nagy, hogy fel kell emelnie a hangjat ahhoz, hogy a munkahelyen beszélgessen
az emberekkel? ) O

5. Nem szandékosan felemeli a hangjat emberekkel beszélgetve, miutan elhagyta
amunkahelyét? ) O

Hatédrozza meg a dolgozok expozicidjat, ellendrizve, hogy megfelel-e a jogi szabalyozasban megallapitott hataroknak!
Miiszaki csokkentések bevezetése a zaj emisszid csokkentése érdekében (pl. rezgd berendezések vagy alkatrészek
elszigetelése a kornyezetiiktdl, hangtompité felszerelése a légkiomld nyilasokra, sth.).

Zajforrasok dolgozéktdl tavoli elhelyezése.

A zajos teriileteken toltott id6 korlatozasa.

Gépek koriilhatdroldsa a kibocsatott zaj mennyiségének csokkentése érdekében.

Zajkorlatok és védGernydk bevezetése a hangterjedés vonalanak lezdrdsdra.

Halldsvédelmi zonék azonositdsa, és annak jeldlése, hogy a halldsvédd viselése kotelezé.

Megfeleld halldsvédd eszkoz biztositdsa (a dolgozékkal vagy képviseldikkel torténd konzultacid szerint).
Halldsvédd hasznélatanak biztositdsa.

Halldsvédd hatékony mikidésének és megfeleld karbantartasanak biztositdsa.

Informdcid, oktatas és képzés nyujtasa.

Ooododuogn o

Rendszeres halldsvizsgalat biztositdsa a magas szint( zaj expozicioban dolgozoknak.

9.Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dl fenn!

oododo oo O

A munkavégzés soran (gyakran vagy hosszantartdan) all6 vagy iil6 helyzetben
egyértelmiien észlelhetd rezgés?

A munkavégzés soran (gyakran vagy hosszantartéan) gépesitett kézi szerszamok vagy
berendezések hasznélata rezgést idéz el6?

A dolgozdk egyéni rezgés expoziciéjanak meghatdrozésa, ellendrizve, hogy megfelel-e a jogi
szabdlyozashan megallapitott hataroknak.

A munkahely (iilések, jaréfeliilet) elszigetelése a rezgéstl.

Rezgést eldidéz6 berendezések és szerszamok melldzése.

Rezgést eldidéz6 berendezésekkel torténd munkavégzés idejének csokkentése.

Megfeleld szerszamok ( szigetelt vagy rezgéscsillapitd fogdkkal felszerelt) hasznélata és helyes
karbantartasuk biztositasa.

Berendezések és szerszamok haszndlati utasitdsainak betartdsa.

Megfeleld képzés és informacid biztositasa.

A kéz-kar rezgés elleni védelem érdekében véddkesztydk biztositasa.

A véddkeszty(k haszndlatdnak és megfeleld karbantartasanak biztositdsa.

Melegen tartés a munkahelyen. kiilonds tekintettel a kezekre, kézgyakorlatok végzése.
Véddruhazat biztositasa a dolgozok melegen és szarazon tartdsa érdekében.

Rendszeres orvosi vizsgalatok biztositasa.
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10. Ellendrzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

Elegendd a vildgitds a munkahelyen a feladatok hatékony és pontos elvégzésére?

A munka teriileten vannak lathatd drnyékok, melyek befolydsolhatjdk a munkavégzés
hatékonysagat és pontossagat?

A kozlekedési titvonalak, folyosok, Iépcsdk, raktarak, stb. vilagitasa kielégitd a biztonsagos
mozgas és az akaddlyok észlelése tekintetében (lyukak a foldon, foldon fekvd targyak,
Iépcsd, cstiszos feliiletek vagy kiomlések, a jarofeliiletek élei)?

Erkeznek panaszok a dolgozok részérél a rossz latasi viszonyokra, csillogdsra vagy nem
megfeleld vildgitasra?

Tul nagyok a kontrasztok a latdmez6ben, ami a szem kifdraddsat és allandé kényszeri
Gjraalkalmazkoddsat okozza?

Vannak rejtett fényvisszaverddések a munkateriileten (kozvetlen fényvisszaverddések

a polirozott, csillogd, fényld feliiletekrdl) amelyek a feladat Iathatésagat befolyasoljak?

A vildgitds tekintetében nagy a térbeli valtozatossdg a munkateriileten, mely vizudlis
stresszhez vezethet?

A térgyak és az emberi bér szinei a munkakérnyezetben természetesnek hatnak a meglévé
mesterséges fénynél?

A forgé gépezetek mozdulatlannak tinnek normdl mikddésiik kizben mesterséges fénynél
(stroboszkdp hatds valdsul meg)?

I R 6 R I I e

A feladat teriiletén és a kornyez6 teriileteken a munkahelyen a vildgitds és a vildgitds egyenletességének
iddszakos mérése.

A kozlekedési itvonalak, folyosok, lépcsk stb. vildgitdsanak és a vilagitas egyenletességének iddszakos mérése.
helyiség takaritési sziinetek gyakorisagat és a takaritasi modszereket.

A vildgitds-tervezés alapelveinek betartdsa, igy mint: a munkahely elrendezése, [dmpak tipusai és tulajdonsdgai
(fényerd, a fény szine, szinezd képesség), feliiletek kidolgozésa (tiikrozddés, szin, fénytelen vagy fényes).

Tovabbi helyi vagy lokalizalt vildgitas alkalmazdsa a munkahelyen, ahol magas szintd vildgités sziikséges.
Kozvetett vildgités és helyi vilgitas alkalmazasa a munkateriiletre esé arnyék kikiiszobolése érdekében.

Fényes feliiletek elkeriilése a munkahelyen (asztalok, egyéb bitorok sth).

Vibralas és stroboszkop hatds elkeriilése.
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11. Ellenorzo lista

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

A MUNKAVAL JARO KOVETELMENYEK

El6fordul-e alkalmankeént, vagy rendszeresen, hogy az alkalmazottakra nagy nyomds nehezedik
a munkavégzés soran (gyors munkatempd, szoros hatdriddk)?

El6fordul-e alkalmanként, vagy rendszeresen, hogy az alkalmazottak kiilondsen hosszi
munkaidében dolgoznak?

Van-e a dolgozoknak lehetdségiik megtervezni a munkadjukat, sajat dontéseket hozni és
feleldsséget vallalni?

Olyan sok részfeladatra oszlik-e a termelés, hogy az egyes dolgozék mér nem tudjék magukénak
érezni a végterméket?

MUNKAHELYI LEGKOR

Gyenge-e az egyiittm(ikodés az alkalmazottak egyes csoportjai kozott (pl.: az egyes részlegek
dolgozdi kozott)?

El6fordul-e, hogy az alkalmazottak ki vannak téve az erdszak (verbalis agresszid, megfélemlités
vagy fizikai tdmadas) veszélyének a nagykozonséq részérgl?

Részesiilnek-e a dolgozok tamogatasban a munkahelyet érintd valtozasok tervezése soran, — vagy
amikor a vallalkozés jovdje bizonytalannd valik, sth. —, az aggodalmak és az dsszezavarodottsdg
érzésének csokkentése érdekében?
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A MUNKAVAL JARO KOVETELMENYEK
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Biztositani az er6forrasok megfeleld mértéki rendelkezésre allasat minden esetben, de kiilondsen csdcs-iddszakokban.
Oly mddon szervezni meg a miiveleteket, hogy elkeriilhet6ek legyenek a tdlzott munkateherrel jar6 idszakok,
és az erdforrasok szlikossége miatti torlddasok (,livegnyak problémak”).

El6re tajékoztatast nydjtani a termelési tervekrdl, valamint a vdrhat6 cstics-idészakokrol.

Nyomon kovetni a munkateher alakuldsét, és rendszeresen ellendrizni, hogy az egyes alkalmazottak miként kezelik
fizikai és szellemi értelemben a nagyon magas munkateherrel jar6 id6szakokat.

Minimélis szinten tartani a tilérak szdmat, és jévahagyni a kompenzacid kiilonféle formait a nagyon magas
munkateherrel jéré id6szakok utan.

Biztositani, hogy a dolgozok megfeleléen képzettek legyenek munkajuk elvégzéséhez.

Biztositani, hogy a munkavégzés kovetelményei egyenstlyban legyenek a dolgozok képességeivel, valamint,
hogy a dolgozok ne legyenek sem alul-, sem tulterhelve.

Rendszeres képzést és szervezett tamogatdst biztositani az alkalmazottak szdméra, hogy képesek legyenek
feladataik elvégzésére.

Batoritani a dolgozokat képességeik folyamatos fejlesztésére.

Kiterjeszteni az egyes feladatkoroket a munka véltozatossaganak ndvelése érdekében. Bevezetni a munkakordk,
illetve a feladatkorok rotacidjat.

Biztositani a munkahelyi kockdzatok felmérését és kezelését.

Vildgosan és személyre szabottan hatarozni meq az egyes alkalmazottak feladatait, szerep- és feleldsségi koreit.
Oly médon szervezni meg a munkat, hogy az alkalmazottak legalabb paroséval dolgozhassanak. Elésegiteni

a dolgozok szocidlis érintkezéseit mind a munkaidd alatt, mind az utan, példaul tarsalgd szoba biztositdsaval,

és tarsasagi események szervezésével.

MUNKAHELYI ELLENORZES
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Folyamatosan konzultdIni az alkalmazottakkal és képviselGikkel a munka szervezését, tartalmat és mennyiségét illetden.

Delegdlni a felelsséget és a problémamegoldast az alkalmazottak felé; megbizni a dolgozok képességeiben

és kompetencidiban.

Nyomon kdvetni a dolgozék munkéval valé megelégedettségét.

Elésegiteni, hogy a dolgozok magukénak érezhessék munkajukat, példaul azltal, hogy hangsilyozzuk tevékenységiik
,sZélesebb kontextusat”, illetve lathatdbba tessziik hozzdjaruldsukat a végtermék kialakitasahoz.

Elére megtervezni a miszakok beosztdsat és arrdl el6re tajékoztatni az alkalmazottakat.

Konzultalni az alkalmazottakkal a miszakok beosztasét illetGen, illetve, amennyiben lehetséges hozzéigazitani

a beosztdst a dolgozok személyes igényeihez. Bizonyos mértékd ellendrzést biztositani a dolgozoknak a sajat
miiszakbeosztdsuk felett.

Rugalmas munkaiddt és csaldd-bardt intézkedéseket vezetni be.

MUNKAHELYI LEGKOR
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Munkahelyi konfliktuskezeld modszerek bevezetése és fejlesztése.

Alkalmazotti gy(lés dsszehivdsa a fennalld problémak megbeszélése céljabél. A dolgozok batoritdsa a problémék
okainak sajat maguktél torténd azonositasara és a megolddasok keresésére.

Biztositani, hogy a részlegek és a munkacsoportok felépitése megfeleld legyen.

Megfeleld képzést nydjtani a személykozi konfliktusok kezelésével kapcsolatban. Kiilonos figyelmet fektetni arra,
hogy a vezet6k megfeleld képzettséggel és képességekkel rendelkezzenek az emberek iranyitasanak tekintetében.
Terjeszteni a kdlcsonos tisztelet kultdrajat.

Mentorok kinevezésével, vagy a felettesek tdmogatéasaval biztositani, hogy a kiszolgaltatottabb, sériilékenyebb
dolgozok (mint példaul a fiatal alkalmazottak) megfeleld védettséget élvezzenek.

Munkahelyi szabalyzést dolgozni ki és vezetni be a zaklatasok kivédésére.

Oly mddon tervezni meg a munkavégzés tereit, hogy a dolgozok védve legyenek az erészaktdl (pl.: specialis kordonok,
biztonsagi kamerak).

Elkeriilni az egyediili munkavégzést.

Megfelel szabdlyzat kidolgozésai a dolgozokat a nagykdzonség részérél érd er6szakra torténd reagalasra, és annak jol
thaté kifiiggesztése az iigyfelek szdmara (felhivva a figyelmet arra, hogy az erszak nincs toleralva, és, hogy a
szervezet miként fog reagdlni az alkalmazottakat ért tdmadasra).

Megfelel6 kommunikacids rendszer megléte, amely lehetdvé teszi, hogy a kiilonleges eseményekrél és az erdszakkal
kapcsolatos problémakrl sz6l6 informdcidk eljussanak a megfelel6 helyre.

Az alkalmazottak kiképzése abbdl a célbdl, hogy tisztdban legyenek vele, mit kell tenni erszakos események
bekovetkezte esetén (helyzet felismerése, kollégék tajékoztatasa, segitségkérés, jelentés, stb.).

TAMOGATAS

]

O o o

A vezetdk kiképzése az alkalmazottak tdmogatatd és jutalmazo irdnyitasara, valamint a megfeleld, konstruktiv
visszajelzések megadasdra.

Specidlis helyszini betanitds bevezetése az Uij alkalmazottak szamara; a tapasztalt alkalmazottak kozremikdadésének
igénybe vétele a betanitdsban, az ellendrzésben és a mentori funkciékban.

Vildgosan és nyiltan kommunikalni az alkalmazottakkal és azok képviselGivel minden tervezett véltoztatassal
kapcsolatban (beleértve a leépitéseket is), mind a valtozasok el6tt, mind azok soran, mind pedig utdlag.
Lehetdséget adni az alkalmazottaknak a valtozasok megvitatasdra és az azokba torténd beleszélasra.

Specidlis képzést és a jovbeni karrierjiik megtervezéséhez segitséget nyujté munkaiigyi tandcsadast biztositani

a leépitendd alkalmazottak szaméra.
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IV.RESZ: VESZELYEK AZONOSITASA ES MEGELOZO INTEZKEDESEK KIVALASZTASA -

MEGHATAROZOTT SZEKTOROK SZAMARA

Ellenorzo lista: Irodai munka

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

MUNKAHELYI KORNYEZET

Megfeleld a mikroklima (hémérséklet, napsugdrzas, paratartalom, Iégmozgas, sth. a nemzeti
szabadlyozas szerinti, megfelel a szakértdkkel és a személyzettel torténd konzultacié eredményének?

Képernyds kijelzdkkel végzett munka esetén az ablakok arnyékoldkkal, fiiggdnyokkel, satétitokkel
felszereltek hogy kikiiszobdlhetd vagy minimalizélhatd legyen a képernydre es fény?

A képernyds kijelz6kon megjelend kép éles, vildgosan formdlt, megfeleld méretd, a sorok kozott
megfeleld a tavolsag?

A képernyds kijelz6k a haszndld igényeinek megfelelden elfordithatdak, donthetdek és a kivant
helyzetben rogzithetdek?

Az dltalénos és a helyi vildgitds megfeleld megvilagitast és kontrasztot biztosit a képernyd és
a hattérkornyezet kozott?

A billentyiikon Iévd jelek egymastdl konnyen megkiilonboztethetdek és a helyes munkahelyzetbdl
jol olvashatéak?

MUNKAHELYI BERENDEZESEK

A folyamatos képernyd el6tti munkavégzés esetén a dolgozé megfeleld sziineteket tarthat-e vagy
més tipusi munkat is végezhet?

A dolgozékra tulzott nyomads nehezedik a munkahelyi célok elérésével vagy a hatéridk betartasaval
kapcsolatban?

A munkdltato biztositja a téjékoztatast, oktatast és konzultaciét a képernyds munkahelyek
kialakitasa elGtt, fenntartasa és korszer(isitése soran?

Ha a szemészeti szakvizsgédlat megallapitotta, hogy a kezeld &ltal hasznalt szemiiveg vagy
kontaktlencse a képernyd eldtti munkavégzéshez nem megfeleld, elldttak a minimdlisan sziikséges,
éleslatast biztositd szemiiveggel?

Ha a dolgoz6 csont-izomrendszeri fajdalmakra panaszkodik (nyak, hat, vall, Iabak),
készitenek ergondmiai értékelést?
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MUNKAHELYI KORNYEZET
[] Rendszeres kockazat becslés elvégzése.
[] A személyzettel torténd konzultacid a munkakornyezet megfelel valtoztatasait illetden.
[] Kornyezeti paraméterek mérése és ellendrzése.
[] Szakértok bevondsa munkahelyek tervezésekor vagy feltjitasakor.
KEPERNYOS KIJELZOK (VDU) ES SZAMITOGEPEK
L] A megfeleld berendezés hasznélatanak biztositasa mindegyik munka tevékenységet illetden.
[] Ergondmiai szempontok figyelembe vétele a munkahely tervezésekor (vagy feldjitasakor).
MUNKAHELYI BERENDEZESEK
L] A berendezés rendszeres karbantartsa.
L] A munkateriilet dtrendezése (ergondmiai beavatkozds).
EMBER-GEP KAPCSOLAT (SZOFTVER ERGONOMIA)
[] A dolgozdk képzése a szoftver hasznalattal kapcsolatosan.
[] Miiszaki fejlédés eredményeinek alkalmazasa (szoftver frissitések és bovitések).
MUNKASZERVEZES
L] A dolgozéknak megfeleld OSH oktatds nyujtasa.
L] A megeldz6 intézkedések hatékonysagénak folyamatos értékelése.
[] A munkaszervezési dontésekkel kapcsolatban konzultacié a dolgozékkal.
[] A munkaid6 és az id6beosztas egészséqgiigyi hatdsainak vizsgalata.

EGESZSEGUGYI VESZELYEK
A munkahelyi berendezések ergondmiai funkcidinak javitasa, kiilonds tekintettel
az iréasztal-monitor-szék elhelyezkedési viszonyaira.

[]
[] A vildgitds javitasa, kikiiszobdlve a fényvisszaverddéseket és csillogdst a képernyds kijelzékon.
[]

A dolgozdk egészségének rendszeres orvosi ellendrzése (kiilondsen a latdsi és
a csont-izomrendszeri problémékat figyelembe véve).

Ellendrz6 lista: Epitdipar

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kovetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

Biztonsdgosan meg tudjék kozeliteni a dolgozék a munkateriiletet?

Léteznek biztonsdgi intézkedések a munkateriilet mellett a lakossag (pl. elhaladé jarékeldk)
védelme érdekében?

Torténtek dvintézkedések annak biztositasara, hogy az elektromos rendszereket és berendezéseket
rendszeresen karbantartsak és illetékes szakemberek ellendrizzék?

A dolgozok a mozgathatd létrékat csak konnyd, rovid munkalatok elvégzéséhez haszndljak
és csak akkor, ha nincs més lehetéség a munka elvégzésére?

A dolgozék megfeleld védéfelszerelést, illetve biztonsagi koteleket hasznalnak, amikor
amagashan dolgoznak?

O
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IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

Torténnek —e megfeleld évintézkedések a por (pl. fa, cement, sziliciumdioxid) okozta artalmak

kikiiszobdlésére vagy csokkentésére? O )
Torténnek —e megfelel ovintézkedések azaj és rezgés okozta artalmak kikiiszobolésere
vagy csokkentésére? O )
Amunkaberendezéseket és munkagépeket biztonsagosan karbantartisk? O ®
Mikbdnek a gépek biztonsagi berendezései (pl. hangjelzések, védéburkolat? ol o
Hasznalnak véddszerkezetet, mellyel minimalisra csokkenthetd a kidsott épitési alapok
beomlasanak veszélye? O ()
Ajarmiveket és gépeket kezel6 dolgozok megfeleld képzéstkaptak? O o
Minden dolgoz6 -szaméra érthetd modon- kap téjékoztatdsta lehetséges kockazatokrél és
a bevezetett dvintézkedésekrdl? O )

A PROJEKT TERVEZESI FAZISA:

Annak biztositasa, hogy a biztonsdg és egészséq az épitési terv része legyen.

A lezuhands kockdzatanak kikiiszobolése megfeleld létrak biztositasaval, melyeket a helyes ddlésszoghen hasznélnak
és megfelelen biztositanak eqy esetleges figyelmetlen mozdulat esetére.

Hozzaférési tvonalak megtervezése és kiépitése a tetdkhoz.

oo oo

Annak biztositasa, hogy minden emeldgép és emeldszerkezet, beleértve ezek alkatrészeit, tartozékait, rogzitéseit és
talapzatait, j0 tervezés(i és kivitelezés(i legyen, megfelelGen legyen felszerelve, hasznalva és karbantartva, rendszeresen
vizsgalja és ellendrizze a nemzeti szabalyozés altal erre kijelolt illetékes személy és csak olyan dolgozok kezelhessék,
akik megfeleld képzésben részesiiltek.

Megfeleld vildgitas biztositdsa minden munkateriileten, lépcséhazban és az épitési teriilet minden olyan részén,

ahol dolgozo kozlekedhet.

Bontdsi munkalatok megtervezése és kivitelezése csak hozzaértd szakember feliigyelete mellett torténjen!

Az épitési tormelék elszéllitasanak megszervezése.

Epiilet karbantartasa illetve bontésa esetén a sziikséges Gvintézkedések megtétele amennyiben azbeszttel dolgozunk.

oo O

Megfeleld szdmu egészségiigyi és mosdd helyiség, valamint hely biztositdsa a dolgozoknak étkezéshez illetve arra
az esetre, ha a rossz iddjardsi viszonyok miatt meg kell szakitani a munkat.

A SZERVEZESI FAZIS:
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Az iitemterv mddositasa a kockdzat csokkentése érdekében, amennyiben sziikséges.

A hasonld biztonsdgi dvintézkedéseket igényld munkafolyamatok egyidej elvégzésének megszervezése azért
hogy a kollektiv biztonsdgi eldirasokat biztosithassuk.

Biztositsuk, hogy minden dolgozd, beleértve azokat is, akik nem értik jol a nyelvet, tisztaban vannak a lehetséges
veszélyekkel, az érvényben Iévd hiztonsdgi eldirasokkal és sajat munkavédelmi feleldsségiikkel!

A sziikséges egyéni véddeszkdzok (munkavédelmi sisakok, keszty(ik, maszkok, biztonsagi labbelik) biztositasa

a dolgozoknak.

ElsGsegély felszerelés tartdsa a helyszinen.

A KIVITELEZESI FAZIS
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Egészséqgiigyi és munkavédelmi tigyekért felelds szakképzett személy kijeldlése.

Az dllvanyzat allapoténak ellendrzése minden nap munkakezdés eldtt.

Soha ne kezdjiik meghbontani az allvanyzatot az 6sszes munka befejezése el6tt!

Az dllvényzat munkateriiletének szélessége ne legyen kevesebb, mint 60 cm!

Az dllvanyzatra mészni tilos, mindig haszndljuk a megfeleld Iétrat!

A hordozhat6 |étrat a megfelel szogben dontsiik meg, tgy hogy a létra teteje tulldgjon a jaréfeliileten!

A létra fokait mindig kezeljiik le cstiszdsgdtlé anyaggal és tartsuk szabadon!

Soha ne hasznaljunk 6 méternél hosszabb létrat!

Amikor fel és lemegyiink a hordozhat6 létran arccal a Iétra felé forduljunk és mindkét keziinkkel fogjuk a Iétrat!
Szerszdmainkat mindig helyezziik egy derekunkon viselhetd szerszamovbe, hasznéljunk emeldszerkezetet

az anyagmozgatdshoz!

Létrdn dolgozva soha ne hajoljunk oldalra!

Soha ne dolgozzunk tetdn kedvezétlen iddjardsi viszonyok esetén!

Helyezziink el védghaldkat,amikor magashan dolgozunk, beleértve a tetén végzett munkalatokat is!

Soha ne lépjiink torékeny feliiletre!

Naponta ellendrizziik az épitési teriilet f6 elektromos kapcsoldjat és minden dram alatt lévé vezetéket vagy berendezést
az épitési teriileten, az épitési teriilet felett vagy alatt. Soha ne kezdjiink bele semmilyen munkéba amig eqy illetékes
személy el nem végzi ezt az ellendrzést!

Tartsuk a mérgez6 és veszélyes anyagokat,valamint a robbanéanyagokat biztonségos, feltiinden feliratozott helyen!
Mindig tartsuk rendben az épitési teriiletet!

Minden atjart és |étrat tartsunk szabadon/akadalymentesen!
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Ellendrz6 lista: Elelmiszer feldolgozas

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

MUNKAHELYI BERENDEZESEK

A gépek tisztitdsa és karbantartasa olyankor is torténik, ha azok éppen dramforrashoz
csatlakoztatottak?

Zart tartalyokba, ciszterndkba és/vagy térozékba sziikséges belépni (pl. vizsgalat,
karbantartas alatt, stb.)?

A dolgozdk kozvetlen kapcsolatban vannak a nyersanyagokkal és/vagy éllati vagy novényi eredeti
anyagokkal (bioldgiai veszélyek)?

MUNKAHELYI BERENDEZESEK

[
[
[
L]
[
[
[
L]
[

A dolgozok rendszeres és kovetkezetes ellendrzésének biztositasa, a gyartd berendezések és munkahelyek ellenérzése.
Megfeleld véddburkolatok felszerelése, annak biztositdsa, hogy bizonyos berendezésekre (pl. keverdk, vagdgépek, stb.)
véddburkolatot helyeznek.

Megfelel6 egyéni véddeszkozok haszndlata.

Rendszeres képzés az erre a szektorra jellemz6 kockdzatokkal kapcsolatban.

A dolgozok oktatdsa a gépek és berendezések helyes haszndlatéra és karbantartasara; csak képzett dolgozok szamdra
engedélyezni a berendezések lizemeltetését.

Bizonyos berendezések biztonsagi eljdrasok szerinti hasznélatéanak biztositasa.

Minden berendezés rendszeres tisztitasa és karbantartésa.

Veszélyes berendezések osztdlyozasanak biztositdsa.

Soha nem tisztitani vagy karbantartani a gépeket aramforrashoz csatlakoztatva.

KEMIAI ES BIOLOGIAI VESZELYEK
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A megfelel6 egyéni véddeszkozok haszndlata vegyszerekkel torténd munkavégzéskor (kesztydk, véddszemiivegek,
arcvédd, respiratorok).

A vegyi készitmények raktdrteriileteinek megfeleld jeldlése, a helyi munka szabélyozasnak megfelelGen,

beleértve az anyagkezelésre vonatkozo utasitdsokat a raktarteriileteken és a feldolgozd berendezéseket.

Nem belépni tarolokba, ciszternakba, taroz6kba mas személy jelenléte nélkiil.

A dolgozék megismertetése a hasznalt vegyi anyagok hatdsaival, a hatasaik elleni védelemmel, elsésegély nyujtas.
A dolgozok egészségiigyi feliilvizsgalatanak biztositdsa a munkahely specidlis kovetelményeivel kapcsolatban
(orvosi vizsgalat).

ROBBANASOK

[
[

A hiit6 és nyomas alatt all6 késziilékek biztonsaganak felmérése, a gépek és berendezések rendszeres ellenérzése.
Kiilonds figyelmet forditani a gépek és berendezések tisztitdsara és karbantartasara poros levegdben, ahol robbands
kockdzata dllhat fenn.

LEVEGOMINGSEG

[
[
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Munkahelyi szennyezett levegd esetén, szell6z6 rendszer felszerelése, ellendrzése és karbantartasa.
A gépkezel6k kozelében lapat véddvel elldtott ventilltorok felszerelése.
A munkahelyi levegd mindség ellendrzése.

EGESZSEGUGYI KOCKAZATOK
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A sziikséges higiéniai szint megtartasa.

Rendszeres informdcid nydijtds és képzés a dolgozok szdmara.

A dolgozdk rendszeres orvosi vizsgalata.

Biztonsdgi sziinetek és megfeleld munka-pihenés beosztds alkalmazasa.
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Ellendrz6 lista: Fafeldolgozas

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @ MUNKAHELYI BERENDEZESEK
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az dsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn! [] Biztositsuk, hogy a gépkezeld és a gépek is a munka veszélyességének megfeleld biztonsagi tartozékokkal
legyenek felszerelve!
[] Hasznaljuk a gépeket a gydrtd hasznalati titmutatéjanak megfelelGen!
[] Rendszeresen ellendriztessiik a munkaeszkozok miiszaki allapotat!
MUNKAHELYI BERENDEZESEK L] Szereljiink fel megfeleld véddburkolatokat!
Az 6sszes gepvedoburkolattaleIIatott7 ................................................................................. Q ............. ' ...... [] A dolgozdk kapjanak megfeleld képzést a munkaeszkozok miikodtetésérdl és karbantartasarol!
Ab|ztonsagos munkavegzeshezszukseges elirasok elérhetsk? O ............. . ...... [] A fafeldolgozo gépeket és véddburkolatokat rendszeresen tisztitsuk és tartsuk karban!
Adolgozok megfelelokepzestkaptaka gepekhasznalatahoz7 ........................................................ Q ............. ' ...... [] A berendezéseket kizarélag képzett és arra feljogositott szakemberek mikddtethetik.
Amunkahelyi berendezéseket rendszeresen vizsgaljak és ellenrzik? ol ® ELEKTROMOS VESZELYEK
A dolgozok tolofat hasznalnak a rovid vagy keskeny munkadarabok firészeléséhezz o | ® ] Foldeljiink le minden gépet, beleértve annak motorjat és vzt s!
Lehetséges, hogy a dolgoz6k ruhéja beakadjon egy mozgé alkatrészbe, veszélybe sodorva ezzel adolgozdhat? @ o ] Rendszeresen ellendrizziink minden elektromos berendezést!
ELEKTROMOS VESZELYEK LEVEGGMINGSEG
Az drammal mukodogepek foldeltek? Q ............. ' ...... [] Biztositsunk folyamatosan mikodd helyi elszivérendszert az dsszes fafeldolgozd géphez, és kiilon elszivérendszert
Az Gsszes elektromos vezeték, kabel, dugé jo allapotbanvan? ol ® a fényezéshez, lakkozashoz, feliletkezeléshez!
Az sszes konnektor, kapcsold és a kitések fedelesek? o | ® ] A mihely rendszeres kézi takaritasa.
Aveszelyes kategorlabatartozo berendezések a munka kornyezetnek megfelelo besoroldist kaptak7 --------------- O ............. . ...... [] Ellendrizziik és tisztitsuk rendszeresen az elszivo szelldzdrendszert, ezzel biztositva annak maximélis hatékonysagat!
LEVEGOMINGSEG [] Soha ne haszndljunk s(ritett levegdt a felgyiilemlett por eltavolitdsara!
Van kézponti elszivé rendszer, amely automatikusan bekapcsol amikor a fafeldolgozé gépekethaszndligky O ® VEGYSZEREK
Rendszeresen ellendrzi az elszivé berendezéseket? Q ............. ' ...... [] Helyettesitsiik az olddszerbdzisu lakkokat és ragasztokat kevéshé vagy egyaltalan nem mérgezd anyagokkal!
Takarltja é portalanltjaamennyezetet vilaszfalakat és a kdbelcsatonakat? Q ............. ' ...... L] Hasznéljon automatizélt rendszereket a lakkok és ragasztéanyagok felviteléhez!
Ellenérzi a Ievego mmosegeta muhelyben7 ............................................................................ Q ............. . ...... [] A dolgozok kapjanak képzést a veszélyes vegyi anyagokkal torténd biztonsagos munkavégzésrél!
Adolgozok hasnalnak respirdtort a fényezékamrakban? ol ® ZA)J ES REZGES
VEGYIANYAGOK e [] (sokkentse a zajszintet kiilonhdzd eljardsokkal a gépeken (csokkentés a forrasnal)!
Minden veszelyes vegyl anyaggal dolgozo munkatars rendszeres kepzesben eeesil? Q ............. ' ...... L] (sokkentse a zajszintet kiilonbdz6 eljardsokkal pl. elszigetelés, elrekesztés, elterelés, elnyelés (a zajterjedés gatlasa)!
Adolgozok egyenlvedoeszkozoket(kesztyu vedoszemuvegarcvedomaszk resplrator) haszndlnak [] Hasznéljon rezgés elszigeteld vagy rezgéscsillapitd eljarasokat a munkaeszkdzokon!
vegyi anyagokkal torténd munkavégzés esetén? O () [] Korlatozzuk a rezgd gépekkel valé munkavégzés hosszat!
Avegy|anyagokattuzveszelyes helyektoltavoltaroljak7 ............................................................... Q ............. ' ...... [] Engedélyezziik a rezgd gépekkel dolgozé alkalmazottaknak, hogy 10 — 15 perces sziinetet tarthassanak minden éraban!
ZAJESREZGES EGESZSEGUGYI KOCKAZATOK
Mérik a zajszmtet amunkahelyen7 ...................................................................................... Q ............. ' ...... L] A dolgozdk rendszeresen kapjanak képzést a munkahelyi kockdzatokrol és az egészséges életvitelrdl!
Anagy zaj expozmoban dolgozokhasznalnakhaIIasvedofeIszereIest7 ................................................ Q ............. ' ...... L] A dolgozok részesiiljenek id6nként orvosi vizsgalatban, tekintettel a munkahelyi egészségiigyi kockdzatokra!
Sikeril elkerilni a rezgéseket, melyeket a gépek a munkadarabon keresztiil a dolgozk karjara kifejthetnek? O ® ] Iktassunk be sziineteket és alakitsunk ki megfelel§ munka-pihenés beosztast
EGESZSEGUGYI KOCKAZATOK
Részesiil —e rendszeres orvosi vizsgalatban aszemélyzet? ol ®
Anagy zaj expozicicban dolgozok rendszeresen részt vesznek hallasvizsgélaton? o | ®
A dolgozok megfeleld képzést kaptak a terhek emelésével és mozgatdséval kapcsolatban? ol ®
Megprobalja kielégiteni a dolgozok specialis igényeit amikor a munkaterilletet elvendezi (ergonémia)? o ®
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Ellenorzo lista: Autdszerelés

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

A sima feliileteket (pl. padld,szerel6akna, stb.) rendszeresen tisztitjak?

A sima feliiletek (padld,a szerel6csarnok szerel6aknaja, stb.) ellenallnak a szerelésnél hasznalt
anyagoknak (pl. olaj, dizel olaj, benzin)?

Vannak a gépjarmivezet6k szamara biztonsagi eldirasok a diagnosztikai palyéra valé
be- és kihajtashoz?

Vannak biztonsdgi eldirdsok a karosszériaszerelés kozbeni esetleges sériilések elkeriilésére
(pl. hegesztés, csiszolds, festés)?

Vannak meghatdrozott biztonsagi el6irdsok az dsszeszerelési munkalatokhoz
(pl.: karosszéria szerelés, motorszerelés)?

Vannak meghatdrozott biztonsagi irdnyelvek illetve el6irdsok annak megakadalyozasara, hogy
az autordl alkatrészek eshessenek le (pl. az autd felemelésekor)?

Vannak —e véddburkolatok, melyek megakadalyozzak,hogy a dolgozok forgé alkatrészekkel
keriiljenek kapcsolatba? (pl. a kerék centirozasakor)?

Vannak biztonsdgi intézkedések a forgd alkatrészek okozta esetleges sériilések elkeriilésére
(pl. motor beszerelésekor)?

O

Van lehetdséq a szerviz kapujanak rogzitésére elkeriilendd ezzel a kapu esetleges becsapddasat
(pl. ers szél miatt) amikor épp egy autd hajt ki vagy be?

Vannak szervezési és miiszaki el6irdsok a tliz és a h6 kikiiszobolésére példaul abban a helyiségben,
ahol a frissen festett kocsik szradnak.?

Vannak biztonsdgi intézkedések az akkumulatorok toltésénél esetlegesen eldforduld
robbands elkeriilésére?

Vannak megfeleld évintézkedések a por és egyéb apré szemcsés anyagok karos hatdsanak
megeldzésére illetve csokkentésére (pl. csiszolds, hegesztés, festés kizben)?

O
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o0 oo gdodododoooodan odo o

A sima feliiletek (padld, szerel6akna, stb.) mindig legyenek biztonségosak és csiszasmentesek, a munkateriiletet

rendszeresen takaritsuk!

Alaposan takaritsunk fel csiszolds,festés sth. utan!

Hasznaljunk megfeleld (nem beszivddd folyékony anyagokat) a sima feliiletekhez!

Alkalmazzuk a megfelel6 eljarast amikor olajat dntiink ki a térold hengerhdl iiletve amikor a hasznalt olajat
gy(jtjiik 6ssze a megfeleld taroldba. Mindig takaritsuk fel az olajat a padlérol!

Viseljiink biztonsagi, nem cstiszos talpu cip6t!

Burkoljuk a szerel6akna Iépcsjét nem cstiszé anyaggal!

Soha ne Iépjiink a fékpad hengereire. Ne tartézkodjunk tdl kozel a diagnosztikai palyahoz amig a fékteszt tart!
Soha ne lépjiink felemelt jarm( ala!

Soha ne |épjink a lezart szerel6aknara!

Tartsuk a szerel6aknét lezdrva a munkavégzés befejezése utan!

Figyeljiink, hogy az elektromos, hidraulikus és pneumatikus vezetékek ne legyenek az emberek tjéban!
Jeloljiink meg egy dllandd helyet a szerszamoknak!

Jeloljiik (pl. a padldn) a kocsik szamara az titvonalat és a kozlekedési utakat!

Biztositsunk megfeleld ellendrzést és helyet az emeldszerkezet karjainak, ne nydljunk a mozgd részekhez!
Minden munkat szakképzett személyzet végezzen, akik betartjak a biztonsagi eldirasokat!

(sak ajanlott és biztonsagos szerszamot hasznaljunk az akkumulatorokhoz!

Biztositsunk megfelel szell6zést, elkeriilendd eqy esetleges robbandst, melyet a kiilonboz6 g6zok

és folyadékok keveréke idézhet eld. Soha ne dohdnyozzunk a tiiz- és robbandsveszélyes teriileteken!
Ovjunk minden elektromos berendezést a nedvességtdl, paratél és a viztdl!

Biztositsuk a dolgozéknak a megfeleld egyéni véddeszkozoket (kesztyi, maszk. biztonsagos cipd)!
Hasznaljunk hatékony szell6z6 és elszivo berendezéseket, hogy kikiiszoboljiik a veszélyes fiistok és g6zok
okozta kdrosoddsokat, és ahol ez nem hatékony, gondoskodjunk egyéni védéeszkozokrél!

A szerel6akna legyen megfelelen megvildgitva!

Szereljiink fel minden munkateriileten fiit6/h(itdberendezést, biztositva ezzel is a megfeleld munkakorilményeket!

Rendszeres orvosi vizsgalatok végzése.

Ellendrzoé lista: Mezégazdasag

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kovetkezd jelet eredményezte @
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

GEPEK ES MUNKAHELYI BERENDEZESEK

A dolgozdkat megfeleléen képzik az dltaluk hasznélt gépek és munkahelyi berendezések
biztonsagos iizemeltetésére?

A PTO kardan meghajtdasok és egyéb gépek, berendezések védéburkolattal ellatottak és azok jo
allapotban vannak?

Mindig hasznélnak KET fiiggetlen modszert a megemelt berendezések magashan tartésara,
a berendezés alatti munkavégzés esetében?

A fafeldolgozasra hasznalt korfirészeket felszerelték hasitékésekkel és olyan biztonsagi eszkozokkel,
mint pl. a toldfa?

A hegesztd berendezések az dsszes sziikséges biztonsdgi eszkozzel felszereltek és megfelelden
karbantartottak?

Lancflirésszel végzett munka esetén hasznalnak megfeleld egyéni véddeszkozoket (pl. véddnadrag,
¢sizma, kesztyd, sisakrostéllyal ellatott sisak és fiilvédd)?

Az dsszes jarmi, villas emelGtargonca vagy teleszképos anyagmozgatd kezelGje hivatalosan képzett
és bizonyitvannyal rendelkezik az dltala hasznalt gép biztonsdgos miikodtetésérdl?

Avillds emel6targoncdkat, teleszkdpos anyagmozgatdkat és tartozékaikat a kompetens intézmények
rendszeresen feliilvizsgaljak?

Magashan |évg elektromos vezetékek kozelében végzett munka esetén kialakitottak biztonsagos
munkavégzési rendszert?
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IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

MAGASSAG

A magashan torténd munkavégzésre biztonsagos rendszert dolgoztak ki (épiiletek, gépek,
berendezések, viztorony, stb.)?

Az Osszes létra megbizhatdan hasznélhatd, alkalmas nagymértéki igénybevételre a munka sorén,
és biztonsagosan tarolt hasznalaton kiviil?

Tesznek dvintézkedéseket a |étra stabilitdsat illetden, amikor magasban torténd
munkavégzéskor hasznéljak?

A dolgozok és més személyek novényvédd szerekbdl szarmazé kockézatat felmérték
és végrehajtottak csokkentéseket?

A gyermekek veszélyes helyekre (munka teriiletek, mozgd jarmivek (itvonala, magassdg,
folyadék raktarak, veszélyes allatok, stb.) torténd bejutdsat megakadalyozzak?

Megfeleld koriilzart helyek Iétrehozasa megtortént veszélyes allatok (pl. bikak, sertések, lovak,
kutyak, stb.) tartésa céljabol?

Allatokkal torténé munkavégzés esetén rendelkezésre alinak az allattartas megfelelé médszerei
és (tmutat6i?

BIOLOGIAI VESZELYEK

Vannak veszélyes bioldgiai dgens forrasok (ndvények, allatok és allati eredeti anyagok, szerves porok,
hulladék, sth.) az 6n gazdasdgaban?

A szdraz anyagokkal (gabona, miitragya, homok, stb.) torténd munkavégzésre biztonsagos
rendszert dolgoztak ki?

Vannak teriiletek az on gazdasdgaban, ahol biogazok fejlédhetnek ki és felnalmozddhatnak
(szennyviz iszap raktarak, zart dllattartasi teriiletek, hulladék, kutak, stb.)?

A dolgozdkat védik a magas hdmérséklet, kozvetlen napsugarzas, alacsony hémérséklet,
esd és erds szél expoziciojatol?
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MINDEN VESZELY

]

A dolgozok tajékoztatasanak, képzésének és oktatasanak biztositdsa.

GEPEK ES MUNKAHELYI BERENDEZESEK

[
L]
[
[
[
[
[
[

A gépek és munkahelyi berendezések képzett és felhatalmazott dolgozokkal torténd iizemeltetésének
biztositdsa.

PTO kardan meghajtasok és eqyéb gépek és berendezések véddburkolattal vald elldtottsdganak biztositasa,
és a véddburkolatok jo dllapotban tartasa.

Rendelkezésre alld és konnyen hozzaférhetd tdmasztékok, aldtdmasztok és hidraulikus emeldk hasznélata
tovabbi eszkozként a megemelt berendezések fenntartdsara.

Specidlis kerék mozgatck, villds emel6k és anyagmozgatok haszndlata nagyméret héts traktor

kerekek mozgatasakor.

A korfirész hasitokésének megfeleld felszerelésének biztositasa és toldfa hasznalatanak biztositasa.

A hegesztd berendezések jo dllapotban tartasa és megfeleld szemvédd hasznélata.

Megfelel6 egyéni véddeszkozok alkalmazasa lancflirész mikodtetése esetén.

A gépek és munkahelyi berendezések rendszeres ellendrzésének és vizsgalatanak végrehajtasa.

KOZLEKEDES ES M0ZGO GEPEK

[
[
[
[
[
[
L]
[
[
[
[

A jérmivek, villas emeld targoncék vagy teleszkdpos anyagmozgatok képzett, bizonyitvannyal rendelkezd
és felhatalmazott dolgozok dltali mikodtetésének biztositasa.

Egyiranyd forgalom bevezetése a gazdasagban és specialis megforduldsi teriilet a jarmivek szamdra

(pl. teherautdk), a jarm(ivek és gyalogosok egymdstol torténd elkiilonitése.

Fékek karbantartasa, kézifékek és utanfuté fékek karbantartdsa és bedllitésa a gyartd ajanlasai alapjan.

A vondhorgok és rendfelszeddk csatlakozasainak rendszeres ellenérzése elhasznalédds szempontjabol.
Biztonségi dvek felszerelésének és hasznalatanak biztositdsa, amennyiben a gép felboruldsa lehetséges.
Biztonségi kabinok és atfordulds elleni védelem biztositasa az osszes traktor esetében, rendszeres ellendrzésiik.
Az emeld berendezés minden darabjanak rendszeres ellendrzése.

Oldals és visszapillant tiikrok felszerelésének biztositasa, és jo allapotban tartasa.

Sériilésmentes, megfelel6en miikodd lampak és iranyjelz6k biztositasa az dsszes traktoron és vontatott
eszkozon, és tisztan tartasuk.

Magasban lév6 elektromos vezetékek kozelében végzett munka esetén biztonsagos munkavégzési
rendszer kialakitasa.

A gazdasdg teriiletén a magashan lévd elektromos vezetékek elhelyezkedését és magassagait leird

térkép biztositasa.

MAGASSAG

[
[
[
[
L]
[
[
L]

Magassagi kiilinbséggel rendelkezd teriiletek kikiiszobolése, amennyiben lehetséges.

A veszélyes teriiletek megfelel koriilkeritésének biztositdsa, és a keritések jé allapotban tartdsa.
Figyelmeztetd jelek alkalmazdsa a megfeleld teriileteken.

Jol karbantartott Iétrdk hasznélata, mozgds elleni védelem biztositdsa.

Létrdk biztonségos tdroldsa és gyermekektdl tavol tartdsa.

Magasban torténd munkavégzés esetén megfelelden tervezett kosrral elldtott platé hasznalata,

ahol villds emeld targonca vagy anyagmozgatd rendelkezésre dll.

Mobil emel6 platdk, torony dllvanyzat, vagy ezekkel egyenértékii berendezések hasznalata (gabonatdrold
kosarat vagy burgonyds Iadét soha ne hasznaljon munka platoként).

Halmok épitése és lebontasa logikai sorrendben, stabil szerkezet biztositdsa érdekében.

NOVENYVEDO SZEREK

[
[
[
L]
[

Novényvédd szerek haszndlatanak kikiiszbolése.

Olyan termékek haszndlata, melyek kevéshé veszélyeztetik az egészséget.

A széréfejeket alaposan mossa el haszndlat utan. Ezt kutaktdl, gyermekektdl és allatoktol tavol tegye!
Megfeleld egyéni véddeszkozok hasznélata!

Novényvédd szerek megfeleld raktdrozasa, jogosulatlan hozzaférés elleni védelem, egyértelmd veszélyt
jelz6 figyelmeztetd jelzéssel.

GYERMEKEK

[
[
[
[
L]
[

=

LLATOK

[
[
L]
[
[

Gyermekek tévoltartdsa a gazdalkodasi tevékenység és a munkahelyi forgalom helyszinétl
Megfelelden elkeritett jatszd teriilet biztositasa.

A munka megszakitdsa amennyiben feliigyelet nélkiili gyermekek jelennek meg a munkateriileten,
a gyermekek elvitele.

Figyelmeztetd jelek elhelyezése a veszélyes helyeken, és a gyermekek felvildgositasa jelentésiikrdl.

Beszamolni a gyermekeknek azokrél a veszélyekrél, amiktél vakodniuk kell, és a helyekrdl, ahova nem mehetnek.

Fiatal dolgozok szdmara tdjékoztatés, oktatas és képzés biztositasa, fiatal dolgozdk feliigyelete.

Az 3llatok rendszeres etetése.

Megfeleld koriilzart helyek kialakitdsa, és j6 allapotuk biztositésa.

Figyelmeztetd jelek alkalmazdsa a megfeleld helyeken.

Allatokkal torténd munkavégzés esetén az allattartas megfelelé modszereinek és itmutatoinak biztositasa,
helyes hasznalatuk biztositasa.

Az dllatszallitds megfelel6 eszkozeinek biztositasa, és az eszkdzok jo allapothan tartdsa.
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BIOLOGIAI VESZELYEK
A veszélyes bioldgiai agensek forrasainak kikiiszobdlése.
A forrésok emberektdl torténd tévol tartasa.
A veszélyes teriiletek koriil megfeleld kerités elhelyezése, a keritések jo allapotanak biztositasa.
Figyelmeztetd jelzések alkalmazasa a megfeleld helyeken.

[]

[]

[]

[]

[] Fertétlenitd Iépések alkalmazasa.
[] A dolgozdk véddoltasa.

[] Munkahigiéniai intézkedések bevezetése.

[] Megfeleld egyéni védeszkoz haszndlata.

[] Rendszeres egészségiigyi vizsgalat biztositasa.

FOLYADEKOK RAKTAROZASA

L] A raktdrteriiletek koriil megfeleld kerités elhelyezése, a keritések jo allapoténak biztositdsa.
[] A fold alatti raktarak és tartalyok fedd részeinek j6 allapotban tartasa.

[] A rampdk véddkorlatai jo dllapotanak biztositasa.

[] Figyelmeztetd jelzések alkalmazésa a megfeleld helyeken.

SZARAZ ANYAGOK

Intézkedések bevezetése a gabonatérold teriiletek megkozelithetdségének megakadélyozasara.

[]

[] Figyelmeztetd jelzések alkalmazésa a megfeleld helyeken.

[] Fény és hangjelzések hasznélata a szemléldk figyelmeztetése céljabol.
[]

Nem felhatalmazott személyek munkahelytdl tévol tartasa.
GAZOK
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Biogédzok forrasainak kikiiszobolése.
Gyujtoforrasok kikiiszobolése, és kialakuldsuk megeldzése.
A veszélyes teriiletek megfelel szell6zésének biztositdsa.

Tiizvédelmi intézkedések biztositasa.
Figyelmeztetd jelek alkalmazasa.

[]
[]
[]
L] Megfeleld keritések elhelyezése a veszélyes teriiletek koré, és a keritések jo dllapotanak biztositasa.
[]
[]
[]

A veszélyes teriileteken egyediil torténé munkavégzés megakadalyozdsa.
DOJARAS

L] Veszélyes idGjards esetén a munka megszakitdsa.
L] Helyek drnyékoldsa és vizzel vald ellétdsa, a felmelegedés és kiszaradds elkeriilése végett.
L] A kinnt tolt6tt id6 korlatozdsa.

Megfelel6 védéruhdzat hasznélata.

Ellendrz6 lista: Kisméreti kiilszini banydszat

IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @
Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dl fenn!

FOLDCSUSZAMLASOK

Dolgoznak barmely feliileten, oldalon vagy fejtési lépcsén oly médon, amely tdmasz nélkili
kinyulast vagy aldasast eredményez?

A robbandanyagokat tarold raktarak kornyéke tartalmaz-e olyan veszélyeket, amelyek robbandst
idézhetnek eld?
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IGEN — ha legalabb eqy valasz a kivetkezd jelet eredményezte @

Kérem, vegye figyelembe, hogy az aldbbi lista nem terjed ki az Gsszes lehetséges esetre, melyben veszély dll fenn!

Robbands kdzben el6fordulnak-e gydjtashibak? )

Arobbandanyagokat behelyezhetik eltmédott robbantolyukakba? ® O
Haszndlnak-e a robbantolyukak téltése kizben barmely olyan eszkizt, amely szikrazést okozhat? ® O
Tarolnak-e nem haszndlt robbandanyagot arobbantdsi terilet kozelében? ® O
Vannak-e meghibdsoddsok a robbantds eldttijelz6rendszerben? ® O
Agyutacsokat és robbandanyagokat taroljak vagy szdlltjak egyiet? ® O
Folyik-e munka azon a terileten, ahova a robbantds pora vagy gaznemi termékei széllnak? ® O

FOLDCSUSZAMLASOK

oo godogdod

A fejtések, lerakdhelyek, medddk vagy instabil terepek bekeritése.

A veszélyes helyek figyelmeztetd jelekkel vald elldtasa.

A lejtdk és rézsiik megfeleld magassaga, a geolégiai adottsagoktol és a kd tulajdonsdgaitdl fiiggden.
Lépcsds (teraszos) rendszer hasznélata meredek vdjatfal helyett.

A laza talaj vagy bontott k lejtését olyan (45 fokot nem meghaladd) szogben kell tartani, amely biztositja a stabilitast.

A veszélyes falszakaszok felsd és also éleinek védelme és jelolése.

Afeliileteken, oldalakon vagy fejtési Iépcsékonn semmiképpen nem szabad oly médon dolgozni,
hogy az tamasz nélkiili kinydlast vagy aldasast eredményezzen.

A falak és oldalfalak védelme védéhaldval.

A fejtést biztonsagos helyrdl kell végezni!

Ha lehetséges, a fejtést a munkafeliilet tetejérdl lefelé kell végezni.

Megfeleld hosszdsagu és felépitésii aknafdr6 rid hasznélata.

A banya feliiletének folyamatos megfigyelése.

A feddréteq taroldsa csak kijelolt helyen, a munkaélt6l tobb mint 3 m-re.

Ha a munkafeliilet alddsasa létfontossagu, megfeleld megtamasztast (pl. erds fa gydmfak) kell megfeleld
mddon alkalmazni a kinydlé anyag dsszeomldsanak megel6zésére.

O
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A sziigségtelen viztarolok megsziintetése (ha lehetséges).

Biztonsagi pillérek alkalmazdsa a szomszédos vizfolyasok ellen.

A banya vizelvezetd rendszerének rendszeres ellenérzése.

Vizveszély esetén a banya elhagyasa mddjéanak meghatarozdsa (a munkairdnyité dltal).

HiEmInn

Amennyire lehetséges, a banya munkélatokat tigy kell végezni, hogy a viz természetes modon folyjon el
(pl. az alacsonyan fekvd elhagyott munkateriiletekre).

]

A befolyd viz csatorndba terelése a lejtékan a gy(jtdpontok felé szintén hatékony mddja lehet a kiilszini
fejtések lejtdi védelmének. Ahol sziikséges, az ilyen gy(jtépontokba szivattyiikat kell telepiteni.
SZALLITASI MUNKAK

Biztonségos atjarok kivalasztasa és |étesitése a személyzet részére a szdllitdszalagok folott.

A szdllitdszalagok felszerelése a kitermelt anyag leesését gatld biztonsagi eszkozzel.

A 4° feletti lejtésdi fejtéseken a csilléken torténd kézi széllitasara vonatkozo tiltas bevezetése.
Kommunikacid és jelzések bevezetése a szallitd brigddok munkasai részére.

Annak meghatérozasa, hogy milyen tipust kabinokban tilos a dolgozdk jelenléte rakodds kdzben.

A rakoddéfeliiletek elldtasa korlatokkal a csillék leforduldsanak megakadalyozdséra.

Uododg

A kotelek és kabelutak kdtelezd vizsgalaténak bevezetése minden miiszak kezdetén.
ROBBANOANYAGOK ES ROBBANTAS

Eghetetlen, tiizallo és nem-szikrazé anyagok hasznélata a robbandanyag taroldk épitéséhez.

A robbanéanyagtaroldkat elektronikusan foldelni kell ha fémbdl késziiltek.

Szell6zdnyilasok elhelyezése az épiilet alsé és felsd részén a nedvesség és a tulzott hd csillapitasara.
Megfeleld figyelmeztetd jelzések elhelyezése, amelyek a taroldk tartalmat jelzik.

Megfeleld biztonsagi berendezések telepitése az illetéktelen személyek bejutasanak megeldzésére.

Annak biztositdsa, hogy a gyutacsokat nem ugyanabban a taroléban téroljak, mint mas robbandanyagokat,
kivéve ha azokat kiilon szakaszban tartjak.

Annak biztositasa, hogy a robbanéanyagokat térol6 raktarok kornyéke 10 méteren beliil szabad a szeméttdl,
bokroktdl, szaraz f(itdl és faktol.

Annak biztositasa, hogy nem tarolnak mds éghetd anyagokat (pl. benzin, dizelolaj) a térold 20 méteres korzetében.
Annak biztositasa, hogy a robbantdsi teriiletre val6 belépés a robbantast kivetd 30 percben tilos.

A gydjtaskihagydsok ellendrzése.

A robbantélyukak eltomddésének ellendrzése, és lehetdség szerint kitakaritasa.

A robbanéanyagokat semmilyen indokkal nem szabad erdvel a robbantdlyukba helyezni.

A robbandanyagok robbantélyukba helyezése kizarélag szikramentes eszkozokkel, mint példaul bambusz
tipusd toltdpalca.

Papirzacskékba csomagolt finom homok vagy agyagnudlik haszndlata folytdsnak.

O doduod o dododt

A haszndlaton kiviili robbandanyagok védett helyen valé tdroldsa toltés befejezése utan olyan hamar,

ahogy csak lehet.
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