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FORORD

Keere landbruger

Landbruget i Europa star over for stadig flere udfordringer og problemer. Nogle af dem er uden for din kontrol:
verdensgkonomien, klimaaendringer, ekstreme vejrfaenomener og affolkning af landdistrikter. Det, som du kan
kontrollere, er din kapacitet til at arbejde og din evne til at lese de sundheds- og sikkerhedsproblemer, du star
over for.

Det siger sig selv, at din egen og dine medarbejderes sundhed og sikkerhed sammen med et sikkert arbejdsmiljg
er forudsaetninger for en levedyagtig drift. Opnaelsen af gode standarder for sundhed og sikkerhed kraever
en systematisk indsats. Som arbejdsgiver har du desuden et moralsk og juridisk ansvar for at sikre, at dine
medarbejdere er sikre og har det godt.

Sundhed og sikkerhed er noget, du kan kontrollere. Du kan reducere antallet af ulykker og sygdomme pa
arbejdspladsen og risikoen for tab af ejendom og produktion. Brug denne vejledning til at komme i gang.

| vejledningen far du baggrundsoplysninger om, hvad sundhed og sikkerhed handler om, hvilke aspekter af
din virksomhed det bergrer, hvad du farst og fremmest skal vaere opmaerksom pa, og hvad du skal gare for
at fa kontrol over det. Vigtigst af alt far du med vejledningen et veerktgj til at udpege og vurdere farer pa
arbejdspladsen: risikovurderingen. Der er anfart 128 typiske farer, som du skal overveje i din risikovurdering:
Der er gjort et stort forarbejde for dig, sa du sparer bade omkostninger, tid og arbejde.

Brug lidt tid pa at leese denne vejledning — den kan redde liv.
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BESKYTTELSE AF ARBEJDSTAGERNES SUNDHED OG SIKKERHED INDEN FOR LANDBRUG, HUSDYRBRUG, GARTNERI OG SKOVBRUG

Kapitel 1:

Introduktion til denne
vejledning

Der findes i dag ikke et samlet direktiv pd EU-plan, som specifikt omhandler sundheden og
sikkerheden for arbejdstagere inden for alle aspekter af landbruget, herunder husdyrbrug,
gartneri og skovbrug. Rammedirektivet (89/391/EQF) og en raekke individuelle direktiver finder
dog anvendelse inden for disse sektorer. Det skal ogsd understreges, at disse sektorers seerlige
forhold — som f.eks. udendarsarbejde, arbejde i drivhuse, de tunge maskiner, dyrene, isolationen
pé arbejdspladsen, lave uddannelsesniveauer og brugen af kemikalier og plantebeskyttelsesmidler
— oger arbejdstagernes risici, hvilket ogsa afspejles i frekvensen af ulykker, som er hajere end
gennemsnittet for andre sektorer.

Vejledningens formal

Formalet med denne vejledning er at give dig praktiske rad og retningslinjer vedrgrende sundheden og
sikkerheden i din virksomhed.

Den giver dig ikke en liste over dine forpligtelser i henhold til
lovgivningen og traeder heller ikke i stedet for de juridiske krav,
der stilles til dig. Den fortzeller dig i stedet, hvad du skal vaere Husk: Selv den

opmaerksom pa, og hvad du skal bekymre dig om. Der gives derefter mindste xndring kan
forslag til, hvordan du kan forbedre sikkerheden i din virksomhed.
gore en stor forskel!

Brug denne vejledning som et veerktaj, der kan hjzelpe dig med at:

blive opmaerksom pa problemer med sundheden og sikkerheden i din virksomhed
finde lesninger pa sundheds- og sikkerhedsproblemer

forbedre arbejdsforholdene og i sidste ende

optimere driften.

Landbruget — en farlig industri

At veere landmand er ikke et nemt job — det er faktisk et af de farligste erhverv. Landbrug og
skovbrug indtager fast tredje- eller fierdepladsen som det farligste erhverv i EU.

Det kan ses af indberetningerne af arbejdsulykker og sygdomme til de lokale myndigheder. Teenk p4, hvor
mange flere ulykker, sygdomme eller endda dedsfald, der aldrig indberettes ... situationen er i virkeligheden
langt veerre. Landbrug er ofte bade en arbejdsplads og familiens hjem, og derfor udszettes bgrn og zeldre for
ungdige risici og endnu flere farlige situationer.




De starste otte drasbere inden
for landbruget

Hvad er de mest almindelige arsager til dedsfald i sektoren?

Transportulykker (pakarsler eller veeltede karetgjer)

fald fra hgjder (fra traeer eller gennem tage)

ramt af nedstyrtende eller usikrede materialer (maskiner,
bygninger, baller eller traestammer)

drukning (i vandreservoirer, gylletanke eller kornsiloer)
handtering af husdyr (angreb, fastklemning eller zoonotiske
sygdomme)

kontakt med maskiner (bevaegelige dele uden afskaermning)
fastklemning (under sammenstyrtede konstruktioner)
elektricitet (stad).

Vejledningens anvendelsesomrade
Denne vejledning daekker:
landbrug
gartneri/drivhusaktiviteter

husdyrbrug
skovbrug.

Den daekker bade mikrobedrifter samt sma og mellemstore bedrifter i EU.

Hvem er vejledningen henvendt til?

Denne vejledning er henvendt til dig, hvis du:

er landmand

driver skovbrug eller gartneri
driver din egen virksomhed
er leder eller arbejdstager.

Sadan anvendes denne vejledning

Vejledningen er inddelt i 21 kapitler. Hvis du laeser
vejledningen pa en computer, kan du ga til et kapitel
ved at klikke pa den pageldende kapiteloverskrift
i indholdsfortegnelsen. Hvert kapitel indeholder
oplysninger om et bestemt emne, fremhaever typiske
farer og giver forslag til, hvordan du kan handtere dem.
Mange farer skyldes flere faktorer eller kan ses fra flere
perspektiver (f.eks. maskiner, karetgjer og dyr), og derfor
er der anfgrt krydshenvisninger mellem kapitlerne,
som farer dig til andre afsnit i vejledningen med flere
oplysninger.
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God praksis er markeret med et grent flueben, og darlig praksis er markeret med et radt kryds.
| vejledningen finder du bl.a.:

1. eksempler pa farer, du kan finde inden for landbrug, gartneri, husdyrbrug og skovbrug (Tillzeg 4.3:
Eksempler pa farer)

2. metoder til risikovurdering, som kan hjzlpe dig med at foretage din egen risikovurdering (Kapitel 4:
Risikovurdering)

3. en ordliste, hvor du kan finde forklaringer af forkortelser eller tekniske udtryk (Tillaeg 1.1: Ordliste)

et afsnit med referencer/bibliografi (Tilleg 1.2: Referencer)

5. en liste over nationale arbejdsmiljeinstanser (Tillaeg 2.1: Nationale arbejdsmiljoinstanser).

&

Du kan laese vejledningen fra start til slut for at fa kendskab til alle de forskellige aspekter af sundhed og
sikkerhed, eller du kan ga til specifikke kapitler, der omhandler aktiviteter eller emner, du vil vide mere om.
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Kapitel 2:

Introduktion til
sundhed og sikkerhed

Definition af sundhed og sikkerhed
| henhold til Den Internationale Arbejdsorganisation (ILO) er sundhed fremme og opretholdelse af den
hgjeste grad af fysisk, psykisk og social trivsel for arbejdstagere i alle erhverv. Det er med andre
ord det, der holder dig fysisk og psykisk i form og tilfreds.
Sikkerhed er fravaer af uacceptable risici eller skader. Hvis sadanne forhold opnas, minimeres sand-

synligheden for, at skader vil opsta.

Sundhed og sikkerhed — en juridisk forpligtelse

Sundhed og sikkerhed er reguleret i hele Europa og er underlagt national lovgivning og EU-lovgivning
(http://eur-lex.europa.eu/en/index.htm og http://osha.europa.eu/en/legislation/index_html/directives).

| EU-lovgivningen fastsaettes de mindstekrav, som hver medlemsstat vedtager eller kan udvide. Der er
udstedt en raekke EU-direktiver om sundhed og sikkerhed, som omhandler:

minimumsforskrifter for arbejdspladser
vibration

elektromagnetiske felter

manuel handtering

biologiske, kemiske og fysiske agenser
gravide arbejdstagere og unge
arbejdsudstyr

dataskaerme

personlige vaernemidler

stgj

skilte

asbest

mobile arbejdssteder (byggeri og anlaeg).

(Tillaeg 2.2: EU-direktiver om sundhed og sikkerhed)

Lovgivningen om sundhed og sikkerhed har til formal at forbedre arbejdsforholdene, reducere antallet af
arbejdsrelaterede ulykker og sygdomme og gore arbejdspladser sikre og sunde for arbejdstagerne.

Det overordnede koncept er det samme i alle EU’s medlemsstater, men den nationale lovgivning og de nationale
bestemmelser varierer afhaengigt af de enkelte medlemsstaters behov, karakteristika og erfaringer.



http://http://eur-lex.europa.eu/en/index.htm
http://http://osha.europa.eu/en/legislation/index_html/directives
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Nationale arbejdsmiljginstanser

Det statslige ansvar for sundhed og sikkerhed pa arbejdspladsen ligger hos Arbejdstilsynet i Danmark. Det er
vigtigt, at du ved, hvordan du kontakter Arbejdstilsynet. Kontakt den lokale afdeling for at fa vejledning
og yderligere oplysninger om dit ansvar (Tillzeg 2.1: Nationale arbejdsmiljeinstanser).

Hvorfor skal du tage dig af sundhed og sikkerhed pa arbejdspladsen?

Du skal aktivt forvalte sundhed og sikkerhed pa arbejdspladsen, fordi en alvorlig ulykke eller et dgdsfald
pa din ejendom kan have alvorlige konsekvenser, som f.eks. gkonomisk tab og menneskelige tab for dig, din
familie eller dine medarbejdere.

som f.eks. gkonomisk tab og menneskelige tab for dig, din familie eller dine medarbejdere.
Som arbejdsgiver eller selvstaendig erhvervsdrivende tilstraeber du at reducere eller undga:

udagifter til laegehjzelp (herunder farstehjzelp) og medicin
forsikringsomkostninger

udgifter til advokater pa grund af sagsanlzeg eller straffesager
midlertidig eller permanent indstilling af driften

skader pa maskiner og infrastruktur

udagifter til rekruttering og oplaering af nye og midlertidige medarbejdere
negativ omtale og tab af omdgmme

omkostninger som fglge af tabt produktion.

Som ansat eller selvstaendig erhvervsdrivende kan du komme ud for:

overlast, smerte og skade
hospitalsindlzeggelse

leegeudgifter

uarbejdsdygtighed (midlertidig eller
permanent)

handicap

tab af evne til at forsgrge din familie.

Ulykker kan have alvorlige konsekvenser for din arbejdsevne.
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Kapitel 3:

Ifolge data indsamlet af Det Europaeiske Arbejdsmiljoagentur der en person i EU af
arbejdsrelaterede drsager, hver gang der er géet 3,5 minutter — og mange af dem
arbejder inden for landbrug og skovbrug.

Det hjelper ikke at tenke: »Det sker ikke her«!

Forvaltning af sundhed og sikkerhed

Sundhed og sikkerhed star maske ikke @verst pa din dagsorden, men tid og penge, der bruges pa sundhed og
sikkerhed, skal ses som en investering og ikke som unedigt spild.

Dine udgifter til forebyggelse er langt mindre end de udgifter, du skal betale til laegehjzelp, nye medarbejdere,
erstatning eller bgder, hvis der sker en ulykke pa din ejendom.

Nar du tilrettelaegger indsatsen for sundhed og sikkerhed i din virksomhed, skal du vide:

hvilke juridiske forpligtelser du har

hvordan og i hvilken grad dine medarbejdere skal inddrages

hvilken standard for infrastruktur/maskiner og anlaeg der er godkendt for din virksomhed
hvordan du planlaegger og udferer det daglige arbejde.

Var proaktiv —
vent ikke, indtil der sker en ulykke —
planleg dit arbejde.

Regelmaessig horing af arbejdstagerne

15
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Kend dine juridiske forpligtelser

Du skal kende loven og vide, hvad der kraeves af dig i
forbindelse med sundhed og sikkerhed. Der kan vaere
flere love og bestemmelser, som er relevante for dig —
nogen mere indlysende end andre. Lovgivningen aendres
ofte. Du skal vaere opmaerksom pd, om den eksisterende
lovgivning endres, og om der indfares nye bestemmelser
eller love. Kontakt Arbejdstilsynet eller din brancheorga-
nisation for at fa flere oplysninger. Du ber regelmaessigt
have kontakt med disse parter. Noter de ting, du ikke
tidligere vidste. Denne viden og de sikkerhedsforanstalt-
ninger, du treeffer, vil hjzelpe med at forebygge ulykker
og sygdomme i din virksomhed og kan spare dig for en
retssag, hvis en ulykke alligevel sker.

Inddragelse af medarbejdere

Selv om du har en enkeltmandsvirksomhed og kun far
hjeelp af familien eller midlertidigt ansatte, skal du
inddrage medarbejderne i spargsmal om sundhed og
sikkerhed. Sundhed og sikkerhed krzever, at du og
dine medarbejdere arbejder sammen pa en sikker
made for at na et faelles mal: sikker produktion.

Du og dine medarbejdere er derfor pa samme side, og jeres draftelser bar ikke medfare uenighed eller kon-
flikt. Inddragelse ber omfatte en udveksling af synspunkter til gavn for jer alle. Lyt til medarbejdernes
synspunkter og problemer, og bed dem hjzelpe dig med at finde lgsninger.

Dine medarbejdere er sikkert de bedste til at udpege problemer med sundheden og sikkerheden,
fordi de oplever dem i det daglige arbejde. Inddrag dine medarbejdere i indsatsen for at udpege og
vurdere farer. Hvis det kraeves i henhold til lovgivningen (og afhaengigt af virksomhedens sterrelse), bar du
opfordre medarbejderne til at vaelge sikkerhedsreprasentanter, etablere sikkerhedsudvalg, organisere
meader og tage referat af disse. Udnyt sadanne tiltag bedst muligt.
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Opgradering af infrastruktur

Der skal maske ske nogle @ndringer pa din ejendom. Hvis du allerede ved, hvad der kraeves, kan du
opstille en handlingsplan for at gennemfgre a&ndringerne. Brug denne vejledning, hvis du ikke selv kan
udpege dem. Ved at udfere den risikovurdering, der er forklaret i Kapitel 4: Risikovurdering. Nar du har
udfert en risikovurdering, har du en »to do«-liste over de ting, du skal forbedre pa ejendommen. Du skal
ogsa overveje ting, som f.eks.:

renlighed og orden pa ejendommen

adskillelse af trafik, arbejdsaktiviteter, mennesker og travle omrader

skiltning

pa arbejdsstedet skal der vaere bade- og hvilefaciliteter til radighed, afhaengigt af aktiviteten; der
skal vaere adgang til rent drikkevand, kantine- eller pauseomrader, toiletter, brusere og omklaed-
ningsfaciliteter, faciliteter til gravide og ammende kvinder samt kommunikationsmidler, og du skal
fastlaegge en rygepolitik

ulykkesberedskab og evakuering, farstehjzelp og transport til laegebehandling (om ngdvendigt).

Disse og mange flere emner er omhandlet i de falgende kapitler.

Planlaegning af aktiviteter

Enhver aktivitet kraever planlaegning. Det behgver ikke vaere formelt: Inden du begynder pa en opgave,
skal du stoppe op et gjeblik og overveje:

Har jeg de rigtige vaerktejer og det rigtige udstyr?

Hvad kan ga galt?

Kan opgaven lgses pa en bedre og mere sikker made?

Hvilke forholdsregler skal der treeffes, inden arbejdet pabegyndes?

Ved medarbejderne, hvad de ger?

Er mine medarbejdere kompetente og uddannede til at lase opgaven?

Nar opgaven er lgst, skal du sparge dig selv: =

Gik det hele som planlagt? Lear af erfaring.
Hvad kan jeg gere for at forbedre denne opgave i fremtiden?

Er mine medarbejdere og jeg sikre p3, at vi udfgrte opgaven pa en made,

der minimerede risiciene for vores sundhed og sikkerhed?

Indberetning af ulykker og sygdomme pa arbejdspladsen

I henhold til EU-lovgivningen skal ulykker og sygdomme pa arbejdspladsen indberettes til Arbejdstilsynet
eller en tilsvarende national myndighed.

Hvis en ulykke sker, skal du — nar du har taget dig af den tilskadekomne:

indberette ulykken til myndighederne i henhold til forskrifterne
undersgage ulykken for at finde frem til arsagen

registrere ulykken i henhold til forskrifterne

registrere ulykken i en logbog.
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Ifglge god praksis bar du ogsa registrere naestenulykker, da de afslarer omrader, hvor ulykker nemt kan ske.

Ved at indberette ulykker og sygdomme bidrager du til den fzlles viden, som ger det muligt at udarbejde
statistiske analyser til brug for konklusioner. Derved kan der fastlaegges yderligere specifikke retningslinjer og
sikkerhedsforanstaltninger, som kan forbedre arbejdsmiljget for alle.
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Dette kapitel

Risikovurdering

Trin i risikovurderingen
Vurdering af farer med
henblik pa at fastlaegge
risikoniveauet
Fastlaeggelse af forebyg-
gende og beskyttende
foranstaltninger
Iveerkseettelse af
foranstaltninger
Overvagning og evaluering

- Registrering
Hvad er risikovurdering? . Sadan kommer du i gang

Casestudie

For at opna et sikkert arbejdsmiljg skal du ferst foretage en risikovurdering.
Risikovurderingen er grundlaget for forvaltningen af sundhed og sikkerhed og er en T —
af dine juridiske forpligtelser.

Risikovurdering er proceduren for evaluering af de sundheds- og sikkerhedsmaessige
risici, der opstar som folge af farer pa arbejdspladsen for dig, dine medarbejdere
og din familie. Det er en systematisk undersggelse af alle aspekter af det udferte arbejde,
herunder:

Hvad kan forarsage skade eller overlast?

- Kan farerne elimineres, og hvis ikke:

- Hvilke forebyggende foranstaltninger eller beskyttelsesforanstaltninger er der indfert eller bar der indfares
for at begraense risikoen (Det Europzeiske Arbejdsmiljeagentur: http://osha.europa.eu/en)?

Risikovurderingen bar vaere skriftlig.

Vurdering af farer

Alvorlighed
H@J MIDDEL LAV

e’ BEtyde“g rISIkO

Sandsynlighed



http://http://osha.europa.eu/en
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Fortolkning af resultater

Risikoklasse Afhjzelpning og tidshorisont

B STOP aktiviteten, indtil der er truffet foranstaltninger, og risikoniveauet er saenket (indhent eventuelt hjzelp

16-25 Hgj
fra fagfolk).

ORISR Es N Sarg for, at situationen bliver sikker inden for en uge. Traef midlertidige foranstaltninger i mellemtiden.

Serg for, at situationen bliver sikker inden for en maned.

ZS\UallgkEls Serg for, at situationen bliver sikker inden for et ar.

IS NU1iY6 E(sN Fortsaet med at gennemfare beskyttende og forebyggende foranstaltninger — revideres lebende.

Trin i risikovurderingen

Der er fem grundlaeggende trin i en risikovurdering:

TRIN 1 Udpegelse og registrering af farer Du skal Vlde’ hvad der
kan forarsage skade
TRIN 2 V.u.rder.ing af farer med henblik pd at fastlaegge for DIG og DINE
risikoniveauet
MEDARBE]JDERE, for

TRIN 3 Fastlzeggelse af forebyggende og beskyttende o
99¢’ vag g besky at kunne handtere det.
foranstaltninger

TRIN 4 Iveerksaettelse af foranstaltninger

TRIN 5 Overvagning og evaluering.

TRIN 1 Udpegelse og registrering af farer

Du skal udpege alle potentielle farer i din virksomhed og de udsatte personer. Du skal sikre, at du tager
alle faktorer og aspekter, der er relevante for din virksomhed, i betragtning.

Fare er alt, hvad der potentielt kan forarsage skade, dvs. alt fra skade pa ejendom, mindre personskader
og mindre sundhedsproblemer til skader, der farer til handicap, sygdom eller endda dedsfald.

For at undga, at du udelader farer eller fokuserer pa ét aspekt af din virksomhed pa bekostning af et andet,
kan du bruge HEEPO-begrebet (Human, Equipment, Environment, Product og Organisation — menneske,
udstyr, miljg, produkt og organisation) til at fa et helhedsbillede af din virksomhed.

Overvej alle de fglgende faktorer i forbindelse med din virksomhed:

Human — menneske: manglende fysisk eller psykisk kapacitet, manglende viden eller kompetencer, rigtig
holdning eller adfzerd.

Equipment — udstyr: maskiner, handveerktej, software og hardware, borde og stole.

Environment — milje: lys, stgj, klima, temperatur, vibrationer, luftkvalitet eller stev.

Produkt — farlige stoffer, tungt laes og skarpe eller varme genstande.

Organisation — arbejdsstedets indretning, opgaver, arbejdstider, pauser, skiftehold, uddannelse, arbejds-
systemer, kommunikation, teamwork, kontakt med besagende, social statte eller autonomi (Det Europzeiske
Arbejdsmiljgagentur).
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Ga omkring pa din ejendom, og laeg meerke til:
HEEPO-begrebet
medarbejdernes gode og darlige praksisser

sikkert og farligt (darligt vedligeholdt) maskineri og udstyr
farlige placeringer

ustabilt eller blgdt underlag

huller og stejle hzldninger

svage eller beskadigede konstruktioner

steder med offentlig adgang

udsatte personer (ansatte, leverandarer, handvaerkere,
besagende eller din familie)

kemikalier og den made, de opbevares og handteres pa
keretgjer og kaersel.

Overvej dine arbejdssteder og arbejdsaktiviteter

(Tillaeg 4.5: Farlige aktiviteter).

Du skal muligvis opdele komplicerede aktiviteter i enklere opgaver for
at finde frem til de specifikke farer.

Draft mulige farer med personerne pa arbejdsstedet. De personer, der
udfgrer aktiviteter, er ofte de bedste til at udpege farerne og foresla lgsninger.
»Personer« omfatter dine medarbejdere, leveranderer, handvaerkere o.l. og
muligvis ogsa din familie.

Nar du udpeger farer, skal du ikke kun se pa hovedaktiviteterne. Du skal
0gsa have fokus pa stoetteaktiviteter, som f.eks. vedligeholdelsesarbejde,
rengering og klargering, optzelling og boring af borehuller — opgaver, der
kun udfares lejlighedsvis, men som kan vaere endnu farligere, fordi de ikke
udferes sa hyppigt.

Se pa aktiviteter, der udferes uden for din ejendom, som f.eks. transport
af afgreder og dyr.

Hvis medarbejderne og deres familier bor pa ejendommen, eller hvis garden samtidig er din families
hjem, skal du veere szerlig opmaerksom pa deres sundhed og sikkerhed og deres daglige behov.

Hvis du pa ejendommen far besag af skoler, turister eller kunder, skal du vaere opmaerksom p43, at de
er endnu mere udsatte, fordi de ikke kender ejendommen. Husk, at du er ansvarlig for deres sikkerhed.
Born, gravide og aldre samt andre med sundhedsproblemer er mere udsatte og kan have szerlige behov.
Glem ikke migrerende arbejdstagere og ssesonarbejdere.

Overvej tidligere problemer og haendelser

— deres konsekvenser. Indsamling og analyse af ulykker

Statistisk set bliver nastenulykker Ulykke med dedelig udgang eller alvorlig ulykke

til ulykker. Lzer af erfaring — bade din Svaer personskade

egen og dine kollegers og naboers.
Forstehjeelp pakraevet 50
Materielle skader 80
Naestenulykke (ingen personskader eller materielle

yike tingen e 400

skader)

For hver dodsulykke har der veeret 400 naestenulykker, som er blevet overset.
Tye og Pearson (1974/75)
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Sporg dig selv:
»Hvad kan g
galt ? <

| Tillzeg 4.1: Anvisning i risikovurdering far du retningslinjer for, hvilke spargsmal du skal stille, og hvad du
skal overveje for at udpege farer. | Tillaeg 4.2: finder du en formular til risikovurdering, som du kan bruge til at
registrere farer, og i Tillaeg 4.3: finder du eksempler pa farer, du kan overveje i din risikovurdering.

Registrering af farer

Nar du har udpeget relevante farer: Ved at opstille en liste over farer kan du bedre:
opstil en liste over dem og - undga at overse noget
nummerer dem. - undga gentagelser

komme videre med risikovurderingen.

TRIN 2 Vurdering af farer med henblik pa at fastlaegge risikoniveauet

Nar du har opstillet listen over farer, skal du vurdere dem for at fastlaegge risikoniveauet. Risiko afhaenger af
flere faktorer, som f.eks.:

sandsynligheden for, at faren opstar

alvorligheden af indvirkningen, nar faren er opstaet
hyppigheden og varigheden af eksponeringen for faren
population — antallet af eksponerede personer.

Af praktiske hensyn er det almindelig praksis at overveje to af disse faktorer (vurderingsparametre): sand-
synlighed og alvorlighed.

Sandsynlighed er chancen for, at der vil opsta skade. Den pavirkes af de sikkerhedsforanstaltninger og
forholdsregler, der allerede er truffet. Hvis haloftet f.eks. er forsynet med raekvaerk, er sandsynligheden for at
falde reduceret.

Risikoen for, at en person kommer til skade, fordi en traktor veelter, afhaenger af sikker-
hedsudstyret (som er tilgaengeligt for fareren).

Risikovurdering er ikke en vanskelig opgave. Vi foretager en mental risikovurdering, hver gang vi gar over gaden. Vi
ved alle, at risikoen varierer, afhaengigt af om vi skal ga over en stille landevej eller en trafikeret gade i byen.

Traktor uden beskyttelse af Traktor med sikkerhedsbgjle Traktor med kabine
fereren

Hgj risiko Lav risiko




Alvorlighed er omfanget af resultatet (personskade, sygdom, tab eller materiel skade). Den pavirkes af
farens art. Registrer de mulige konsekvenser af en fare, sa du kan fastlaegge alvorligheden. Fald fra hgjde
tillzegges f.eks. automatisk hgj alvorlighed, fordi de kan medfare dedsfald.

Kombinationen af de udvalgte faktorer afger risikoen. | Tillaeg 4.4: praesenteres to risikovurderingsmodeller.

TRIN 3 Fastlaeggelse af forebyggende og beskyttende foranstaltninger
Risikoniveauet afger, hvor hurtigt foranstaltninger skal trzeffes (se Tillaeg 4.4: Risikovurderingsmodeller).

Udpeg de foranstaltninger, der skal treeffes for at reducere risiciene sa vidt muligt. | Tillaeg 4.3: anfares
forslag til forebyggende foranstaltninger for hver fare. Nar du fastlaegger foranstaltningerne, skal du have de
generelle principper for forebyggelse i baghovedet:

1. afbedning af risici i felgende raekkefolge:

(a) eliminering af kilden til faren

(b) udskiftning af kilden til faren

(c) reduktion af farer, der udspringer af kilden

(d) isolering af kilden til faren

(e) beskyttelse af medarbejdere ved hjzelp af personlige vaernemidler eller andet udstyr
2. minimering af menneskelige fejl
3. sundhedsovervagning.

Giv personer ansvar for at gennemfare sikkerhedsforanstaltninger, og fastsaet en tidsfrist for gennemfarelsen.

TRIN 4 Ivaerksaettelse af foranstaltninger

Gennemfor de fastlagte foranstaltninger efter planen. Foresparg regelmaessigt de ansvarlige om
status. Serg for, at problemer, der ikke umiddelbart kan leses permanent, afhjaelpes midlertidigt, indtil en
endelig lgsning er mulig.

Risikoen for tilskadekomst ved betjening af en motorkaedesav afhaenger af motorkaede-
savens egenskaber og de tilgeengelige personlige vaernemidler.

Uuddannet motorkaedesavsoperater uden personlige Uddannet motorkaedesavsoperatgr med alle
vaernemidler personlige vaernemidler

Hgj risiko Lav risiko
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TRIN 5 Overvagning og evaluering

Husk, at du ikke kan eliminere alle farer, men at du kan holde dem under kontrol. Den tilbagevaerende
risiko er den risiko, der er tilbage, nar hensigtsmaessige foranstaltninger er truffet. Nar foranstaltningerne er
ivaerksat, skal en fare vurderes pa ny i lyset af de nye omstaendigheder. Sandsynligheden for, at faren vil opsta,
er nu sandsynligvis formindsket som felge af de ivaerksatte foranstaltninger. Alvorligheden er den samme,
fordi konsekvenserne ikke er andret, hvis faren skulle opsta.

Hvornar er jeg faerdig med dette? Det bliver du aldrig. Sundhed og sikkerhed skal lgbende evalueres
og overvages. Der sker hele tiden personaleudskiftninger, anlaeg bliver slidt, udstyr og maskiner udskiftes,
udstyr monteres pa keretgjer, og teknologien videreudvikles, og derfor skal du lebende ajourfere dine
risikovurderinger. Nogle farer forsvinder automatisk, hvis deres kilde forsvinder (f.eks. hvis du udskifter en
gammel traktor med en moderne). Der kan dog opsta nye farer. Farer @endres ogsa med arstiden. Hvad der
er sikkert om sommeren, er maske farligt om vinteren (f.eks. glatte veje og skadedyrsangreb). Du skal holde
dig ajour med den seneste udvikling. Foretag fornyet evaluering og vurdering af alle potentielle farer og
risici efter enhver stgrre udskiftning. Der er altid noget, du skal vaere opmaerksom p4, nar du har ansatte, der
udfarer en aktivitet — uanset hvor simpel eller kompliceret den er.

Registrering
Far fortegnelser over skriftlige risikovurderinger. De er nyttige, nar du skal:

vurdere de farer, du har udpeget, og fastleegge risici og sikkerhedsforanstaltninger

videregive oplysninger og viden til de berarte personer

vurdere behovet for uddannelse af medarbejderne, nar uddannelse er udpeget som en sikkerhedsforanstaltning
vurdere, om de ngdvendige sikkerhedsforanstaltninger gennemfares (foretages jeevnligt)

dokumentere indsatsen over for myndighederne

fremlzegge bevis for rettidig omhu under en retssag

registrere nye farer, hvis omsteendighederne ndres.

Tillaeg 4.2: Formular til risikovurdering er et tomt ark, hvor du kan notere farerne. Med det interaktive
risikovurderingsvaerktgj, der fglger med denne vejledning, kan du foretage en komplet risikovurdering, gemme
den elektronisk og oprette en fortegnelse over de risikovurderinger, du har foretaget.

Kom godt i gang!
For at komme i gang med en risikovurdering skal du:

bruge formularen til risikovurdering (Tillzeg 4.2)

veelge aktiviteten pa listen over aktiviteter (Tillaeg 4.5)

veelge farer pa listen over eksempler pa farer (Tillaeg 4.3), markere dem og kopiere dem sammen med
deres konsekvenser og foreslaede sikkerhedsforanstaltninger

vurdere farerne pa grundlag af den kvalitative model, der foreslas i Tilleg 4.4

veelge en eller flere af de foreslaede sikkerhedsforanstaltninger, udpege den person, der skal vaere ansvarlig
for at gennemfere dem, og opstille en tidsplan for deres gennemfarelse

vurdere den tilbagevaerende risiko, nar sikkerhedsforanstaltningerne er gennemfart.

Med denne vejledning har du faet en cd, som du kan bruge, hvis du vil oprette din egen elektroniske
risikovurdering.
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Der er allerede vurderet 128 farer i databasen. Hvis du vaelger »Mit landbrug/Min virksomhedc, kan du:

velge din sektor (valgfri)

veelge den aktivitet, du vil vurdere

se de relevante farer fra den eksisterende liste over 128 farer

veelge de farer, der er relevante for din situation

foretage de andringer, du finder relevante (f.eks. sandsynligheden eller de sikkerhedsforanstaltninger,
der skal ivaerksaettes)

tilfaje nye farer eller nye aktiviteter

sammensatte dit eget oversigtsark.

Nar du er faerdig, skal du gemme dit arbejde, inden du gar videre til en anden aktivitet. Med dette vaerktgj kan
du udarbejde risikovurderinger for sa mange aktiviteter, du gnsker.

Du kan ogsa se og overveje de 128 vurderede farer:

efter sektor — landbrug, skovbrug, gartneri eller husdyrbrug

efter kilde til fare — udstyr og maskiner, vaerktgj, karetgjer, infrastruktur, markarbejde, skovarbejde,
farlige stoffer, husdyr, medarbejdere eller besggende

efter risikoklasse — ubetydelig, minimal, moderat, betydelig eller hgj.

Min risikovurdering
Felg disse anvisninger for at bruge cd’en.

Hvis du bruger Excel version 2003:
Klik pa »OK«, nar du bliver spurgt om adgangskoden.
Klik pa »OK« i naeste vindue med en advarsel.
Klik pa »Aktiver makroer«, nar du bliver spurgt.

Hvis du bruger Excel version 2007:
Abn regnearket. Der vises en sikkerhedsadvarsel i gverste venstre
hjgrne »Makroer er deaktiveret«.
Klik pa »Indstillinger« ud for advarslen, og veelg »Aktivér denne
indstilling«
Klik pa »0OK«. Hvis hgj sikkerhedsbeskyttelse er valgt pa din
computer, fungerer makroerne muligvis ikke, og du skal veelge
en lavere beskyttelse.
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Casestudie

En dreng pd seks dr var pd sommerferie hos sine
bedsteforzeldre. Han elskede at komme ud i marken

med bedstefaderen, som lod ham gd omkring pd
gdrden, sidde pd traktoren, samle kartofler eller lege
med bedstemoderens kyllinger og kaniner. Mens han
var ude af syne for bedsteforaeldrene, legede han
ved dammen. Han gled, faldt i dammen og druknede.
Dammen var ikke indhegnet.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering af sin ejendom for at fastleegge:

Hvad kunne ga galt?

Barnet kunne drukne i dammen.

Barnet kunne blive fanget af bevaegelige dele i maskiner.

Der kunne ske en ulykke med en traktor, andre keretgjer eller udstyr.
Barnet kunne indtage ikkespiselige/skadelige stoffer.

Barnet kunne falde fra hgjde under klatring.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af falgende
barnets nysgerrighed
dets manglende kendskab til stedet
det manglende opsyn.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet for
at reducere risiciene?

Han burde:
have indhegnet dammen og andre farlige omrader
have talt med barnet om farerne pa garden og opstillet nogle enkle regler
ikke have ladet barnet vaere uden opsyn pa garden.




Dette kapitel
omhandler:

Kapitel 5:

Planlzegning

Vigtigheden af
planleegning
Tilrettelzeggelse og plan-
leegning af arbejdet
Tilrettelzeggelse af en
opgave

Casestudie

Vigtigheden af planlzegning

Planlzegning er et vigtigt element, nar du skal sikre sundheden og sikkerheden pa arbejdspladsen. Den rigtige
planlaegning er farste skridt pa vejen til at sikre, at opgaverne lgses pa en sikker made. Effektiv planlaegning
hjeelper dig med at imedega risici og forebygge ulykker. Effektiv planlaegning fremhaever det, der skal gares,
inden arbejdet pabegyndes, og kan afhjzelpe stress og hindre »sidste gjebliksproblemer«, som ofte farer til
darlige lgsninger, og som ofte far personer til at tage unedige chancer og skynde sig ungdigt: alt sammen
almindelige arsager til ulykker.

Tilrettelaeggelse og planlaegning af arbejdet

Tilrettelaeg arbejdet med hensyn til personale, udstyr, faciliteter og arbejdsstedets kendetegn.

Planlaeg arbejdet, s du tager hajde for eksterne faktorer uden for din kontrol (f.eks. vejr, arstid, tilgeengelighed
af arbejdskraft, bestemte kendetegn ved arbejdsstedet og traengsel pa offentlige veje).

Faciliteter

Serg for, at der er adganag til:

- rent drikkevand
toiletfaciliteter

Personale
Overvej:
de kompetencer, der kraeves til arbejdet
om kompetente arbejdstagere er tilgengelige

arbejdstid maltider
jobrotation faciliteter til spise- og hvilepauser
hvilepauser omklaednings- og terrefaciliteter

transportordninger
telekommunikation.

spisepauser.

Udstyr
- Udpeg det nadvendige udstyr (vaerktgj, maskiner
og personlige vaernemidler).

Arbejdsstedets kendetegn

Tjek, at udstyret er hensigtsmaessigt og
tilgeengeligt.

Tjek, at driftstilstand, vedligeholdelsestilstand,
licenskrav og relevante certifikater er tilfreds-
stillende for udstyret.

Serg for, at det kan transporteres sikkert til
arbejdsstedet.

Serg for, at en operatar er tilgaengelig og har de
nedvendige tilladelser.

Afklar fglgende:

Er arbejdsstedet fast?

Skal medarbejderne hyppigt skifte arbejdssted?
Kender alle medarbejderne omradet?

Er der potentielt farlige omrader i landskabet
(klipper, nedlagte stenbrud, stejle skraninger,
floder, damme, soer, tidligere mudder- og/
eller jordskred, brudt terraen, skydebaner eller
lejrpladser)?

Er arbejdsstedet let tilgaengeligt?

Er der potentielt farlige planter eller dyr (tzet
vegetation, vilde dyr, insekter, slanger osv.)?
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Beskrivelse af sikker arbejdsmetode

EN IKKEBINDENDE VEJLEDNING | BEDSTE PRAKSIS, DER HAR TIL FORMAL AT FORBEDRE ANVENDELSEN AF DIREKTIVERNE OM
BESKYTTELSE AF ARBEJDSTAGERNES SUNDHED OG SIKKERHED INDEN FOR LANDBRUG, HUSDYRBRUG, GARTNERI OG SKOVBRUG

Planlaeg dit arbejde under hensyntagen til:

vejrforhold, der kan pavirke aktiviteterne (f.eks.
ekstreme temperaturer, vindhastighed, sigtbar-
hed, regn/storm eller solskin)

timer med dagslys og det optimale tidspunkt pa
degnet til at udfgre arbejdet

arstidsbestemte forhold (f.eks. saning, hast,
jagtsaeson og yngle- og parringssason for
husdyr eller vilde dyr).

Tilrettelzeggelse af opgaver

Som eksempel herpa kan naevnes:

tagreparation
anlaegsarbejde
bortskaffelse af affald
transport af husdyr

Opstil en plan for ngdsituationer:

Hvilken type nadsituationer kan du komme ud for
(f.eks. en person, der forsvinder, kommer til skade
eller bliver syg, storm, jordskred eller brand)?
Hvordan vil du handtere den situation?
Hvordan vil du sikre kommunikationen
i nedsituationer?

Hvordan vil du sikre transport/evakuering
i nedsituationer?

Ulykkesberedskab er beskrevet i yderligere detaljer i Kapitel 10: Beredskab i nedsituationer.

Nogle opgaver er mere komplekse eller farlige end andre, og de kraever mere struktureret planlaegning og
udarbejdelse af en beskrivelse af sikker arbejdsmetode.

genopfyldning af braendstoftanke
anlaeg af skovveje

reparation af drivhuse

transport af maskiner og produkter.

En beskrivelse af sikker arbejdsmetode er et dokument, der beskriver, hvordan en opgave udferes pa
en made, der er sa sikker som muligt. Du kan udarbejde din egen beskrivelse af sikker arbejdsmetode for at:

tydeliggere de trin, den raekkefelge, det udstyr eller de forholdsregler, der er nadvendige i forbindelse med

opgaven

formelt overveje en sikker procedure for udfarelsen af arbejdet og bruge beskrivelsen til at meddele denne

procedure til medarbejderne.

En beskrivelse af sikker arbejdsmetode giver oplysning

Beskrivelse af aktivitet om:
Udstedt den: ..........ccoueuee Udstedt aft........ccccoocus
1. Bemaerk ved planlagning af aktivitet: stedet
Aspekter af arbejdet Parametre for arbejdet Noter .
Hvor: Teet pa eller Vanskelig eller | Vanskeligt eller ti dspun ktEt
langt vaek? nem adgang? lettilgengeligt B
Sted _— vejrforholdene
udstyr og maskiner
Tidspunkt Hvornar: For kort tid Ekstremt pres? X
eller for lang personale, udstyr, kompetencer og begraensninger
tid? . . . . .
kendetegn ved arbejdet (alenearbejde, arbejde pa farlige
Vejrforhold? Beskriv vejret: Varmt eller Ekstreme Katastrofer?
koldt? vejrforhold? steder OSV.)
nedvendige personlige vaernemidler
Udstyr og maskiner, der Hvad: Egne eller Vedligeholdt? Skal repareres?
kraeves lejede? - ulykkesberedskab

Personer

Hvemn:

Tilstraekkeligt Uddannede? Erfarne?

antal?

Personlige vaernemidler

Hvad:

Tilstraekkeligt Egnet til brug? Ved personalet,
antal? hvordan de
anvendes?

risikovurdering for opgaven
de trin, der skal udfares for at lase opgaven.

Nar opgaven er udfert, kan du korrigere eller forbedre
beskrivelsen af sikker arbejdsmetode ud fra dine erfaringer.
Den reviderede beskrivelse kan bruges i lignende situationer.
| Tillaeg 5.1: finder du en skabelon til beskrivelse af sikker
arbejdsmetode, klar til brug.




Casestudie

En gruppe pé 12 skovarbejdere var i gang med at rydde et
skovomrdde efter en uge med storm og teet regn. De havde

ikke kunnet arbejde i den forgangne uge pé grund af vejret og
havde skyndt sig tilbage til arbejdet for at indhente det tabte.
De blev fanget i et jordskred, og tre af dem blev begravet
under tonsvis af mudder og klipper og mistede falgelig livet.

Hvad burde skovarbejderne have gjort?

De burde have foretaget en simpel risikovurdering af stedet for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

jordskred
treeer, der bliver haengende i andre traeers grene
ustabilt terraen som felge af stormen.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
de ekstreme vejrforhold over mange dage
forholdene i landskabet/terraenet.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde de have truffet efter en for-
handsvurdering af situationen?

De burde have:
vurderet jordforholdene i omradet
udsat arbejdet, indtil arbejdsstedet var sikkert.

| sddanne situationer:
skal arbejdsgrupper planlaegge, hvornar sadant arbejde skal udferes, og have opstillet nadplaner for at
undga at arbejde i omrader med hgj risiko efter en storm
skal skovarbejdere vaere uddannet til at forsta advarselstegnene pa forestaende jordskred (eller andre
naturkatastrofer) — inden et jordskred:

Er der tydelige forandringer i landskabet, f.eks. mindre jordflydninger, bevaegelser i terraenet, sma skred,
strgmme og traeer, der pludseligt hzelder

Bryder vand frem gennem jorden pa nye steder?

Kan der hgres en rumlende lyd (farst svagt og derefter hgjere, efterhanden som jordskredet far kraft)?
Kan der i nogle tilfeelde hares usaedvanlige lyde, f.eks. traeer, der knaekker?




30
EN IKKEBINDENDE VEJLEDNING | BEDSTE PRAKSIS, DER HAR TIL FORMAL AT FORBEDRE ANVENDELSEN AF DIREKTIVERNE OM
BESKYTTELSE AF ARBEJDSTAGERNES SUNDHED OG SIKKERHED INDEN FOR LANDBRUG, HUSDYRBRUG, GARTNERI OG SKOVBRUG

Dette kapitel

Uddannelse orharder

Uddannelsesbehov

Farer- og operatgrbeviser
Uddannelsesregistreringer
Uddannelsens effektivitet

Kapitel 6:

Casestudie

Uddannelse er vigtig for at sikre, at du og dine medarbejdere er kompetente (dvs. at du og
dine medarbejdere skal have en hensigtsmaessig uddannelse, sd | har den viden, den bevidsthed,
de kvalifikationer og den holdning, der er nadvendig for at lose opgaverne pd en sikker og korrekt
mdde allerede farste gang. Ndr du og dine medarbejdere pd arbejdsstedet er uddannede og
kompetente, er risikoen for, at | pddrager jer skader eller fordrsager ulykker, betydeligt lavere, end
hvis | var uuddannede og uerfarne).

Typer af uddannelse
Der er to typer uddannelse:
kurser (teoretisk uddannelse), hvor du og/eller dine medarbejdere deltager i kurser eller praesentationer
vedragrende et bestemt emne, og

oplzering pa stedet (praktisk uddannelse), hvor du og/eller dine medarbejdere vises, hvordan | bruger
maskiner eller udstyr, eller hvordan | udfgrer en opgave i praksis.

Uddannelsesbehov

Du skal sikre, at du og dine medarbejdere kender alle de arbejdsrelaterede farer og ved, hvordan disse
farer kan styres og/eller handteres. Denne uddannelse kan vaere formel eller uformel. Den kan f.eks. gives som
korte kurser af eksterne radgivere. Hvis du selv har kompetencen til det, kan du undervise dine medarbejdere.
Mindre formel uddannelse kan omfatte korte samtaler med medarbejderne, f.eks. inden de gar tilbage til
arbejdet efter en pause, om bestemte emner eller opgaver (f.eks. styring af karetajer, orden og ryddelighed i
arbejdsomraderne osv.).

Mange EU-direktiver kraever szerlig uddannelse i visse
aspekter af sundhed og sikkerhed pa arbejdspladsen, f.eks.
manuel handtering, stej, vibration, kreeftfremkaldende stoffer,
mutagene stoffer og asbest.

‘

Uddan unge arbejdstagere, som normalt er uerfarne.
Mange unge og uerfarne arbejdstagere har vaeret ude for
alvorlige ulykker, ogsa med dedelig udgang, fordi de har vaeret
ivrige for at vise, at de kan klare jobbet. Papeg de risici, der er
forbundet med de opgaver, de tildeles eller deltager i. Fortael

Uformel uddannelse vedrarende bestemte emner
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dem, at de aldrig ma tage chancer, og at de straks skal kontakte dig eller deres foresatte,
hvis de er usikre. De mere modne arbejdstagere skal ogsa mindes om, hvad de har
lzert. Du skal sgrge for regelmaessig uddannelse og genopfriskning for alle.

Serg for at uddanne dine medarbejdere:

inden de begynder at arbejde pa arbejdsstedet

om vigtigheden af orden og ryddelighed og overholdelse af reglerne for
arbejdsstedet

i loft af tunge genstande

med regelmaessige mellemrum

i anvendelsen af arbejdsudstyret

hvis de udferer en opgave for ferste gang

hvis du anvender jobrotation.

Uddan udvalgte og kompetente medarbejdere:

i brugen af motorksaedesave og buskryddere

i svejseteknik

i brugen af stiger og klatreudstyr, arbejde pa haevede platforme, tagarbejde og
arbejde i hgjden generelt

i anvendelsen af maskiner, sa ulykker og overbelastning af medarbejdernes
bevaegeapparat undgas

i treefaeldningsteknikker, herunder fzeldning af traeer, der haenger i andre traeers grene
i skovarbejde.

.

i g T *

Uddannelse af unge arbejdstagere i sikkerhed
i forbindelse med kraftudtag

Undervis ogsa dine medarbejdere i mulige nedsituationer, og gennemfar svelser mindst én gang om aret
for at hjelpe dem med at omsaette teori til praksis (Kapitel 10: Beredskab i nadsituationer). Derved kan du
se, om dine medarbejdere eller familiemedlemmer har forstaet, hvad de skal gare, og om beredskabsplanen
kan gennemfares og er effektiv.

Ferer- og operatarbeviser

Farere af keretegjer og operaterer af visse maskiner, som f.eks. lgfteudstyr, skal have et farer- eller operatar-
bevis. Tjek, at alle fgrere og operatarer har bevis til den karetajs- eller udstyrskategori, de anvender. Tjek, hvor
ofte disse beviser udlgber, og planlaeg pa forhand deres fornyelse. Sprgjtemaskiner til f.eks. bekeempelsesmidler
og andet udstyr skal ofte efterses og vaere godkendt. Spagrg hos de lokale myndigheder. Segrg for, at alle
godkendelser er tilgaengelige i tilfeelde af inspektion.

Hvis det kraeves i henhold til lovgivningen, skal arbejdstagere, der handterer bestemte typer bekaem-
pelsesmidler, have et szerligt sprajtecertifikat. Det afhaenger af typen af bekaempelsesmiddel, anvendelsen,
giftigheden og andre forhold.

Forere af koretojer og operatorer af visse
maskiner, som f.eks. lofteudstyr, skal

have et forer- eller operatorbevis
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Uddannelsesregistreringer

Det er god praksis at opbevare en form for
dokumentation for uddannelse:

et officielt uddannelsescertifikat fra
uddannelsesinstitutionen

en bekrzeftelse fra underviseren

en deltagerliste for kurser pa arbejdsste-
det med angivelse af emne underskrevet
af deltagerne.

Uddannelsens
effektivitet

CERTIFIKAT

Det bekraeftes hermed, at

Peter ABC

har gennemfert et kursus i
»brug af lofteudstyr«

afholdt den 21. februar 2008

Underviser Direktar

Hvis du har hyret eksterne undervisere eller leverandgrer til at uddanne dine medarbejdere, skal du serge for:

at underviseren er kompetent, og at uddannelsesinstitutionen om nedvendigt er godkendt
at du far besvaret eventuelle spgrgsmal, som du selv eller dine medarbejdere matte have, inden kurset er
afsluttet, saledes at din tid og dine penge udnyttes bedst muligt.

Du skal under alle omstaendigheder sikre, at du og/eller dine medarbejdere fuldt ud forstar, hvad der er

blevet sagt.




Casestudie

En landmand lejede en teleskoplaesser (med farer) til at anbringe en plastvandtank
pd sit tag. Der var en graft, som forhindrede teleskoplaesseren i at komme helt hen til
bygningens mur, og derfor var den parkeret lidt vaek fra bygningen. Teleskoplaesseren
kunne nd den anskede placering, men fareren kunne ikke se den. Landmanden sagde
selv, at han kunne dirigere fareren undervejs, og stod et sted, hvor fareren kunne se
ham, og viftede med armene for at dirigere fareren. Da den leftede vandtank neer-
mede sig nogle luftledninger, viftede den forskraekkede landmand med armene for at
advare foreren. Desveerre forstod fareren ikke landmandens signaler, og vandtanken
ramte luftledningen. Fareren af teleskoplaesseren blev draebt som faolge af elektrisk
sted.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

Fgreren kunne maske ikke forsta landmandens handsignaler.
Teleskoplaesseren kunne komme i bergring med luftledninger.
Teleskoplaesseren kunne veelte.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
- De vanskelige adgangsforhold.
Fareren af teleskoplaesseren kunne ikke se, hvor vandtanken skulle placeres.
Fareren af teleskoplaesseren skulle dirigeres med handsignaler.
Fareren af teleskoplaesseren og landmanden havde ikke aftalt, hvilke signaler der skulle bruges.
De havde ikke tidligere arbejdet sammen.
Der var luftledninger teet pa bygningen.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, elektrisk stad, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet
efter en forhandsvurdering af situationen?

Han burde have:
valgt en lettere tilgeengelig placering til vandtanken
anmodet udlejeren af teleskoplaesseren om at stille en oplaert assistent til radighed til at dirigere fareren
af teleskoplaesseren
aftalt betydningen af de anvendte handsignaler med fareren af teleskoplaesseren.
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Kapitel 7:

Dette kapitel

Medarbejdernes ekspone-

Medarbejderne

Inddrag medarbejderne.

ring for farer
Inddragelse af
medarbejdere
Udsatte medarbejdere
Faciliteter

Yderligere

En virksomheds styrke ligger i hoj grad hos dens medar- velfeerdsbestemmelser

bejdere, og derfor er det vigtigt, at medarbejderne altid er + Vold blandt medarbejdere
kompetente, sikre, sunde og tilfredse. PG mange landbrug bestér - Casestudie
medarbejderne af landmanden selv og hans zegtefeelle, barn
og andre familiemedlemmer. | travle perioder ansaetter nogle
landmaend medarbejdere efter behov, mens andre ansaetter
medarbejdere mere permanent, men familiebdnd og ansaettelsesforhold er irrelevante, ndr det
handler om at sikre medarbejdernes sundhed og sikkerhed.

Medarbejdernes eksponering for farer

De personer, der er mest udsatte for farer, er dem, der udferer arbejdet — dvs. du og dine
medarbejdere.

Hvis farer ikke afhjaelpes, kan du og/eller dine medarbejdere:

padrage jer skade i en ulykke
padrage jer en sygdom

blive handicappet

de.

Selv om en medarbejder selv er skyld i en ulykke, begraenser dette ikke pa nogen made landbrugerens
ansvar for at have truffet alle mulige forholdsregler for at sikre et sundt og sikkert arbejdsmiljag inden ulykken.

Landbruget har gennem mange ar veeret en af de farligste brancher for arbejdstagerne i EU med 400-500
dedsulykker om aret.

Arbejdstagerne udszettes for:

- ekstreme vejrforhold

- repetitivt manuelt arbejde

- betjening af karetejer og maskiner
- kontakt med biologiske agenser

- kontakt med farlige stoffer

- fald, fastklemning osv.

Brug lidt tid pa at overveje, hvordan du kan gere deres arbejde
mere sikkert og sundt. Sunde og sikre medarbejdere er mere
produktive end overbebyrdede, stressede, darligt behandlede
eller skadede medarbejdere.
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Inddragelse af medarbejdere

Serg for, at dine medarbejdere er bevidste om sundheden og sikkerheden pa arbejdspladsen Medarbe]derne et

og om de risici, de er udsat for. Inddrag dine medarbejdere i indsatsen for at udpege og ofte de bedste til at
registrere farer (Kapitel 4: Risikovurdering). Afhold regelmaessige mader med dem, lyt til
deres problemer, og spgrg dem efter deres meninger og forslag (Kapitel 3: Tilrettelaeggelse af
sundhed og sikkerhed). Inddragelse af medarbejderne er et lovkrav. effektive l@sninger

finde praktiske og

pa farlige forhold pa
Udsatte medarbejdere arbejdspladsen.

7.3.1. Unge arbejdstagere mangler i mange tilfaelde erfaring og er ofte impulsive. De
har brug for uddannelse og skal felges teet, indtil de er tilstraekkeligt kompetente (Kapitel 6: Uddannelse).

7.3.2. Aldre medarbejdere er mere sarbare over for vejrforhold, traethed og stress. De kan have visse
begraensninger som falge af deres alder eller eventuelle kroniske sygdomme. Deres syn, harelse, styrke,
reflekser, bevaegelseshastighed og endda deres produktionskapacitet kan vaere forringet. De skal tildeles
arbejdsopgaver, der er passer til dem, og de skal veere under tilsyn for at styre de risici, de er
udsat for, og de skal tilbydes hyppige helbredsundersegelser (Kapitel 8: Sundhedsledelse).

7.3.3. Familiemedlemmer gnsker eller skal maske hjaelpe dig, men du skal vaere opmaerk-
som pa deres kompetence til at udfare en opgave, da de maske endnu ikke er oplaert og derfor
er mere udsatte.

7.3.4. Gravide medarbejdere skal beskyttes, og du skal vurdere, hvilke opgaver de kan
lase sikkert uden risiko for at abortere og uden risiko for andre komplikationer for moderen eller
det ufedte barn.

7.3.5. Handicappede medarbejdere skal tildeles opgaver, de kan handtere. Du skal maske tage
seerligt hensyn til deres behov og evner.

7.3.6. Barnearbejde ma ikke anvendes (Kapitel 11: Bgrn). Hvis landbrugerens barn hjzelper med at
udfere opgaver pa garden, skal farerne og risiciene i forbindelse dermed overvejes og forklares
for barnene, og der skal traeffes sikkerhedsforanstaltninger, sa barnene ikke udsaettes for uac-
ceptable risici.

7.3.7. Udenlandske arbejdstagere kraever ofte szerlige hensyn:

Kommunikationsvanskeligheder, fordi | ikke taler det samme sprog, kan fare til fejlfortolk-
ninger, misforstaelser og/eller ulykker, sygdom osv. Hvis det sker, skal du overszette vigtige
oplysninger og anvisninger vedrgrende sundhed og sikkerhed til et sprog, som de pageeldende
medarbejdere forstar. Du kan ogsa demonstrere udferelsen af en opgave i praksis, eller du
kan bruge animationer, billeder, enkle anvisninger og tegnsprog. Undlad at give komplicerede
anvisninger. Du ma heller ikke rabe eller give udtryk for vrede eller utilfredshed, hvis der er
noget, som de ikke forstar.

Kulturelle forskelle — forseg at lzere lidt om dine medarbejderes kulturelle baggrund, da
det kan spare dig for ubehagelige overraskelser og misforstaelser. Spise- og drikkevaner har
stor betydning inden for visse kulturer. Visse gestus kan i nogle tilfzelde vaere stadende.
Religion kan vaere vigtig eller kraevende for medarbejderen, sa prav at tage hensyn til religigse krav.
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Udenlandske arbejdstagere bor nogle gange pa ejendommen og har maske familien med. Du skal
tilbyde anstaendige boligforhold, rent drikkevand og laegehjeelp til disse familier. Du skal overveje
de sundheds- og sikkerhedsrisici, de er udsat for, og treeffe de ngdvendige forholdsregler. Hvis en arbejdstager
har tillid til, at hans familie er sikker og tryg, er der starre chancer for, at vedkommende vil samarbejde med
dig og felge dine anvisninger om sundhed og sikkerhed.

Faciliteter
Serg altid for passende toilet- og baderumsfaciliteter til dine medarbejdere, herunder:

rene toiletter

koldt og varmt vand

saebe og engangshandklaeder af papir (eller lignende) til handvask og -terring
brusere og omklaedningsrum (hvis nagdvendigt)

adskilte faciliteter til maend og kvinder, hvis du har medarbejdere af begge kan.

Yderligere velfaerdsbestemmelser

Hvis det er relevant, skal du serge for, at medarbejderne
kan kommunikere med deres familier pa en tilfredsstillende
made, isaer hvis familien bor langt vaek og ikke kan beseges
seerligt ofte.

Serg for at give oplysninger, anvisninger og uddannelse
og fare tilsyn pa en forstaelig made.

Serg for adgang til laegehjzelp, nar det er nadvendigt.
Stil de ngdvendige personlige vaernemidler til radighed
(Kapitel 9: Personlige vaernemidler).

Serg for at give alle de oplysninger, der skal bruges for
at udfere de enkelte opgaver.

Giv adgang til underholdning, hvis medarbejderne bor
pa ejendommen (f.eks. satellit-TV).

Sgrg for hensigtsmaessig hviletid, og tag hensyn, hvis
medarbejderne er treette (traethed gger risikoen for
ulykker).

Vis respekt for medarbejdernes behov — tal med dem, og ignorer aldrig deres bekymringer.

Sperg medarbejderne om deres mening, hvis det er relevant (Kapitel 3: Tilrettelaeggelse af sundhed og
sikkerhed).

Vold blandt medarbejdere

Endelig skal du vaere opmaerksom pa, at der kan opsta voldelige episoder mellem medarbejdere. Der har vaeret
tilfeelde, hvor medarbejdere har veeret involveret i sldskampe eller er blevet beskyldt for mobning, sexchikane,
voldtaegt eller overfald. Serg for, at du lzerer dine medarbejdere at kende. Tal om de problemer, de matte
have. P& den made kan du opdage konflikter eller personlig uenighed mellem dem, og du kan bedre forhindre,
at konflikter udvikler sig til vold. Din personlige opfersel, din holdning og dit tilsyn kan pavirke deres
opforsel — bade positivt og negativt.




Casestudie

En medarbejder pé et svinebrug fik til opgave at rengare foder-
siloerne, sG de kunne fyldes nzeste dag. Han skulle gore dette
sammen med en kollega. Kollegaen blev pludselig syg, sG han

besluttede at gar det alene. Da han kravlede ned ad stigen i siloen,
faldt han og slog hovedet mod siloens vaeg. Syv timer senere blev
han fundet dod.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

Medarbejderen kunne komme til skade, mens han arbejdede i siloen.
Medarbejderen kunne blive fanget i siloen uden hjzelp.
Fald fra hegjden.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hgj pa grund af feglgende:
Medarbejderen arbejdede alene.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, koma, dgdsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet
efter en forhandsvurdering af situationen?

Han burde:
have erstattet den syge kollega
have givet medarbejderne en beskrivelse af sikker arbejdsmetode
regelmaessigt have fart tilsyn med arbejdet.
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Dette kapitel

Sundhedsledelse o

Indvirkninger pa
sundheden
Sundhedsovervagning
Zoonotiske sygdomme
Allergi

Vaccinationer

Tilsyn
Astma
Forstyrrelser i
bevaegeapparatet
Vejrrelaterede indvirknin-
Nér sundhed og sikkerhed draftes, er der ofte starst fokus pd ger pa sundheden
sikkerheden, mens sundhedsrisiciene ofte overses. Det skyldes » Hudlidelser
i mange tilfeelde, at manglende sikkerhedsforanstaltninger - Forstehjeelp
kan fare til ulykker, der omgdende medfarer personskade eller - Indberetning af ulykker
dodsfald, mens sundhedsproblemer udvikler sig gradvist og ikke og sygdomme pa
er synlige i begyndelsen. Sundhedsproblemer, der opstdr som arbejdspladsen
folge af en arbejdsaktivitet, skal anerkendes som slowmotion- . Casestudie

arbejdsulykker, der kan have lige sd alvorlige eller endda
alvorligere implikationer end mange almindelige ulykker.

Sundhedsproblemer
Mange sundhedsproblemer:

udvikler sig gradvist

er vanskelige at udpege

varer laenge

er vanskelige at keede sammen med arsagen
- diagnosticeres ofte ikke officielt.

Landbrugsmedhjealpere udsaettes ofte for fysiske
belastninger, der er sundhedsfarlige eller ungdigt
udmattende

Landbrugsmedhjzelperes sundhed kan trues af:

ungdig stress
zoonotiske sygdomme
allergi
belastning af bevaegeapparatet
eksponering for ekstreme vejrforhold
- kontakt med jord, vegetation, fauna, biologiske agenser
(hudlidelser) og dyr.

Sundhedsovervagning

Overvagning af medarbejderes sundhed er reguleret Ved arbejde, der involverer eksponering for

ved lov. Det betyder, at en arbejdstager, hvis loven kraever bestemte kemikalier, skl medorbejderen vare
; . . under laegeligt tilsyn.

det, regelmaessigt skal tilbydes laegeundersggelse pa

arbejdsgiverens regning. En sadan undersagelse har til formal at fastlaegge, om arbejdsrelaterede aktiviteter
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forarsager eller forvaerrer arbejdstagerens sundhedsproblemer. Arbejdstageren
undersgges for indvirkninger pa sundheden, der med sandsynlighed kan opsta
som folge af det arbejde, vedkommende udfarer. Sundhedsovervagning hjzelper
desuden med at fastlaegge, om en arbejdstager er egnet til det arbejde,
vedkommende skal udfgre. En medarbejder med astma bar f.eks. ikke tildeles
opgaver med at handtere hg eller dyrefoder, mens en medarbejder med hjerte-
kar-sygdomme eller alvorlig synsnedszettelse ikke bgr anszettes som chauffer.

Sundhedsovervagning skal ske proaktivt. Det hjzelper med at registrere
arbejdsrelaterede sundhedsproblemer, inden de udvikler sig til alvorlige skader
for den pageeldende. Alle arbejdsrelaterede sundhedsproblemer skal straks

indberettes til en laege, og der skal traeffes hensigtsmaessige foranstaltninger. Hvis du tror, du har féet en zoonotisk sygdom, skal du
omgdende soge laege.

For hver medarbejder bar landbrugeren have en fortegnelse over kroniske
sygdomme, allergier eller lidelser, der kan blive forvaerret, samt medicin, som
vedkommende tager.

Zoonotiske sygdomme

Nar mennesker er i kontakt med dyr, risikerer de at blive udsat for zoono-
tisk sygdom. Ikke alle dyresygdomme kan overfares til mennesker, men mange
kan — se tabellen over zoonotiske sygdomme i Tillaeg 6.1.

Du kan mindske smitterisikoen ved at forbedre din dyreholdspraksis, sikre
tilstraekkelig ventilation, planleegge hyppig vaccination af dyr, saette syge dyr i karantzene og anvende god
personlig hygiejne.

Hvis du tror, du har faet en zoonotisk sygdom, skal du omgaende sage laege.

Allergi

Allergi over for insektstik og krybdyrsbid kan forarsage alt lige fra mindre haevelse til anafylaktisk chok
og dedsfald. Mange mennesker ved ikke, at de har medfedte allergier eller allergier, som de har
udviklet senere i livet. Hvis du oplever en allergisk reaktion, selv om den er mild, skal du sege lage.
Laegen vil fortzelle dig, hvordan du skal behandle allergien, og om du skal have foretaget allergitest.

Et bistik kan have alvorlige folger for en
person, der er allergisk over for insekter.

Ikke alle allergier kan pa forhand pavises gennem test, og du kan aldrig vaere sikker pa, hvordan din
krop vil reagere pa et stik eller bid pa et bestemt tidspunkt, heller ikke selv om du har prevet det fer.

Hvis et stik eller bid kraever behandling, er det vigtigt, at laegen eller sygeplejersken ved, hvilken type
insekt eller krybdyr det stammer fra, for at kunne give den rigtige modagift. Du skal ogsa vaere opmaerksom pa,
at ofret skal have modgift inden for en bestemt tidsramme. Laegen kan give dig flere oplysninger.

De fleste slanger er ikke giftige, men det vil vaere en fordel, hvis du kan genkende de giftige slanger i din
regions fauna.

Bekaempelsesmidler og farlige stoffer kan forarsage allergi, anafylaktisk chok eller endda dedsfald, hvis de
indandes, indtages eller absorberes via huden. Symptomerne kan veere milde eller svaere. De kan vaere
kortvarige eller forringe sundheden gradvist og alvorligt over leengere tid.
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Vaccinationer

Kontakt lzegen, hvis du ikke allerede er vaccineret mod stivkrampe og hepatitis eller har faet en anden vaccine,

der kan beskytte dig mod potentielt livstruende sygdomme.

Test af harelse og syn samt kredslabstest

Eksponeringen for hgje stajniveauer og betydelig vibration bar sa vidt muligt minimeres. Hvis eksponering
ikke kan undgds som falge af arbejdets karakter (f.eks. brug af motorkaedesav, karetgjer og maskiner), skal
indvirkningen pa sundheden overvages og vurderes med den fastsatte hyppighed. Kontakt Arbejdstilsynet
for at fa oplyst den maksimalt tilladte varighed af eksponering og eksponeringsgraenserne. Nar du vurderer
eksponeringen for stgj og vibration, skal du tage felgende i betragtning:

intensitet

frekvens (af emission)

eksponeringens varighed (konstant eller afbrudt)
naerhed til kilden

den kombinerede virkning af flere kilder.

Hvisken

Normal samtale
Ringetone pa telefon
Bytrafik i bil
Metrotog

Niveau, hvor hyppig eller langvarig eksponering kan fare til
varigt haretab

Motorcykel

Motorkaedesav

Rockkoncert

Begyndende smerte
Pneumatisk sempistol
Jetmotor

Devhed

Astma
Arbejdstagere med astma bgr undga at arbejde:

med hg, foderstoffer, sasaed, fre og blomster
med flerkrae

under stevede forhold

i meget varmt og solrigt vejr

i omrader med staerk lugt

i siloer og andre farlige steder.

30 dB
60-70 dB
80 dB
85 dB
95 dB
85 dB
100 dB
110 dB
115 dB
125 dB
125 dB
140 dB
180 dB

Lyden fra en indenders klippemaskine er
typisk pa 80 dB; fra en ATV, en traktor
eller hastmaskine pa 85 dB; fra en snegl
pa 95 dB; fra en vandingspumpe pa 100
dB og fra en motorkaedesav pa 110 dB

Synstest og undersggelse af kredslabet
er isar vigtigt, hvis du betjener
maskiner, karer eller arbejder i hgjden.
Synsnedszettelse sker oftest gradvist og
er undervurderet.

Det er bedre at forebygge end at helbrede.

Hav altid din medicin

ved hinden.




8.8 Forstyrrelser i bevaegeapparatet

Nar landmanden eller landbrugsmedhjzelperne straekker sig for at plukke frugt, bukker sig for at plante, fierne
vegetation og plukke fra lave planter, lgfter og baerer tunge genstande, handterer maskiner, kerer lange afstande,
udfarer opgaver, hvor de skal traekke og skubbe, belaster det deres bevaegeapparat og forarsager leendesmerte,
belastning og forstraekning af ryg, ben, haender, skuldre og nakke.

Mange tobaksplukkere far f.eks. problemer med handleddene pa grund af de gentagne handledsbevaegelser, nar
de indsamler tobaksblade med haenderne, og det samme gar mejeribrugere, der foretager mekanisk malkning.

Laft af tunge genstande kraever mange forholdsregler.

Vurder farst vaegten af den genstand, du skal til at lafte.
Afhaengigt af vaegten, formen og emballagen skal du afgere, om du selv kan lafte genstanden,
eller om du skal have hjzelp af en oplzert kollega eller et mekanisk hjzelpemiddel.
Inden du lafter en genstand, skal du vide, hvor den skal flyttes hen, og hvordan du ger det pa en
sikker made.

- Segrg om muligt for, at arbejdsfladerne er i en hgjde, der ger det nemmere at lafte, handtere og
saette tunge genstande fra sig.
Brug sa vidt muligt mekaniske hjzelpemidler (f.eks. seekkevogne, transportvogne, teleskoplaftere
eller traktorer, der er udstyret til at lafte tunge genstande).
Brug sa vidt muligt trukne systemer.

+  Minimer generelt mangden af lgftearbejde.

- Hvis left stadig er en del af arbejdet, skal du undervise medarbejderne i korrekt lafteteknik og lere
dem, hvordan de lgfter og baerer tunge genstande.
Bzer hensigtsmaessigt tgj, sa du kan komme tzet pa den genstand, der skal laftes (f.eks.
overtreksdragt).

Forseg aldrig at lefte noget, der er tungere, end du kan baere. Manuel héndtering af tunge
genstande kan give alvorlige

Ved loft af tunge genstande:

Hold ryggen lige, og ga ned i knzeene.

Overfar vaegten til benene.

Hold genstanden sa teet pa kroppen som muligt.
- Fordel vaegten ligeligt mellem dine arme.

- Beskyt haenderne med handsker, hvis genstandens overflade er ru. l

- Skub eller treek om muligt genstanden i stedet for at lafte den. ‘{ i

- Det er generelt nemmere at lafte genstande, der er forsynet med handtag. : : 1
Det er nemmest at lefte genstande, der er placeret mellem albue- og e ||

skulderhgjde. I w

Fa hjzelp fra en opleert kollega, hvis genstanden er meget tung, og fordel R

vaegten mellem jer.

Opdel tunge laes i flere mindre lzes, hvis det er muligt.

- Hold korte pauser.

Ifolge Eurostat er landbruget den branche,
der oplever flest arbejdsrelaterede Brug lofteudstyr

problemer med bevageapparatet.

skader i ryg, skuldre og
nakke.

JIL

til héndtering af meget
tunge genstande.
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Vejrrelaterede indvirkninger pa sundheden

Eksponering for ekstreme vejrforhold i marken kan fere til hypotermi, forfrysning, solstik, hjerteslag,
dehydrering eller hudkreeft.

Hvad kan du gere?

Planlaeg arbejdet for at optimere
arbejdsforholdene.

Klaed dig pa efter vejret.

Hvis det er varmt og solrigt, skal du bruge
hat, solbriller og solblokker. Drik rigeligt
vand, og hold pause i skyggen.

Hvis det er koldt og vadt, skal du have varmt
tej pa, bruge vandtaet overtraeksdragt,
tage et varmt bad og straks skifte tgj,
nar du er faerdig med arbejdet.

Planlaeg dine aktiviteter, sa eksponeringen
for vejrforhold minimeres.

Udskyd aktiviteter, der kan udszette dig
for ugunstige vejrforhold.

Tobaksplukkere, der plukker blade manuelt, udszaettes for
hudinfektioner som folge af den konstante kontakt med jord,
Hudlidelser bekaempelsesmidler, gadning og nikotin.

Hudinfektioner forekommer ofte inden for landbrug og skovbrug. Konstant kontakt med biologiske
agenser, jord, vegetation, bekaempelsesmidler og gadning, nedbrudte materialer, dyr, gylle og teammer kan
resultere i infektioner, haevelser, sar og udvikling af svamp. Beskyt dine haender sa vidt muligt ved at
baere handsker. Sag l=ge, hvis en hudlidelse ikke forsvinder.

Mange zoonotiske sygdomme, som f.eks. anthrax (miltbrand), tinea capitis (ringorm) og orf, kan overfgres via
huden.

Farstehjzelp

Opbevar altid en forstehjzelpskasse pa arbejdsstedet, og serg for, at den er lettilgaengelig. Pa
apoteket kan du kebe komplette farstehjaelpskasser, og du kan fa en liste over det indhold, der som minimum
kraeves, hvis dette er fastlagt i de lokale bestemmelser.

Det er meget nyttigt, hvis du, et medlem af din familie eller en medarbejder deltager i et forstehjzelpskursus
og kan yde faerstehjzelp, hvis det bliver nadvendigt.

Hav altid en liste over telefonnumre til:

alarmtjenesten — 112
det naermeste hospital
din laege

en giftinformationscentral.
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Casestudie

A.J. arbejdede for en kartoffelavler i mange dr. Hendes job var at
heste kartofler, legge dem i kasser og seette kasserne pd vogne.
Det gjorde hun i 15 dr. Hun har nu fdéet ddrlig ryg og kraever
erstatning fra sin tidligere arbejdsgiver for hendes nuvaerende
sundhedsproblem.

Hvad burde landmanden have gjort?
Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering af aktiviteterne i forbindelse med kartoffelhast
for at fastleegge:

Hvad kunne ga galt?

kroniske ryg-, muskel- og nakkeproblemer.

Hvad er sandsynligheden for dette?
Hgj pa grund af felgende:
Medarbejderen skulle lgfte og baere tunge genstande.
Medarbejderen skulle bukke sig gentagne gange.
Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger.
Lange arbejdstider.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?
kroniske ryg-, muskel- og nakkeproblemer.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet
efter en forhandsvurdering af situationen?

Han burde have:
automatiseret processen sa vidt muligt
fremskaffet ergonomiske beholdere, hvis de skulle laftes af medarbejderne
sikret, at medarbejderne ikke skulle lafte og dreje samtidig
vurderet hver medarbejders egnethed til opgaven
sikret, at medarbejderne havde passende pauser og hviletid
uddannet medarbejderne i korrekt lafteteknik
sikret, at den enkelte medarbejder ikke lgftede mere og ikke arbejdede lzengere, end vedkommende var i
stand til
tilbudt sundhedsovervagning — medarbejdernes sundhed burde jaevnligt have vaeret undersegt.
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Dette kapitel
omhandler:

Kapitel 9:

Personlige
varnemidler

Valg af personlige
vaernemidler

Brug og vedligeholdelse
af personlige vaernemidler
Personlige vaernemidler

i landbruget

Andre typer beklzedning
Casestudie

Nér sundheds- og sikkerhedsforanstaltninger overvejes, er personlige vaernemidler den sidste udvej,
som kun bar overvejes, ndr alle andre muligheder for at afhjeelpe risikoen er udtemt. Det skyldes, at
personlige vaernemidler kun beskytter den enkelte og ikke forhindrer ulykken i at ske. Den beskytter
ofte kun brugeren delvist ved at reducere virkningerne af en pdvirkning.

Valg af personlige vaernemidler

Nar du veelger personlige vaernemidler, skal du overveje
folgende.

Hvilket arbejde skal du udfgre?

Hvilke farer skal du beskyttes mod?

Hvilken del eller hvilke dele af kroppen forsgger du at
beskytte?

Hvilke specifikationer skal de personlige vaernemidler
overholde (skriv dem ned)?

Hvem er brugerne (sarg for, at de personlige vaernemid-
ler er hensigtsmaessige og passer brugerne — korrekt
type og starrelse)?

Det er vigtigt at bruge personlige vaernemidler,
der er hensigtsmaessige i forhold til det arbejde,
der skal udfores.

Inden du keber personlige veernemidler, skal du sgrge
for, at de fastsatte specifikationer er opfyldt.
Hvis abletraeer f.eks. skal sprgjtes med bekzempelsesmidler ved brug af en rygsprgjte, er der folgende farer:

Vaskbar hat med bred skygge kan anvendes som
hovedbeskyttelse.

staenk eller spild af bekaeempelsesmidler under klargering,
opblanding eller efterfalgende rengering

hud- eller gjenkontakt

indanding eller indtagelse af bekaempelsesmidler under
sprejtning

manuel handtering og nedstyrtende materialer.

Serg desuden for falgende:

Starrelsen skal vaere korrekt.
Radfer dig med producenten eller den lokale leverandar for

Specifikationer for personlige vaernemidler: at sikre, at du kgber personlige vaernemidler med de korrekte

PVC-handsker uden indvendigt for er egnede. Laeder- eller
stofhandsker er uegnede pa grund af den hgje gennemtraen-
gelighed. Engangshandsker er kun egnede til visse opgaver.
Langskaftede gummistevler med tavaern kan beskytte mod
spild og nedstyrtende materialer.

Ansigtsskaerm i stedet for briller, der kun beskytter gjnene.

specifikationer.

Alle personlige vaernemidler skal vaere pafart, inden beholdere
med bekaempelsesmidler dbnes, og alle personer, der ikke
bzerer hensigtsmaessige personlige vaernemidler, skal opholde
sig uden for den fastlagte farezone.




Brug og vedligeholdelse af personlige vaernemidler
Personlige vaernemidler kan beskytte brugeren mod en fare, safremt fglgende regler overholdes.
De personlige vaernemidler er egnede i forhold til det arbejde, der skal udfares.

Nar du keber sikkerhedssko, skal du overveje alle de aktiviteter, en medarbejder skal udfere med
skoene pa.

Sprgjtning med kemikalier

Taveern

skridsikker sal

mellemsal med antiperforering

slid- og revnesikret

modstandsdygtig over for kemikalier (braendstoffer, olie, fedt, oplasningsmidler, svage og fortyndede syrer
og plantebeskyttelsesmidler).

Vedllgeholdelsesaktlwteter
ABG-tavaern
skridsikker sal
skaeresikker benforstaerkning
indvendigt for af antiperspirationsmateriale
les svedtransporterende og andbar indersal.

Sve jsning
Vandafvisende
skridsikker sal
varmebestandig
gummisal, der er modstandsdygtig over for kulbrinte og varme
quick-release-spaender.

Al’bEJde i meget kolde omrader
Isolerende indvendigt for
andbar
skridsikker sal
kuldeisolerende sal
PU+N-resistent over for ekstrem kulde (- 40 °C)
letvaegtssko
indvendig stalsal
ikkemetallisk takappe
stedabsorberende.

Hvis du f.eks. bruger en motorkadesav, skal du overveje, hvilke personlige vaer-
nemidler du skal bruge:

hjelm med integreret ansigtsvisir og harevaern for at beskytte mod tilbageslag, nedstyr-
tende grene, traespaner og stgj

benvaern fremstillet af specialstof (afhaengigt af motorkaedesavens maksimale
hastighed)

sikkerhedshandsker fremstillet af skaeresikkert stof

sikkerhedsstovler fremstillet af skaerehaammende stof med tavaern i stal.
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Serg for, at:

alle personlige vaernemidler er certificeret med et CE-maerke
producentens anvisninger faglges

alle de anvendte personlige vaernemidler har den korrekte starrelse
til brugeren og passer brugeren

personlige veernemidler anvendes i hele den periode, der foreskrives
af producenten

personlige vaernemidler renggres og vedligeholdes efter forskrifterne
brugeren er oplaert i brugen af hensigtsmaessige personlige
vaernemidler

anvendelsestiden for personlige vaernemidler ikke er udlgbet (selv
hjelme og briller har en udlgbsdato) o Lo
personlige vaernemidler ikke bruges til andre formal end dem, der i s,

er anfgrt af producenten g e L.‘t‘ﬁ.ﬂ k-

de anvendte personlige vaernemidler ikke bruges sammen med andre Sikkerhedssko med stélkapppe beskytter
uforenelige personlige vaernemidler. foden mod skader.

Radfer dig altid med din lokale leverander, producenten eller en specialist. Kob ikke
personlige vaernemidler hos en forhandler, der ikke kan radgive dig.

Personlige vaernemidler er normalt designet til én bruger, da de valges ud fra den
enkeltes starrelse, komfort eller andre praeferencer. Hvis personlige vaernemidler skal genbru-
ges af andre, skal de forst rengeres og desinficeres. Medarbejderne skal vide, hvordan
de plejer, renger, vedligeholder og opbevarer deres personlige vaernemidler, sa de
sikrer, at de stadig er effektive.

Arbejdsgiveren skal gratis stille personlige vaernemidler til radighed. Arbejdsgiveren
skal involvere medarbejderne i udvaelgelsen af personlige vaernemidler og registrere medar-
bejdernes valg. Arbejdsgiveren skal oplaere medarbejderne og give passende anvisninger i
sikker brug.

Personlige vaernemidler ma generelt ikke bruges uden for arbejdet. Personlige vaernemidler ber opbevares i skabe
pad arbejdspladsen, og medarbejderne bar ikke have tilladelse til at tage dem med hjem. Hvis medarbejderne
ma tage deres personlige vaernemidler med hjem, kan arbejdsgiveren krzeve, at de selv betaler en del af dem.
Medarbejdere, f.eks. skovarbejdere, der ofte skifter arbejdssted, har normalt deres personlige vaernemidler i
deres karetgjer.

Ofte anvendte personlige veernemidler
Ofte anvendte personlige vaernemidler omfatter fglgende:

Handsker, som beskytter haenderne mod kontakt med
farlige stoffer, varme eller kolde overflader, stik, grove
overflader eller skarpe genstande.

Engangshandsker ved handtering af syge dyr eller
assistance ved fadsler.

Sikkerhedssko eller -stevler, som — afhangigt af
deres beskaffenhed — beskytter mod tabte genstande,
dyr, der traeder brugeren over taeerne, slangebid, vege-
tation, glatte overflader, statisk elektricitet, gennemskaering og vandindtraengen.

@jenvaern for at beskytte gjnene mod partikler og reg — ved ukrudtsbekampelse, svejsning, skaering og
veerkstedsarbejde, eller hvis oliestaenk kan forekomme.

Orepropper og herevaern for at beskytte harelsen mod hegj stgj fra maskiner, som f.eks. motorkaedesave,
eller dyr i stalden, som f.eks. svin.

Ansigtsskarm, der anvendes ved svejsning for at beskytte agjne, naese og mund mod regg, varme og
metalspaner.




Ansigtsbeskyttelse, der anvendes ved opblanding af, sprajtning med eller udbringning af kemikalier, ved
brug af oplesningsmidler samt ved skaering i metal og savning i tammer.

Hjelm for at forhindre skader forarsaget af nedstyrtende materialer.

Lufttilfert Andedraetsvaern, der anvendes ved arbejde pa farlige steder, f.eks. i siloer.

Sikkerhedsliner, der anvendes ved arbejde i hgjden. En sikkerhedsline udfylder dog kun sin funktion, hvis den
er fastgjort til et forankringspunkt, der kan bzere medarbejderens vaegt og derved kan forhindre, at vedkom-
mende falder vertikalt eller bliver ramt lateralt. Brug aldrig en sikkerhedsline, hvis du arbejder alene. Husk: Hvis
du haenger i luften og ikke kan komme ned, kan det have fatale falger. Du har hgjst 30 minutter til at blive red-
det, og derfor skal du have en beredskabsplan, hvis du eller dine medarbejdere arbejder med sikkerhedsliner.
Traumer som felge af suspension (ogsa kaldet Harness Hang Syndrome — HHS) opstar, nar den menneskelige
krop holdes lodret i en periode (f.eks. hvis en person sidder fast i en sikkerhedsline). Hvis personen i et
sadan tilfeelde besvimer, men stadig holdes lodret, risikerer han at dg, fordi hans hjerne ikke tilfares den
nadvendige ilt.

Beskyttelsestaj, der bruges for at beskytte mod kemikalier, skal vaere hensigtsmaessigt i forhold
til de kemikalier, der sprgjtes, handteres eller anvendes af medarbejderen (se sikkerhedsdatabladet fra
producenten eller leverandaren).

Beklzedning

Beklaedning betragtes kun som personlige vaernemidler, hvis det er designet, testet og godkendt
til at beskytte mod bestemte farer.

De veste, som medarbejderne bruger i kolde miljger (f.eks. fryserum), beskytter f.eks. i bestemte temperaturin-
tervaller, og skovarbejderes bukser beskytter mod gennemskaering af motorkaedesav.

Beklzedning og tilbehar har under alle omstaendigheder stor betydning for den daglige
sikkerhed.

Beklzedning kan beskytte dig: ik

Beklaedning og endda personlige varnemidler kan oge risikoen, hvis de
ikke anvendes korrekt.

X

Lys beklaedning, hatte og solbriller ber baeres i varmt og solrigt vejr for at
reflektere varmen og beskytte mod staerkt lys.

Varmt tej bar baeres under kolde forhold.

Vandtaet overtraeksdragt ber baeres i regn- eller snevejr.

Brug ikke lase sikkerhedsveste, lgse skjorter, aermer, frakker eller stropper, nar

du betjener maskiner, da du risikerer at blive filtret ind.

Tillad ikke langt har i naerheden af maskiner. Langt har skal vaere samlet i nakken.

Brug ikke gammelt tgj, der sidder last eller pa anden made er uhensigtsmaessigt. Brug en tzetsiddende
overtreksdragt eller lignende.

Baer ikke smykker.

Serg for at bruge de rigtige handsker og ansigtsmasker, da f.eks. forkerte starrelser faktisk eger risiciene,
nar du handterer eller sprajter bekaempelsesmidler.
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Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastleegge:

Hvad kunne ga galt?

hudirritation

indtagelse

indanding af dampe
eksponering for toksicitet.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hgj pa grund af felgende:
Handskerne og de personlige vaernemidler var generelt ikke hensigtsmaessige.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

irritation, inflammation, sygdom, anafylaktisk chok, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet for
at reducere risiciene?

Han burde have:
leest og fulgt sikkerhedsanvisningerne pa beholderen og have lzest sikkerhedsdatabladet
valgt de rigtige handsker ud fra deres specifikationer, f.eks. gennemtraengningshastighed, gennembrudshas-
tighed og nedbrydning
valgt og anvendt alle relevante personlige vaernemidler (ansigtsbeskyttelse, handsker, sko og overtraeksdragt).
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Beredskab

Planlzegning af ngdberedskab
Yderligere foranstaltninger for

[ ] [ ] [ ] :
skovarbejde
I n g d S I tu atl O n e r - Brandsikringsforanstaltninger
- Brandbekzempelse
Oversvgmmelser

oge . . St
Jo mere afsidesliggende arbejdsstedet er, jo mere upalidelig er telekommuni- Ca()s,ren;tudie
kationen. Jo farligere dine aktiviteter er, jo starre er dit behov for at planlaegge
og forberede dig pé nedsituationer. I ————

Planlaegning af ngdberedskab

Nar du planlaegger dit nedberedskab, skal du overveje falgende:

Hvilke typer ngdsituationer kan der opsta pa min
ejendom?
Der er to typer ngdsituationer:

naturkatastrofer, som f.eks. oversvemmelse, storm, terke, jordskred, jord-
skzelv og vulkanudbrud, og

ulykker som felge af menneskelig indgriben, som f.eks. brand, drukning,
stremafbrydelse, spild eller laekage, ulykker med karetgjer og maskiner, kontakt
med luftledninger, indelukning pa farlige steder og dyreangreb.

Planlzeg for en nadsituation, inden den opstdr.

Hvad kan jeg gare for at vaere beredt?

Du skal handle proaktivt, udarbejde en handlingsplan og veere klar til at gennemfare den.

Opstil en liste over, hvad der forventes af hvem. Hvem giver signalet til at ivaerksaette beredskabsplanen? Hvem ringer til
myndighederne? Hvem afbryder hovedstremforsyningen eller slukker for og isolerer maskiner? Opstil en liste over opgaver,
og udpeg sammen med medarbejderne den person, der skal vaere ansvarlig for hver enkelt opgave. Udpeg reserver, sa
alle ved, hvem der overtager en opgave, hvis den ansvarlige ikke er til stede.

Hvad har jeg brug for?

Handlingsplanen viser dig, hvad du har brug for. Du skal serge for lettilgeengelige flugtveje fra alle indendors-
omrader, herunder stalde, lader, siloer, lagre og vaerksteder. Afhaengigt af karakteren af din bedrift skal
du maske ogsa have sporings- og alarmsystemer. Et alarmsystem bar kunne hgres pa ejendommen og kan veere
programmeret til at ringe til din mobiltelefon. Du skal i nogle tilfzelde sarge for nadbelysning, skiltning og nedhandtag pa
indersiden af dare. Du skal udpege et samlingspunkt til brug ved evakuering. Du skal kunne anvende telekommunikation:
Er forsyningen palidelig i dit omrade? Skal du have en satellittelefon til brug i ngdsituationer? Skal dit alarmsystem kobles
til omradets brandstation? Har du ophzengt en liste med nedtelefonnumre pa forskellige steder? Kan det betale sig at
installere automatiske brandslukningssystemer? Du skal i hvert tilfeelde have ildslukkere pa udvalgte steder. Ved du,
hvordan man bruger dem? Du skal have ferstehjaelpskasser og om muligt have gennemfart et farstehjzelpskursus. Har
du brug for en nagdgenerator? Er den i sa fald korrekt installeret?
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Kan min plan gennemfares?

Gennemfor en gvelse for at afprave, om din beredskabsplan fungerer i praksis: Tjek, hvor hurtigt |
samles, at de ansvarlige personer ved, hvad de skal gore, og at det nedvendige udstyr er tilgaengeligt.
@velser bar afholdes regelmaessigt — mindst én gang om aret — og involvere alle medarbejdere. Afhaengigt
af sterrelsen og omfanget af din bedrift bar disse beredskabsevelser ogsa omfatte alarmtjenesten. Sgrg
for, at ildslukkere regelmaessigt kontrolleres og genopfyldes af producenten. Udnyt erfaringerne fra gvelserne,
foretag de ngdvendige andringer, og finjuster beredskabsplanerne. Det er din eneste mulighed for at sikre, at
beredskabsplanerne fungerer, hvis det bliver nadvendigt.

Er der sket zendringer?

Du skal tilpasse planen, efterhanden som der sker aendringer i personalet, infrastrukturen, udstyr
og farer. Mind medarbejderne om deres ansvar i ngdsituationer. Det er vigtigt, at alle patager sig det fulde
ansvar for deres rolle — ellers falder planen til jorden. Laer af hver haendelse, hver gang en ildslukker er
anvendt, eller hver gang der er anvendt farstehjzelp. Hvad gik galt? Kunne det vaere gaet vaerre? Fungerede
beredskabsplanen? Kan den forbedres?

Ildslukkere skal veere lige
ved hdnden.

Yderligere foranstaltninger for skovarbejde

Hvis | arbejder i skoven og konstant skifter arbejdssted, skal du opstille en plan for, hvordan | kommunikerer i
nedsituationer, hvordan | kan findes, og hvordan | evakueres. Din beredskabsplan skal muligvis endres dagligt.
Den vil afhaenge af vindretning, antallet af medarbejdere pa arbejdsstedet, det anvendte udstyr, jeres placering
og topografien.

Serg for, at palidelige kommunikationsmidler er tilgeengelige:

Hvis du bruger en mobiltelefon, skal du tjekke, at den har et stabilt signal, eller at du kan ringe 112
(alarmtjenesten), hvis et signal ikke er tilgaengeligt.

Hvis du bruger en radio, skal du tjekke, at alle brugere er inden for sendeomradet.

Brug en satellittelefon, hvis signalerne er svage eller upadlidelige.

Du skal ogsa have en farstehjzelpskasse med det nadvendige udstyr til at behandle uventede skader. Aftal med
de lokale myndigheder eller den private alarmtjeneste, hvordan nedsituationer skal handteres, og hvordan |
far adgang til alarmtjenester (f.eks. brug af helikopter) (Kapitel 21: Skovbrug).

Hvis du arbejder alene, skal du overveje, hvem du vil kontakte, og hvordan, hvis der opstar en
nodsituation.

Brandsikringsforanstaltninger
Forebyg, at der opstar brand ved at:

holde arbejdsstedet ryddeligt og fierne affald, vegetation og braendbare
materialer

opbevare kemikalier og braendstoffer under sikre forhold

installere detektorer for braendstofleekage

indfare pafyldningsprocedurer

installere reg- og varmedetektorer

oplagre korn, hg, organiske materialer og braendbare materialer i sikker
afstand fra antaendelseskilder (f.eks. vaerksted, svejsning eller brug af
maskiner)

forbyde rygning pa omradet

indhegne din ejendom for at holde uvedkommende ude

kontrollere elinstallationer og -tavler — de ma ikke blive overophedede
sikre, at udstyr ikke bliver overophedet

sikre, at ventilationsabninger ikke blokeres :
sorge for hyppig udmugning A
anvende brandhaammende materialer i byggeri sa vidt muligt




anlaegge et brandbeelte ved at flerne vegetation og beplantning omkring ejendommen; brandbzeltet skal
veere sa bredt som muligt (op til 10 m) afhaengigt af ejendommens starrelse
installere en lynafleder.

Brandbekzaempelse

Installer om nedvendigt automatiske brandslukningssystemer (f.eks. vandsprinklere og kuldioxid)
afhaengigt af de materialer, der befinder sig pa ejendommen, og dens gvrige kendetegn. Husk, at vand ikke
altid er velegnet til brandslukning.

Installer hensigtsmaessige ildslukkere. Der findes forskellige typer ildslukkere — vand, skum, tarpulver og
CO,. Veelg de rigtige ildslukkere under hensyntagen til den antzendelseskilde, der skal bekaempes, og de avrige
kendetegn ved ejendommen. Vandslukkere kan f.eks. ikke bruges, hvis branden er forarsaget af breendbare
vaesker, eller pa steder med elektriske installationer. Fastger ildslukkere pa vaeggen pa lettilgeengelige steder.
Opseet skilte, der viser deres placering, og serg for, at medarbejderne ved, hvordan de bruges.

Bekaemp ikke ilden, hvis det ikke er sikkert for dig eller medarbejderne.

Tilkald straks brandvaesenet.

Ga aldrig ind i en breendende bygning.

Sprajt ikke vand pa elektriske installationer eller eltavler, olie eller braendstof.

Forsag ikke at krydse et breendende omrade.

Hvis der gar ild i dit tgj, skal du laegge dig pa gulvet og rulle rundt for at slukke flammerne.

Hvis der forefindes gasflasker, herunder acetylenflasker, i naerheden, skal du evakuere omradet og informere
alarmtjenesten, da de kan eksplodere med betydelig kraft.

Oversvgmmelse og storm

Ved pludselig og uventet oversvemmelse af omrader eller bygninger som falge af jordskred, regnskyl eller
endda beskadigede vandrar kan du eller dine medarbejdere risikere at drukne, hvis vandstanden stiger hurtigt.
Hvis et arbejdsomrade skal evakueres som felge af oversvemmelse, skal du farst evakuere alle mennesker og
derefter alle dyr. Forsink ikke evakueringen for at medbringe personlige genstande bortset fra nadvendig medicin
og kommunikationsmidler (mobiltelefon, GPS osv.). Sluk om muligt for hovedstremforsyningen, hvis bade du
og afbryderen er tarre, og du star pa en ter flade. Ellers ma du IKKE forsgge at gere det. Afbryd ligeledes kun
stremforsyningen til elapparater, hvis det er sikkert.

Hvis du pludselig befinder dig i tordenvejr med lyn, ma du ikke sta under hgje trzeer. Fjern metal-
genstande, da de tiltraekker lyn. Hvis du befinder dig i en bil eller et andet koretsj, ma du ikke ga
ud. Stands alle skovningsaktiviteter. | alle typer stormvejr (f.eks. blzest, regnskyl eller snestorm)
skal du vurdere, om det er sikkert at fortsaette det igangvaerende arbejde.

Maskinkontakt med luftledninger

Hvis en maskine eller dens udstyr kommer i kontakt med en luftledning, kan det vaere fatalt for
enhver, der rgrer ved maskinen. Du skal ikke regne med, at gummidaek eller stgvler med gummisal
yder den ngdvendige beskyttelse. De isolerer ikke mod hgjspaending. Daek kan ga i brand, og stevler
kan blive gdelagt.

Trin 1: Forhold dig roligt. Kobl langsomt ud. Bak vaek, hvis det er muligt. Tilkald alarmtjenesten,
og oplys dem om din praecise placering. Bliv i fererrummet.

Trin 2: Hvis risikoen forages (deek ryger eller gar i brand), skal du hoppe sa langt ud som muligt og
holde andre vaek. Traed ikke ned. Serg for, at du ikke danner forbindelse mellem maskinen og jorden.
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Casestudie

En ung landbrugsmedhjeelper blev trampet ned og
knust af ophidset kveeg, da han blev presset op i et
hjerne af store dyr i et indhegnet omrdde, hvor den

eneste udgang var blokeret.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering af aktiviteten for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

skade pa indespaerret medarbejder, som blev angrebet af dyr
skade pa medarbejder, der var indespeerret eller klemt af ophidsede dyr.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Middel pa grund af fglgende:
Uforudsigelig dyreadfzerd (selv om de fleste landbrugsdyr er forholdsvis tamme).
Dyr kan angribe, nar de er stressede, feler sig truede eller har smerte.
Manglende ngdudgang fra dyreindhegning.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, rystelse, koma, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet

efter en forhandsvurdering af situationen?

Han burde have:
sikret, at medarbejderen var kompetent og egnet til opgaven
sikret, at et keretgj kunne bruges som tilflugtssted, hvis dyrene angreb
serget for, at der var en alternativ udgang, som var lettilgaengelig for medarbejderen
tilskyndet til at arbejde to og to (i modsaetning til alenearbejde)
givet medarbejderen et alarmapparat.
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B g rn .omhandler:

Hvis barn befinder sig pa
landbruget?

Almindelige arsager til
ulykker

Faktorer, der farer til
ulykker

| henhold til International Social Security Association (ISSA) er to tredjedele af de Simple forholdsregler

barn, der draebes inden for landbruget, under fem dr gamle. Casestudie
Barn pa landet har dobbelt sa stor risiko for at dg i en ulykke som bgrn i byen (omfatter alle  E— ———————————
typer ulykker). Langt de fleste bern, der draebes i ulykker pa landbrug, er landmaendenes egne

barn og ikke besggende bagrn.

Pa mange landbrug deltager sgtefzeller, barn og andre familiemedlemmer i arbejdet, uanset
deres alder, kompetencer, uddannelse eller sikkerhed. Landbruget har folgelig den hgjeste
forekomst af dedsulykker, som involverer barn.

Hvis barn befinder sig pa landbruget?

landmandens barn, som oftest bor pa ejendommen

- venner til landmandens barn

- landmandens bgrnebgrn, som jaevnligt er pd besag

- bermn til medarbejdere, som bor pa ejendommen — ofte indvandrere

- bern pa besgg — herunder arrangerede skoleudflugter, foreninger osv.

- turisters barn — hvis der tilbydes overnatning pa garden som en ekstra
indtzegtskilde, eller hvis landbrugets produkter szelges i en gardbutik

- barn, der gar ind pa omradet uden tilladelse.

Born er den mest udsatte gruppe pd landbruget, uanset om de
bor pé ejendommen eller er pG besog en enkelt gang.

Almindelige arsager til ulykker

Barn til landmaend eller medarbejdere undervurderer ofte farerne, fordi de kender dem, da de er en del af deres dagligdag.
Besagende barn, herunder skolekammerater, nabobgrn, barn til andre besegende, turister eller bgrn, der gar ind pa omradet
uden tilladelse, kender ikke ejendommen og dens mange farer. De er under alle omstaendigheder udsatte.

Almindelige arsager til ulykker:

fald fra keretajer
pakarsel af keretgjer eller slag fra genstande
kontakt med maskiner
- kerende karetajer
- fald fra hgjden
+ drukning og kveelning
- forgiftning
- brand og
kontakt med dyr.

Indhegn omrddet og farlige steder af hensyn til
bornenes sikkerhed.
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Faktorer, der farer til ulykker
Fglgende kan desvzerre fare til ulykker:

Barns medfedte nysgerrighed og eventyrlyst.
Landbrugerens (dvs. forzelderens) holdning over
for sikkerhed.

Landbrugere lader ofte deres barn kare traktor
uden de nadvendige sikkerhedsforanstaltninger,
som f.eks. saede og sikkerhedssele.

Barn, der leger pa ejendommen uden opsyn.
Barn forventes at hjzelpe til i den daglige drift og
tildeles bestemte opgaver/pligter, som ikke altid
svarer til deres alder eller evne (barnearbejde
er ulovligt i hele Europa, selv om aldersgraensen
varierer fra land til land). Find ud af, hvad der
geelder for dit land. Hvis landbruget er en fami-
lievirksomhed, og familien bor pa ejendommen,
kan det dog veere svaert at skelne mellem et
barn, der fungerer som arbejdstager, og et barn,
der er tildelt en pligt.

Selv om det er ulovligt, mener mange forzeldre,
at barn, der er helt ned til 7-9 ar gamle, godt
ma kare traktor (tjek aldersgraensen i dit land).
Mange forzeldre mener ikke, at barnenes sik-
kerhed er i fare, nar de befinder sig 3 m fra
en maskine, der karer. Forzeldrene skal vaere
opmeaerksomme pa farerne ved materialer, der
skubbes ud, og hvad barnene lzerer af forael-
drenes opfattelse af risiko.

| mange tilfzelde serger landbrugere ikke for tilstraekkelig indhegning eller andre foranstaltninger for at
forhindre barn i at fa adgang til farlige omrader.

Barn uden opsyn

Beskyt bornenes sikkerhed og sundhed: Nar de befinder

sig pa din ejendom, har du ansvaret for dem.
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Simple forholdsregler

Lad sikkerhedsskzerme blive pa plads.

Hold barn vaek, nar farlige aktiviteter udfares.

Indhegn ejendommen og farlige steder.

Brug advarselsskilte til at angive fare.

Tildeek brgnde, tanke, udgravninger og grafter.

Opbevar stiger, kemikalier, veterinaerleegemidler og farlige
stoffer (maling, oplgsningsmidler, bekeempelsesmidler osv.) pa
et sikkert sted.

Las indgangene til farlige omrader (f.eks. vaerksteder og siloer).
Fjern nggler fra ATV’er, traktorer og andre karetgjer.

Las eltavler.

Stabl produkter sikkert, saledes at tyngdepunktet er sa lavt som
muligt, sa de ikke kan veelte og knuse eller fastklemme et barn.
Forklar farerne for bernene, og opstil simple, men klare
sikkerhedsregler.

Serg for at fare tilstraekkeligt opsyn.

Born opfatter ikke fare pd samme
made som voksne, og du kan aldrig
forudsige, hvordan de vil reagere.
Brug noget tid pé at gore din ejendom
til et sikkert sted for dem.

Sorg for, at barnene ikke kan fé adgang til farlige steder.

Lad aldrig bern ga ind i indhegnede omrader med dyr.

Lad ikke bgrn indtage landbrugsprodukter uden opsyn (ubehandlede mzelkeprodukter eller frugt, der lige
er blevet sprgjtet, kan vaere giftige).

Lad ikke bgrn betjene maskiner eller vaerktej eller fare karetgjer. Opbevar neglerne bag las, og sluk for
motorerne.

Lad ikke barn kare traktor eller andre landbrugsmaskiner.

Tildel ikke barn opgaver, som kan bringe dem i fare.

Sarg for tilstraekkeligt opsyn, iszer hvis der er tale om besggende bgrn.
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Casestudie

En landmand havde sin tredrige datter pd sko-
det i forerkabinen pd mejetaerskeren, mens han
arbejdede i marken. Pigen blev forskraekket af en

bi, der flaj ind gennem ruden, sé hun gled ned fra
hans sked og veeltede mod daren, som sprang op.
Inden pigens far ndede at reagere, var hun faldet
ud af kabinen og blev mast under mejetaerskerens
baghjul.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastleegge:

Hvad kunne ga galt?

Barnet kunne falde ud af kabinen og blive kart over.
Barnet kunne distrahere fgreren og forarsage en ulykke.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hgj pa grund af felgende:
Et barns medfgdte manglende evne til at sidde stille.
Landbrugsmaskiner og -udstyr er generelt ikke designet til at medbringe barn som passagerer.
Fareren/operaterens behov for at koncentrere sig for at undga ulykker.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, rystelse, koma, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet
efter en forhandsvurdering af situationen?

Han burde ikke have ladet sin datter kare med.
Han burde have ladet hende blive hjemme under opsyn.
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Dette kapitel

Besggende Og ombandler

Typer af besggende
- Medarbejdere fra
maskinstationer, myn-
e S e rn e p a r e r dighedsrepraesentanter,
forsyningsarbejdere og
handvaerkere
Information til eksterne
parter
Forebyggende
foranstaltninger
Turister, skoleelever og bed
and breakfast-aktiviteter pa

Typer af besagende landbruget
- Casestudie

Ud over din familie og dine medarbejdere vil der ogsad altid vaere besagende pd
gdrden. Du har mdske ikke besagende hver dag, men du skal altid veere opmaerksom
pé de besagendes sikkerhed.

medarbejdere fra maskinstationer eller andre, der udfarer landbrugsrelateret arbejde
pa dine vegne (saning, spregjtning, hest, palaesning eller aflaesning af produkter eller dyr,
transport, dyrlaeger)

bygge- og anleegsmedarbejdere, som skal overholde direktivet om mobile byggepladser
myndighedsreprasentanter, f.eks. inspektarer fra Arbejdstilsynet, kontrollanter fra fedevarestyrelsen,
landbrugsinspektarer eller -radgivere og dyrlaeger

forsyningsarbejdere, som installerer eller vedligeholder forsyningsnet eller -stationer (elektricitet, vand og
telekommunikation)

leveranderer af foder, ggdningsstoffer, bekaempelsesmidler, maskiner osv.

kunder, f.eks. andelsselskaber, der henter mzelk eller afgrader, eller enkeltpersoner, hvis
du har en gardbutik pa ejendommen

turister, hvis du har bed and breakfast pa garden

skoleelever, hvis din gard bruges til undervisning eller som praktiksted

andre, f.eks. renovationsarbejdere.

Behovene i forbindelse med disse kategorier varierer naturligvis, men her er nogle nyttige tip.

Medarbejdere fra maskinstationer,
myndighedsrepraesentanter, forsyningsarbejdere og
handvaerkere

Veer iseer opmaerksom pa aktiviteter, der udferes af medarbejdere fra maskinstationer eller
handvaerkere, som kan pavirke og i vaesentlig grad forstyrre aktiviteterne pa ejendommen.

De er der maske for at servicere din mejetaersker, vaccinere dyr (som kan gere dem urolige)
eller udfere arbejde pa elnettet. Du og dine medarbejdere skal vaere opmaerksomme pa
sadanne aktiviteter. Ulykker sker ofte, fordi medarbejdere ikke ved, hvad der sker, eller fordi
modstridende aktiviteter udfgres samtidigt:

Personer forsgger at bruge maskiner, som er uegnet til en opgave eller er darligt
vedligeholdt.

Medarbejdere kan blive angrebet af ellers fredelige dyr efter vaccination.
Medarbejdere tror fejlagtigt, at stramforsyningen er afbrudt.
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UDKORSEL

Det er god praksis at fere en logbog over alle de
forskellige handveaerkere o.l. samt andre besggende,
der kommer pa ejendommen, og udfgre en simpel
risikovurdering af deres pavirkning af de evrige aktiviteter
pa ejendommen, sdledes at du kan:

sikre, at modstridende aktiviteter ikke udfgres samtidigt
huske at informere dine medarbejdere om, hvad der
er planlagt, og de kraevede sikkerhedsforanstaltninger
fare en fortegnelse over aktiviteterne pa ejendommen
(hvem gjorde hvad, hvornar, hvor og hvordan).

Information til eksterne parter

Du skal ogsa informere alle eksterne arbejdere og bessgende om alt, hvad der kan pavirke deres
sikkerhed:

grundlaeggende sikkerhedsregler og afspaerrede omrader pa ejendommen

problemer med forsyningsnettet (f.eks. fejlbehaeftede elinstallationer eller igangvaerende arbejder)
svagheder i bygninger (f.eks. beskadigede mure, skrgbelige tage eller tagvinduer, der ikke kan bzere
deres vaegt)

farlige eller potentielt aggressive dyr

farlige omrader (udgravninger, brende, tanke, grofter, siloer, kemikalielagre og eksplosive atmosfzerer).

Eksterne arbejdere pa landbruget skal desuden have kendskab til ejendommen. Vis de besggende
rundt, sa de ved, hvor alting ligger. Udpeg risiciene, og angiv omrader med adgang forbudt, beredskabsplaner,
udstyr til brandbekaempelse og farstehjaelp og faciliteter, de kan anvende, f.eks. toiletter og pauserum. Serg
for, at de ved, hvornar de efter planen skal vaere pa ejendommen, de indgange og udgange, de bar anvende,
og andet arbejde, der udfgres pa ejendommen. Find ogsa ud af, hvem af dem der er ansvarlig for at koordinere
beredskabsprocedurer.

For altid tilsyn med eksterne arbejdere. Inden arbejdet pabegyndes, skal du fastlaegge og indga aftale
om kontraktkrav, disciplineere procedurer og sikkerhedsregler, der skal falges. Hvis de ikke overholder
sikkerhedsreglerne, skal du reagere omgaende eller endda ophaeve kontrakten. Serg for, at omradet er sikkert,
nar arbejdet er udfert.

Forebyggende foranstaltninger

Informer alle bergrte personer, hvis maskiner eller anlaeg efterlades uden opsyn natten eller weekenden
over, og indhegn sadanne omrader for at forhindre utilsigtet adgang. Informer alle berarte personer om de
involverede risici, og giv dem besked, nar arbejdet er afsluttet, og situationen er sikker igen. Afbryd om
nedvendigt stremforsyningen, sarg for tilstraekkeli3g isolation, og marker det tydeligt, sa anlaegget
ikke kan bruges.

Hvis der ofte kommer koretgjer pa ejendommen, skal du etablere tydelige karselsveje og opstille en
trafikstyringsplan. Afmaerk tydeligt indkarsler og udkarsler. Etabler ensrettet trafik eller sma rundkersler for
at undga bakkende keretgjer. Planlaeg levanderernes leverancer/afhentninger, saledes at de ikke griber ind i
hinanden eller afbryder en aktivitet.
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Turister, skoleelever og bed and breakfast-aktiviteter pa landbruget
Hvis du far besgg af en gruppe personer eller en skoleklasse, skal du opstille nogle simple regler.

Hold god orden, og hold jer pa raekke.

Barn skal vaere under opsyn af laerere/voksne.

De besggende ma kun vaere i kontakt med dyr og maskiner under opsyn.
Landbrugsprodukter ma kun indtages efter forudgaende tilladelse.

De besggende gares opmaerksomme pa hygiejnekravene, iszer inden de spiser eller drikker.
Ingen ma forlade gruppen.

Omradet holdes rent og ryddeligt. Dyr skal vaere bag indhegninger, og syge dyr skal vaere isoleret. Fastlaeg en
evakueringsplan i tilfeelde af en nadsituation.

Hvis du tilbyder bed and breakfast, eller du har en gardbutik, hvor du szelger dine produkter, skal du:

etablere sikre parkeringsmuligheder samt tilkarsels- og frakerselsveje
indhegne og markere forbudte omrader

gere det nemt at komme til butikken eller hovedbygningen
afmaerke kemikalier, veterinzerlaegemidler og andre farlige stoffer
og opbevare dem bag las

tildeekke huller i jorden

holde omradet ryddeligt

maerke nysprajtet frugt

begraense adgangen til dyr

give klare anvisninger

have en komplet ferstehjaelpskasse i naerheden.

Du ber ogsa overveje at have en person, der har gennemfart et
specialiseret farstehjzelpskursus, pa ejendommen.

B&B




EN IKKEBINDENDE VEJLEDNING | BEDSTE PRAKSIS, DER HAR TIL FORMAL AT FORBEDRE ANVENDELSEN AF DIREKTIVERNE OM
BESKYTTELSE AF ARBEJDSTAGERNES SUNDHED OG SIKKERHED INDEN FOR LANDBRUG, HUSDYRBRUG, GARTNERI OG SKOVBRUG

Casestudie

En fierkreavler, der opvarmede sine fierkraehuse Ill
med gas, havde fastgjort gasflasker pd siden af
hvert hus. Hun havde forbudt rygning og sikret
sig, at alle vidste og overholdt dette. Hun havde
sat skilte med »Rygning forbudt« op, men de var

hurtigt blevet falmet. En leverander, der korte

gennem ejendommen for at levere foder, smed sit

cigaretskod ud af vinduet pé lastbilen. Cigaretten RYGNING FORBUDT
anteendte tert grees pd stedet og fordrsagede en

brand, hvor gasflaskerne eksploderede. Der skete

ingen personskade, men omfattende materielle

skader, og landmanden mistede 22 000 kyllinger

som folge af branden.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering
af ejendommen for at fastleegge:

Hvad kunne ga galt?

En person, der ikke overholdt forbuddet mod rygning, kunne
forarsage brand pa ejendommen.

Besggende pa ejendommen er muligvis ikke klar over ryge-
forbuddet og risiciene.

Sabotage eller haervaerk.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hgj pa grund af felgende:

.- Skiltene med »Rygning forbudt« var falmede.
Ejendommen blev ofte besagt af eksterne parter.
Tort graes var ikke blevet flernet.

Der var store mangder gas.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

brand, materielle skader, forbraendinger, kvaelning, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet
efter en forhandsvurdering af situationen?

Hun burde have:
omorganiseret omradet, sa eksterne parter ikke kunne komme i nzerheden af gasflaskerne
kontrolleret eksterne parters adgang til ejendommen
oplyst alle leverandgrer/eksterne arbejdere om rygeforbuddet
flernet det tarre graes
udskiftet de falmede skilte.
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Infrastruktur

Beskyttelse af ejendom og
adgang

Renlighed, orden og
ryddelighed

Elektriske installationer
Vandforsyning og -reserver
Arbejde i hgjder
Jordarbejder

Farlige opholdssteder
Opbevaringsrum, lagre og

God infrastruktur pd ejendommen har stor betydning for bade produktiviteten og for
sundheden og sikkerheden for alle, der arbejder der. Du skal have den infrastruktur,
der er nadvendig for din virksomhed, og som passer til dit aktivitetsniveau. Den skal
vaere af en passende standard og vaere i god stand og velholdt.

Beskyttelse af ejendom og adgang veerksteder
- Breendstofreserver og
Det er vigtigt, at du markerer ejendommens graenser brandsikring
Asbest

ved hjeelp af naturlige graenser, indhegning,
lager og mure. Gardbutikker og bed and
breakfast-faciliteter

Der findes mange typer hegn: tree, trad, pigtrad, Casestudie
elektrisk osv. Serg for, at dit hegn er egnet til
formalet. Hegn holder uvedkommende og vilde
dyr ude, samtidig med at de holder husdyr inde.

Husk, at:

overfladebehandlingen pa traehegn kan vaere farlig (tjek, at den er godkendt af de nationale kompetente
myndigheder)

- passe pa, du ikke bliver ramt af hegnstrad, iszer i ansigtet og gjnene, hvis du selv szetter hegn op

- pigtrad skal vaere markeret, og der skal opsaettes advarselsskilte, da indfiltring i pigtradd kan medfare
skade

- markere elektriske hegn tydeligt med jaevne mellemrum.

»Naturlige« hegn, som f.eks. planter og
buske, herunder artsbarrierer, kan vaere et
alternativ.

En vagthund er en anden mulighed for at
beskytte ejendommen mod uvedkommende
og vilde dyr og for at beskytte husdyrene.
Serg dog for, at hunden er veltraenet.

Hvis der er hyppig trafik til ejendommen, skal du:

kontrollere adgangen til stedet og planlaegge tilladt adgang
- sd vidt muligt holde keretgjer og fodgaengere adskilt for at undga ulykker
- opseette letforstdelige sikkerhedsskilte
- markere indkarsler til og udkersler fra ejendommen
- etablere ensrettet trafik eller sma rundkarsler for at undga bakkende keretgjer
- bruge spejle og/eller kameraer til at forbedre oversigtsforholdene.
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Hvis ejendommen er beliggende i et omrade, hvor der
tidligere har vaeret jordskred eller rullende treeer, skal du
eventuelt supplere indhegningen med en greft eller udstyre
kgretgjer med vaern mod nedstyrtende materialer,
afhaengigt af risikoen.

Du kan overveje at etablere et brandbaelte omkring
ejendommen for at forhindre, at brand breder sig til din
ejendom (Kapitel 10: Beredskab i nedsituationer).

Materialer, der anvendes til isolation, er ofte meget
brandfarlige, og du ber afveje deres fordele i forhold til
sandsynligheden for og konsekvenserne af, at de gar i brand
eller spreder brand.

Personer pa landbrugsejendomme skades ofte af
mure eller bygninger, der falder sammen. Hvis din
ejendom er gammel, og bygningerne er svage,
skal du sege ekspertradgivning og trzeffe de nedvendige foranstaltninger.

Undga at bruge midlertidige bygninger eller skure, da de kan falde sammen og forarsage
svaere skader. Da bygninger pa mange landbrugsejendomme er gamle, kraeves der ekstrem
forsigtighed ved tagarbejde. Du risikerer, at taget helt eller delvist falder sammen under
din veegt.

Af samme grund kan det ogsa veere farligt at bygge til eksisterende bygninger.

Ignorer ikke skader pa mure og bygninger, og udszet ikke reparationer, fordi de ofte bliver vaerre og kan fare
til alvorlige ulykker.

Hold ejendommen ren og ryddelig

Din ejendom og dit udstyr skal altid holdes rent og ryddeligt. En ren og ryddelig ejendom er mindre udsat for
brand, skadedyrsangreb eller skader, fordi personer snubler, falder eller glider.

Hvad kan du gore:

- Etabler et saerligt og ryddeligt omrade til maskiner, udstyr, reservedele og vaerkte;j.
- Bortskaf maskiner, udstyr og keretgjer, der ikke fungerer lzengere.

- Fjern affald og nedbrudte materialer.

- Fjern al vegetation.

- Fjern spildt olie og spildte kemikalier.
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- Indhegn eller tildeek tanke, damme, brgnde, grefter og ajlebeholdere. Las dem om ngdvendigt, og gennemfar
et skadedyrsbekaempelsesprogram.

- Opseet hegn eller raekvaerk, hvis der er risiko for fald fra hejden.

- Opsaet om ngdvendigt advarselsskilte, iszer hvis du ofte har besggende.

- Indfer en regelmaessig renggringsrutine.

- Hold toiletter rene, og serg for, at der er saebe, varmt rindende vand og engangshandklzeder.

- Seorg for, at der om nedvendigt er brusere og omklaedningsfaciliteter.

- Seorg for, at der er adganag til rent drikkevand og et rent omrade til medarbejdernes spisepauser.

Elektriske installationer

De elektriske installationer er afggrende for din bedrift. Du skal sgrge for, at de bade er
sikre og palidelige.

Fa en uddannet elektriker til at forsyne alle elektriske installationer med
fejlstromsafbrydere for at reducere risikoen for kortslutning.

Kun uddannede elektrikere ma planlagge, installere, vedligeholde og reparere
elektriske installationer. Ellers risikerer medarbejderen eller brugeren af installationen

at fa stad, som kan medfare daden.

Inspektion foretaget af tredjemand er god praksis og obligatorisk i nogle lande.

Serg for, at eltavler, -stik og -kontakter er rene, uden stev og terre, og at de er
beskyttet mod vejrlig og misbrug.

P4 eltavlen skal du markere de forskellige afbrydere, sa du og de andre brugere kan se,
hvilken afbryder | skal bruge for at isolere et omrade eller bestemt udstyr i forbindelse
med vedligeholdelse eller reparationer. Angiv elektrikerens telefonnummer. Begraens
adgangen til eltavlen og andre elektriske installationer.
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Strgmsvigt kan vaere katastrofal for din bedrift, hvis
du f.eks. bruger elektricitet til at sikre ventilation,
afkeling eller varme til fjerkrae, smagrise eller andre
varmefalsomme dyr.

Hvis du bruger en generator, skal den vaere i god
stand, og den skal regelmaessigt serviceres og
afprgves. Serg for, at braendstof opbevares
forsvarligt.

Vandforsyning og -reservoirer
Generatorer skal veere i god stand.

Drukning i damme eller reservoirer er en hyppig arsag til dedsfald, isaer blandt barn. Indhegn eller umuligger
pa anden made adgangen til vandreservoirer, tanke eller grefter.

Indhegn eller umuligger pd anden mdde adgangen til
vandreservoirer, tanke eller grofter.

Hvis du bruger vand fra egen boring, skal du sarge for arlig kemisk og mikrobiologisk laboratoriekontrol for at
sikre, at det er drikkeligt. Aktiviteter, som f.eks. hyppig anvendelse af kunstgadning, spredning af husdyrgadning,
nedgravning af dade dyr, breendstofspild osv., kan forurene dit drikkevand og gare det udrikkeligt.

Legionaersyge

Kvaliteten af vandingsvand kan ogsa bringe liv i fare.
Legionellabakterier trives f.eks. ved en vandtemperatur
pa 25-45 °C og kan veere dedelige ved indanding. Du
risikerer at indande vanddraber, hvis du star i naer-
heden af en vandsprajte eller kaleenhed, der bruges
til at nedkale flerkree eller blomster eller grgntsager
i drivhuse.

Bakterierne formerer sig ved ovennaevnte temperaturer,
men den starste risiko opstar, nar vandet er omkring 35 °C,
som forekommer i stillestaende vand i ikkeanvendte eller T] ek re gel mggssigt
urene rar. .
Vandlngssystememe.
Udstyr og tilbehar skal vaere forenelige og ma kun

bruges til de formal, de er beregnet til.
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Hvad kan du gere?

Genanvend vandet.

Serg for, at vandbeholdere og -rar er rene.
- Serg for rindende vand i faciliteter og udstyr til vandopsamling.
- Sgg ekspertradgivning, hvis du er i tvivl.

Du kan f.eks. veelge at opbevare cylindriske beholdere pa en platform, der er designet til rektangulzere
vandbeholdere. Dette vil i praksis skabe huller pa platformen, og en person, der skal have adgang til
beholderen, risikerer at falde ned.

Arbejde i hajder

Omkring 24 % af alle dedsulykker pa arbejdspladsen skyldes fald fra hgjde. Pa landbrug
forekommer arbejde i hgjder i form af:

lejlighedsvis tagarbejde

opferelse eller vedligeholdelse af bygninger eller drivhuse
- adgang til siloer, helofter og haevede helader
- adgang til hgjt placerede vandtanke.

Fald fra hegjder medfarer ofte deden, da de oftest forarsager svaere hovedskader. Tilkald hjzelp, nar det
er ngdvendigt.

13.5.1. Sikker brug af stiger

Brug kun en stige, hvis andet og mere sikkert udstyr ikke kan anvendes.

- Tjek, at stigen er i god stand.

- Tjek, at brugeren og belastningen er inden for stigens baereevne.

- Anbring stigen pa en jaevn, ren, skridsikker, holdbar og ter overflade vaek fra gangruter.

. Abn A-stiger og stiger med forlaengelser helt, sa de lases fast, saledes at sektionerne
ikke kan forskydes.

- Anbring stigen i en sikker vinkel pa 75°, eller anvend reglen
»1:4« (en enhed ud for hver fire enheder op).

- Serg for, at stigen er lang nok til at ga op over arbejds-
stedet (mindst 1 m).

- Serg for, at trinnene forbliver vandret.

- Fastger vangerne foroven eller forneden.

- Ga op med ansigtet mod stigen.

- Ga ikke hgjere op end det andet trin fra toppen.

- Hav altid tre kontaktpunkter (dvs. to fedder og en hand)
med stigen.

- Leen dig ikke ud. Hvis der er noget, du ikke kan nd, er det mere sikkert, at ga ned ad stigen, flytte
stigen og begynde forfra.

- Hav veerktej fastgjort til beeltet, sa haenderne er frie til at klatre.

- Faen anden til at holde eller sztte en fod pa stigen, eller serg pa anden made for, at den ikke kan
bevaege sig.
Brug ikke en metalstige, hvis arbejdet involverer elektricitet.
Opbevar stiger bag las, eller st en metalplade pa de nederste trin, s de ikke kan anvendes (isaer
ikke af barn).

Anvisninger i sikker brug af stiger findes i direktivet om arbejdsudstyr (2001/45/EF).
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13.5.2. Sikkert arbejde i hgjden

Til komplicerede eller farlige opgaver, som f.eks. rengering eller maling af store udhuse, udskiftning af beska-
digede tagplader, udskiftning af nylongardiner i drivhuse osv., bgr du anvende specialuddannede fagfolk i
stedet for dine egne medarbejdere eller familiemedlemmer.

Hvis du udferer arbejde i hojden:

Serg for, at dine sko sidder godt fast og er skridsikre.

Traed kun pa faste, stabile, holdbare, jeevne og taerre flader.
Serg for, at du kan genkende og ikke traeder pa skrgbelige
tagplader, herunder ovenlysvinduer, som kan vaere sveaere at
se pa grund af misfarvning eller skidt.

Brug en fem- eller syvpunktssele, der er fastgjort til et
forankringspunkt, der er tilstraekkeligt staerkt og sidder
tilstraekkeligt hajt.

Serg for, at du er blevet undervist i brugen af selen.

Serg for, at en kollega star pa jorden klar til at hjzelpe dig.

S/
Husk: Brug plader pa skrobelige tage.

at prioritere kollektive beskyttelsesforanstaltninger frem for personlige vaernemidler
kun at arbejde i hgjden, nar vejrforholdene ikke er til fare for din sikkerhed
at holde sikker afstand til luftledninger.

Klatreudstyr, herunder reb og forankring, bar jaevnligt certificeres i henhold til national lovgivning og ber
regelmaessigt efterses.

Det er normalt mere sikkert at bruge et stillads, og det ber altid foretraekkes, nar opgaven er kompliceret og
tidskraevende. Hvis du ikke selv er kompetent, er det bedre at overlade opgaver, der kraever arbejde
i hgjden eller stilladsarbejde, til fagfolk.

Yderligere oplysninger findes i den ikkebindende vejledning om arbejde i hajden udstedt af Generaldirektoratet
for Beskeeftigelse, Sociale Anliggender, Arbejdsmarkedsforhold og Inklusion.

13.5.3. Arbejde teet pa luftledninger

Nar du arbejder i naerheden af luftledninger, skal du vaere opmaerksom pa felgende:

Du skal veere opmarksom pa hgjden af dit udstyr og den maksimale raekkevidde af dele, der kan
skydes ud.

Fa luftledningerne flyttet, hvis det er muligt.

Sarg for sikker afstand, nar du arbejder i nzerheden af luftledninger. Husk, at sikker afstand afhanger af
spaendingen (f.eks. afstand pa 7 m ved 275-400 kV).

Seet sikkerhedsskilte op for at advare operatgrer af maskiner, sa de bliver opmaerksomme pa faren.
Kortlaeg faringen af luftledninger pa din ejendom, og opstil om nedvendigt afspzerringer.

Oplys medarbejdere og eksterne parter om faringen af luftledninger og eventuelle sikkerhedsforanstaltninger.
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Jordarbejde

Hvis der er underjordiske rgr eller kabler, skal du afmaerke deres placering pa tegninger (efter behov)
og deres praecise position med markeringer i jorden. Dette angiver underjordiske farer, nar du graver i
jorden. Dette er iszer vigtigt, hvis der er underjordiske el-, gas- eller braendstofledninger pa din ejendom.
Nar du foretager udgravninger, skal du sikre, at grefter og sidevaegge ikke kan falde sammen. Nar du
ikke arbejder, skal du sa vidt muligt indhegne og tildaekke hullet og opszette advarselsskilte. Fyld hullet,
og genetabler jordbunden sa hurtigt som muligt. Husk, at huller ogsa kan udgere en risiko for drukning,
hvis de fyldes med vand.

Farlige opholdssteder

Siloer, korngrave, kelerum og andre lukkede omrader kombineret med farlige forhold eller farlige
stoffer betragtes som farlige opholdssteder. Farlige opholdssteder er farlige, fordi falgende ofte gar
sig geeldende:

Utilstraekkelig luftmaengde og -kvalitet.

Lavt iltniveau.

Rag, giftige gasser, dampe og eksplosive gasser eller stav, der fylder rummet.
Ekstreme temperaturer og fugtighed (hgj eller lav).

Utilstraekkelig belysning.

Du kan ikke komme ud.

Indret din ejendom og dine arbejdsaktiviteter, si omfanget af arbejde pa farlige opholdssteder
begraenses til et minimum.

Mennesker, der lider af klaustrofobi, kan blive grebet af panik, nar de befinder sig i et lukket rum. Den manglende
mulighed for at undslippe et lukket rum kan fare til kvaelning, hedeslag, hypotermi, dehydrering og forvaerring Sorg for, at siloer er tilstraekke-
af disse tilstande. Du skal sikre, at lukkede rum og farlige opholdssteder: ligt ventilerede efter gasning, og
inden en person gdr derind.
ikke anvendes ofte og kun med god grund
kun anvendes, nar du har givet tilladelse, og under opsyn
er ventilerede og testet, inden en person gar derind (test luftkvaliteten med gasdetektor, inden
en person gar derind — brug aldrig aben ild til at teste luftkvaliteten, da det kan forarsage
eksplosion)
er forsynet med tilstraekkelig og hensigtsmaessig belysning.

Brug de ngdvendige personlige vaernemidler (f.eks. lufttilfert andedraetsvaern), nar du gar ind i ajle-
beholdere, siloer eller andre steder, hvor atmosfaeren muligvis ikke kan indandes.

Arbejd altid i grupper pa mindst to: en person, der udfarer arbejdet pa det farlige opholdssted, og
en person, der bliver udenfor og er parat til at traeffe nadforanstaltninger.

Beredskabs- og evakueringsplaner, kommunikationsudstyr og alarmer skal veere tilgeengelige og

afprovet. Du skal overveje: Sorg for nem udgang — monter udlos-
ningshéndtag i kelerum.

alternative udgange
hvordan du kan kommunikere med den person, der assisterer dig
hvordan du giver alarm, hvis du har brug for hjzelp i en ngdsituation.

Husk, at korn i en silo er meget brandfarligt. Siloer skal vaere placeret langt vaek fra antaendelseskilder.

Tillad kun rygning pa udpegede steder pa ejendommen.

Indgang til farligt opholdssted
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Opbevaringsrum, lagre, stabler og veerksteder

13.8.1. Opbevaringsrum og lagre

Opbevar kemikalier og veterinaerprodukter bag las (Kapitel 16: Farlige stoffer).
Serg for god ventilation i kemikalielagre.
Opbevar uforenelige eller farlige materialer separat.
- Opbevar aldrig spiselige og ikkespiselige produkter sammen, da der kan ske krydskontaminering eller
utilsigtet indtagelse.
Temperatur og fugtighed skal reguleres, navnlig i kemikalielagre.
Hvis du opbevarer store maengder korn, kan der opsta en eksplosiv atmosfaere (Kapitel 16: Farlige
stoffer).

13.8.2. Stabling

Veer forsigtig, nar du stabler produkter, kasser eller saekke, da de kan
veelte og pafere dig alvorlige skader.

Serg for, at stabler er stabile og i balance, og brug hegn eller raekvaerk
til at forhindre, at de veelter.

Mobile maskiner, sasom teleskoplaessere eller traktorer med frontlaes-
sere, skal veere udstyret med et vaern mod nedstyrtende materialer
for at beskytte fareren.

Tjek trepaller, da de kan radne og ga i stykker.

Stabl i overensstemmelse med producentens/leverandgrens
anvisninger.

Hver palle ber have et fast grundlag, hvorpa den kan anbringes.

13.8.3. Veerksteder

Hvis du har et veerksted pa ejendommen, skal du vaere opmaerksom pa, at det er et hgjrisikoomrade som faglge
af den type arbejde, der udfares pa vaerkstedet, og tilstedevaerelsen af maskiner, udstyr og vaerktgj.

Du skal sarge for fglgende:

Hold veaerkstedet rent og ryddeligt for at reducere risikoen for ulykker.
Maskiner skal vaere afskaermede, og producentens anvisninger skal falges.
Hold orden i vaerktgj og udstyr, og opbevar dem pa bestemte steder (Kapitel 14: Maskiner og udstyr).
Der skal veere tilstraekkelig belysning pa vaerkstedet.
Serg for god ventilation, isaer hvis der udferes svejsning pa vaerkstedet.
- Der skal veere ildslukkere (pulverslukkere) lige ved handen.
Begraens adgangen til veerkstedet, eller sgrg for, at det altid er aflast.




Braendstofreserver og brandsikring

Hvis du opbevarer nogen form for braendstoffer pa ejendommen, skal
du sikre, at:

du kun opbevarer sa sma maengder som muligt

braendstofferne opbevares i god afstand fra bygninger eller andre omrader
pa ejendommen, der anvendes hyppigt

du felger leverandgrens retningslinjer med hensyn til sikkerhedsafstand

det er muligt at kontrollere adgangen

installationen er sikker

beholderne er i god stand (efterse for huller, korrosion og andre beskadigelser) :
omradet holdes rent for vegetation og affald n s
der forefindes et system til detektering af laekager/spild, herunder et Opbevar brandstoffer sikkert.
lydalarmsystem

der er truffet foranstaltninger med henblik pa branddetektering, brandbegraensning og brandbekaempelse

der ikke er antandelseskilder i naerheden

der ikke ryges i eller taet pa omradet

braendstofleverandaren har sikker adgang til dine braendstoftanke og falger sikkerhedsprocedurer under

genopfyldning.

Asbest

Tagplader af asbest er anvendt pa mange gamle landbrugsbygninger i mange lande.
Asbestfibre i produkter, der indeholder asbest, og i asbestplader er farlige
og kraeftfremkaldende, hvis de frigives.

Asbesttage er forholdsvis sikre, hvis de er intakte. Ga ikke pa asbesttage — de
er skrgbelige og vil oftest blive gdelagt under en persons vaegt.

Hvis du har et asbesttag, ma du ikke selv flerne det. Fa faguddannede og
godkendte fagfolk til at fierne det. Nar de skal fierne asbest af enhver type
eller materialer, der indeholder asbest, herunder asbestplader, skal de anmelde
det til myndighederne.

Asbestholdige materialer skal bortskaffes via godkendte fagfolk.

Du ma aldrig skeere, save eller bore i asbestplader. Hvis du ger det, frigives
asbestfibre til luften, hvor de bliver endnu farligere.

Asbestvandrar er ogsa forholdsvis sikre, hvis de forbliver pa plads og er intakte.

Gardbutikker og bed and breakfast-faciliteter

Hvis du driver en bed and breakfast-virksomhed eller en
gardbutik pa ejendommen, skal du sikre, at dine gaester og kunder
(Kapitel 12: Besosgende og eksterne parter) ikke udszettes for
risici og ikke kan fa adgang til farlige steder. Aflas disse omrader,
opseet skilte, eller indhegn disse omrader, sa de besggende, iszer
barn, ikke umiddelbart kan komme derind.

Ledsag besggende i naerheden af dyreindhegninger, og lad dem
ikke ga ind i indhegnede omrader med dyr. Besegende har ikke altid
kendskab til dyrs adfaerd og vaner og kan maske ikke se, hvornar
et dyr er uroligt eller ophidset.
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Casestudie

Ejeren af et kveegbrug forsaegte at lafte en haballe
med sin gaffeltruck. Rundballerne var blevet
stablet for hajt, og stakken var ustabil. Da ballerne

blev forskubbet, vaeltede de og knuste fareren, da
gdffeltruckens farerkabine ikke var udstyret med
et vaern mod nedstyrtende materialer. Manden var
indlagt pé hospitalet i tre méneder og har stadig
problemer med ryggen. Han kan ikke lengere selv
arbejde pé gdrden og er derfor afhaengig af betalt
arbejdskraft.

Hvad burde landmanden have gjort?

Da han stablede hgballerne, burde han have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

Stakken af rundballer kunne blive ustabil.

Det var vanskeligt at fa adgang til rundballerne og flerne dem pa en sikker made.
Rundballerne kunne rulle/styrte ned.

Rundballerne kunne beskadige maskiner og kvaeste personer.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
Rundballernes form, starrelse og vaegt.
Nar rundballer er stablet for hajt, pavirkes hele stakkens balance, nar én rundballe fjernes.
Gaffeltrucken var ikke udstyret med et vaern mod nedstyrtende materialer.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

skader pa maskiner, alvorlig personskade, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet for
at reducere risiciene?

Han burde have:
stablet rundballerne lavere pa en stabil made
arrangeret rundballerne mere sikkert og overvaget deres stabilitet
udstyret gaffeltrucken med et vaern mod nedstyrtende materialer.




Dette kapitel

Maskiner og

Maskinrelaterede farer
- Indkeb af maskiner
- Ibrugtagning af maskiner
u S y r - Sikker anvendelse af
maskiner
Barn og maskiner
Tilbeher
Vedligeholdelse og
reparation
Bortskaffelse af maskiner
og udstyr
Veerktej og vaerksteder

Der anvendes maskiner i forbindelse med nzesten alle aktiviteter pa et
landbrug. Uanset hvilken type landbrug du driver, eller i hvor haj grad det er
automatiseret, er du i et vist omfang afhaengig af maskiner. Maskiner kan vaere
et keretej med en forerkabine, hvor fareren udferer forskellige funktioner under - Casestudie
karslen (f.eks. en traktor, hestmaskine eller gaffeltruck), eller det kan vzere
en stationzer maskine, der drives af kraftudtaget pd en traktor eller af elektricitet,
vand eller manuelt.

Maskinrelaterede farer

Maskiner ger forst og fremmest livet lettere, men de er ogsa skyld i en raekke sundheds- og
sikkerhedsproblemer.

Nar medarbejdere betjener maskiner, udsaettes de for en raekke farer i forbindelse med maskinernes
bevaegelse eller mekaniske funktion, som f.eks. skaering og ombukning, og typisk:

roterende aksler, hjul eller skiver

roterende snegle, snekker eller spiraler i huse
roterende tromler eller teerskecylindre

indgrebspunkter

tilbageslag eller oscillerende eller glidende bevaegelser.

Du kan fa overblik over farerne i forbindelse med en bestemt maskine ved at stille dig selv fem grundlaeggende
spargsmal om maskinen og overveje alvorligheden af den potentielle skade.

1. Feelder: Kan jeg padrage mig skade, hvis et ben eller en arm sidder fast, eller hvis jeg bliver fastklemt ved
lukning eller passage (f.eks. ensilageskzerere, langsomt rullende karetgj osv.)?

2. Pavirkning: Kan jeg padrage mig skade som falge af bevaegelseshastigheden (f.eks. ramt af karende
keretgjer eller stolpenedrammere)?

3. Kontakt: Kan jeg padrage mig skade ved kontakt, fordi maskinen er skarp, stramferende, varm eller kold
(f.eks. motorsavsblad eller rundsav)?

4. Indfiltring: Kan jeg padrage mig skade, hvis jeg traekkes ind i maskinen eller filtres ind i dens bevaegelige
dele (f.eks. kraftudtagsaksel, haekklipper af slageltypen eller mejetaersker)?
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5. Udkast: Kan jeg padrage mig skade, nar de materialer, der
bearbejdes af maskinen, udkastes af maskinen, muligvis med
kraft (f.eks. en flishugger eller rundsav)?

Du skal vaere opmaerksom p4, at en maskine kan vaere forbundet
med flere af de ovennaevnte risici (en rundsav kan f.eks. kvaeste
en person, hvis vedkommende kommer i kontakt med savbladet eller
rammes af udkast, og en mejetaersker kan forarsage personskade
ved pavirkning og indfiltring).

For effektivt at styre risiciene i forbindelse med maskiner skal du
erkende, at du ikke alene kan seette din lid til de mekaniske sik-
kerhedsforanstaltninger, selv om de er vigtige og ikke ma afmonteres. Du skal ogsa sikre hensigtsmaessig
adfaerd omkring maskiner, at simple regler fglges, og at der fares tilsyn (f.eks. hastighedsbegraensing for
karetgjer, brug af sikkerhedsanordninger ved rundsav, slukning af maskiner inden fiernelse af blokeringer).

Mange ulykker med maskiner sker under opstart, handtering af maskinsvigt og vedligeholdelse. Kun kompetente
personer ma udfgre sddanne aktiviteter, og der skal udvises szerlig omhu.

Der findes yderligere risici, som ikke er rent mekaniske, men som vedrarer det elektriske eller hydrauliske
system, temperaturer, vibration, stgj osv.

Farer i forbindelse med det elektriske system omfatter:

elektrisk stad ved kontakt med stremfagrende dele (utilsigtet kontakt med dele, der normalt er stremfarende)
eller indirekte kontakt (kontakt med dele, der er stremfgrende som falge af en fejl)

forbraendinger

brand eller eksplosion som falge af elektriske gnister eller overophedning af elektrisk udstyr.

Eksempel: kontakt med slidte kabler pé svejsemaskine
Ekstreme temperaturer:

kontakt med eller nzerhed af varme maskindele, som forarsager smerte og forbraendinger
kontakt med meget kolde dele, som kan forarsage falelseslashed eller forfrysninger.

Eksempel: kontakt med beveegelig del i maskine, der har veeret i drift

Staj: Langvarig eksponering for stgj fra maskiner er arsag til de fleste tilfzelde af stajbetinget harenedsaet-
telse. Hareskader af denne type kan ikke afhjzelpes ved brug af hereapparat. Hgreskader er kumulative og
kan ikke genoprettes, men den person, der har vaeret eksponeret for stgj, er ofte ikke opmaerksom pa den
skade, der fordrsages. Eksponering for hajenergistgj kan forarsage pludseligt hgretab. Eksponering for stgj
kan ogsa give andre harelidelser, som f.eks. tinnitus (ringen for grene).

Eksempel: brug af motorkaedesav

Vibrationer: Eksponering for vibrationer, der overfgres gennem fgdderne eller saedet til hele kroppen, kan
forarsage eller forvaerre lidelser i bevaegeapparatet, som f.eks. rygsmerte eller -skade. Eksponering af haender
og arme for vibrationer kan give skader pa blodkar i fingre og haender (vibrationssyndrom eller dede hvide
fingre) og det perifere nervesystem, sener, muskler, knogler, handled og arme. Dette forvaerres af rygning,
der far blodkarrene til at traekke sig sammen.

Eksempel: traktor
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Snublen og fald — pas pa, nar du befinder dig pa maskindele, som f.eks. trin, arbejdsplatforme, gangstier,
ramper, trappestiger, stiger, gulve osv.
Snitsar og stik — isaer fra rustne metaldele (hvis du f.eks. bruger en haekklipper).

Indkeb af maskiner

Nar du kgber maskiner, vaerktgj, tilbehar eller andet udstyr, skal du stille dig selv falgende spagrgsmal:

Er det den rigtige maskine til formalet?

Giver maskinen dig mulighed for at arbejde pa en sikker made og samtidig let, hurtigt og
ubesveeret?

Er maskinen forsynet med CE-maerke, og har den et overensstemmelsescertifikat, der dokumen-
terer dens overensstemmelse med de relevante direktiver/standarder?

Kan operatgren let fa adganag til ferersaedet/-kabinen (trin, stige eller der)?

Kan den hurtigt og nemt evakueres, hvis det bliver nadvendigt?

Er farersaedet ergonomisk, og er betjeningshandtag osv. placeret ergonomisk korrekt, sa fgreren
let kan na og betjene dem?

Er der arm-, ryg- og fodstatte?

Er der truffet foranstaltninger for at reducere fererens eksponering for vibration?

Er maskinen udstyret med advarselslampe?

Er den udstyret med aircondition og stevfilter?

Hvad er maskinens stgjniveau? Er der monteret stgjabsorberende udstyr? Er kabinen stgjisoleret?
Er farerens udsyn uhindret?

Er fareren beskyttet mod rag?

Er der behov for sikkerhedsseler — er de monteret i maskinen?

Er der behov for nadstopknapper eller afbryder for kraftudtag?

Har producenten monteret grundlaeggende sikkerhedsudstyr til beskyttelse mod veeltning, ned- l
styrtende materialer, gennemtraengende materialer og brand?

Hvem kan vedligeholde maskinen?

Hvem skal undervise medarbejderne i sikker anvendelse af maskinen?

Ved at stille de rigtige spergsmal, nar du keber maskinen, kan du undga problemer senere.

Ibrugtagning af maskiner

Inden du begynder at bruge en maskine, skal du vide, hvordan du bruger den pa en
sikker made. Forseg aldrig at betjene en maskine, og lad aldrig andre betjene
den, medmindre | ved, hvordan | bruger den korrekt og sikkert. Hvis leverandgren
viser dig, hvordan du bruger en maskine, eller hvis du selv laeser instruktionerne,
skal du veere sikker pa, at du ikke er i tvivl om de grundlaeggende funktioner og
sikkerhedsforanstaltninger. Nar maskinen karer, kan det vaere sveert at kontrollere,
manevrere, stoppe eller @&ndre dens driftstilstand. Uddan flere brugere, sa de kan
hjzelpe og aflese hinanden.

Sikker anvendelse af maskiner

Maskiner og udstyr skal anvendes i overens-
stemmelse med instruktionshdndbogen.

Brug altid maskiner i overensstemmelse med producentens anvisninger. Serg for, at
sikkerhedsudstyr pa maskinernes bevaegelige dele eller drivaksler altid er pa plads. Fjern ikke sikkerhedsudstyr,
og sla aldrig nedstopfunktioner fra.
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Reducer risikoen for at blive viklet ind i
bevaegelige dele ved at undga lase frakker eller
jakker, lase @&rmer, lgse sngreband, smykker, lgse |
kraver og langt har. Betjen aldrig maskiner, "
hvis du har indtaget alkohol, er pavirket ]
af narkotika eller har indtaget slogvende
medicin. Betjen aldrig maskiner, hvis du
er sovnig, traet eller foler dig utilpas, hvis
du ikke er tilstrakkeligt uddannet, og hvis
vejrforholdene begraenser udsynet eller pa
anden made gor det usikkert at anvende
maskinen.

Ved langvarig anvendelse af maskiner
eksponeres arbejdstagere for treethed, stress
og angst, stejbetinget horetab, knogle- og
muskelskader, belastningsskader som falge af ensidigt gentaget arbejde, hand-arm-vibration, der kan
fare til Raynauds sygdom, dede hvide fingre osv.

Farere af visse karetajer skal have farerbevis. Serg for, at alle
brugere har de nadvendige farerbeviser.

Inspicer altid maskiner, inden de anvendes. Det kontrolleres, at bevaegelige drivaksler, sikkerhedsforanstalt-
ninger og bremser fungerer. Tjek ogsa daektryk, side- og bakspejle, kale- og smaremidler, braendstof, alarm- og
bremselygter og lydalarmer (f.eks. ved bakkarsel). Overvej ogsa pafyldningsproceduren: Serg for, at motoren
er slukket, at slanger er korrekt placeret, at braendstofniveauet kontrolleres, at der ikke ryges i naerheden, og
at brandbekampelsesudstyr er tilgaengeligt.

Q Barn og maskiner

Mange dadsulykker med bgrn pa landbrug involverer maskiner. Aflas maskiner, nar de ikke er i brug, og hold
naglerne uden for barns raekkevidde. Lad ikke dine barn eller andre barn lege i eller betjene maskiner. Det er
ulovlig og farligt (Kapitel 11: Born).

Undga at bruge seerligt farlige maskiner i naerheden af barn eller besegende.

@ Tilbehar

Tilbehar, der er fastgjort til selve maskinen, bar vaere haegtet pa traekstangen, og anvisningerne ber falges
ngje. Foretag ikke »hjemmelavede« andringer af maskiner, da det kan vaere meget usikkert. Producenten har
ikke taget hgjde for sddanne zndringer, og de kan forringe
andre anvendelser eller tilsidesaette sikkerhedsfunktioner.
Dette kan betyde, at maskinen er uegnet til det formal, du
anvender den til.

Haev bagmonteret udstyr, nar du drejer. Haev og saenk udstyr
langsomt og glidende.

Et kraftudtag kan bruges til at overfare kraft fra en selv-
kgrende maskine til en pahanger eller en anden maskine.
Kraftudtagsaksler er skyld i mange ulykker inden for landbru-
get. Mange ulykker sker, fordi et stykke tgj, der kan vaere sa
lille som en enkelt trad, kommer i bergring med en roterende




del og derefter traekkes omkring den. Tajet og den person, der baerer
det, traekkes ind i akslen pa mindre end ét sekund, og det farer ofte
til amputation eller dedsfald.

Kraftudtagsaksler ma ALDRIG bruges, medmindre en komplet
afskaermning er fastgjort omkring den roterende aksel, en U-skaerm
er sat pa traktordelen, og en O-skaerm er sat pa den del, der forbinder
udtaget til den anvendte maskine. Selv om alle afskeermninger er
pa plads, skal du veaere forsigtig med kraftudtagsaksler, der drives
af en traktor. Fastger desuden de kader i begge ender, som
forhindrer skaermene i at dreje rundt. Hvis en afskaermning ikke
er monteret korrekt, eller hvis den er beskadiget, kan den ikke yde
den forventede beskyttelse og giver i mange tilfeelde slet ingen
beskyttelse. Afskaermninger skal passe praecist og skal vaere forsynet
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med CE-maerke. Fglg omhyggeligt producentens anvisninger, nar du szetter kraftudtagsaksler og afskaermninger

pa plads.

Afskaermninger pa kraftudtagsaksler er blevet forbedret vaesentligt i de senere ar. Du bar dog ogsa forhindre
beskadigelse ved korrekt vedligeholdelse, herunder smaring. Det vil forlaenge afskaermningens levetid. Det er
ogsa vigtigt, at du er omhyggelig, nar du handterer mobile anlaeg og mobilt udstyr, sa du undgar sammensted.
Mange skader forarsages af darlig karsel, iszer hvis du skaerer hjarner eller ikke passer pa, nar du bakker.

Vedligeholdelse og reparation

Vedligeholdelse og reparation skal altid udfares af kompetente/faguddannede
personer. Ellers risikerer du, at der opstar problemer, nar du mindst venter
det. Det er ofte langt dyrere at udbedre pludseligt opstaede fejl end at betale
faguddannede teknikere eller mekanikere for regelmaessig vedligeholdelse.
Hvis ukvalificerede personer selv udferer reparationer eller vedligeholdelse,
udsaettes de for en starre risiko for skader.

Serg for, at vedligeholdelse sker inden for de tidsrum, producenten anbefaler,
og serg for, at faguddannede teknikere eller mekanikere udfgrer regelmaessig
service pa dine maskiner. Seet en maerkat pa maskinen eller i fgrerhuset, der
viser datoen for naeste vedligeholdelse/service. Undlad ikke at foretage repara-
tioner. Hvis maskinen er forsynet med synkroniseret vaern, skal de undersgges
og vedligeholdes, og de ma aldrig tilsidesaettes for at fa maskinen til at fungere.
Mekaniske problemer lgser aldrig sig selv. | stedet kan de eskalere og udgere
en direkte trussel for dit eget eller andres liv. Aflas maskiner, der ikke fungerer,
eller szet et skilt pa dem, sa de ikke anvendes af andre. Fjern ngglerne, og szt
et skilt eller en las pa maskinen/taendingen eller koblingsudstyret.

Det er god praksis, og i nogle lande er det et lovkray, at fare fortegnelser over
vedligeholdelse og reparation af maskiner. Det kan f.eks. gares i en logbog, hvor
du noterer alle de aktiviteter, der er udfart pa maskinen. | andre tilfaelde kan du
ngjes med at gemme veerkstedsregninger, der beskriver det udferte arbejde.
Det er vigtigt, at du kender maskinens historie. Uanset om det er lovpligtigt eller
ej, er det nyttigt, og det tager ikke lang tid, hver gang en maskine serviceres
eller repareres.

Foretag vedligeholdelse péG vaerkstedet, inden du fér
problemer i marken.

Brug aldrig udstyr eller
maskiner, der ikke er ordentligt

vedligeholdt.
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Bortskaffelse

Nar en maskine er slidt eller klar til at blive udskiftet, skal du bortskaffe den pa en sikker og effektiv made. At
efterlade gdelagt eller ugnsket udstyr pa ejendommen er ikke en lgsning, da gammelt udstyr ruster, tiltraekker
skadedyr og kan udgere en potentiel fare for barn, der ofte ser det som et spaendende sted at lege. For at
undga, at bern kommer til skade, nar de leger i dit gamle, kasserede udstyr, kan du fa leverandgren eller en
genvindingsvirksomhed til at bortskaffe det. De har normalt pligt til at genanvende udstyret og vil sjeeldent
afvise det (isaer ikke, hvis du keber nyt udstyr af dem, eller der findes en genvindingsordning).

Veerktgj og vaerksteder

Handbetjent veerktgj og baenkveaerktej betragtes normalt ikke som
tunge maskiner, men det kan veere lige sa farligt. Nar du keber
veerktej, skal du sikre, at det overholder specifikationerne og er
forsynet med sikkerhedsanordninger. Husk altid:

Fglg producentens anvisninger.

Hold veerktgj rent, vedligeholdt og i god stand.
Brug veerktej til det formal, det er beregnet til.
Brug de ngdvendige personlige vaernemidler.

En kaedesav er f.eks. det farligste handbetjente vaerktgj pa mange landbrug og skovbrug, og den forarsager
hvert ar mange skader og dedsfald blandt landmaend og endda skovarbejdere. Du kan finde flere oplysninger
om motorkaedesave i Kapitel 21: Skovbrug.

Hvis du har et vaerksted:

+ Hold det rent og ryddeligt (Kapitel 13: Infrastruktur).

v Seorg for, at de elektriske installationer er tjekket, og at
en maerkat med elektrikerens navn og telefonnummer
er sat pa eltavlen.

v’ Serg for tilstraekkelig ventilation og belysning pa
vaerkstedet.

v Serg for at have ildslukkere (pulverslukkere) lige ved
handen.

v Bortskaf uanvendeligt vaerktej (slidt eller beskadiget).

v Undgad at tage fat i bladet pa veerktgj, nar du samler
det op.

v Lad ikke barn eller uerfarne personer fa adgang
(Kapitel 11: Born).




Casestudie

En landmand besluttede, at hans bomuldshaster ikke var veerd
at reparere og efterlod den i naerheden af marken. Stedet blev
hurtigt en legeplads for skolebarn fra nabolandsbyen. Efter lang
tids rust og slid faldt kabinen pé bomuldshasteren sammen, mens
seks drenge legede i den. De fik alle skrammer og slag, og en af
drengene blev indlagt pd hospitalet med stivkrampe, fordi han
havde féet en flaenge i benet af et stykke rustent metal.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

Barn kunne komme til skade ved at lege i bomuldshgsteren.
Andre kunne komme til skade ved at komme i kontakt med udstyret.
Redeplads for skadedyr.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
ukontrolleret adgang til stedet
personers og isar barns nysgerrighed
gradvis nedbrydning af udstyret
skadedyr i efterladte maskiner.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, stivkrampe (potentielt dadelig).

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde han have truffet efter
en forhandsvurdering af situationen?

Han burde have:
forhindret adgang til stedet
bortskaffet maskinen
faet en professionel til at bortskaffe/genanvende udstyret
solgt udstyret som skrot.

Du er ansvarlig for at bortskaffe udstyr.
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Kapitel 15:

Transport og
karetajer

Transport og anvendelsen af forskellige karetgjer
er en naturlig del af landbruget og indgar i naesten
alle landbrugsaktiviteter, herunder transport af:

dyr

korn og andre produkter
foder og straelse
maskiner og udstyr
temmer og
medarbejdere.

Pa verdensplan tegner koretgjer og maskiner pa hjul sig for op
til halvdelen af alle dedsulykker inden for landbruget. Sadanne
ulykker varierer fra veeltede karetgjer, mistet herredemme, nedstyrtning,
personpakearsel, kollisioner og indfiltring.

Transport omfatter to adskilte arbejdsmiljger: aktiviteter uden for vejen
(palaesning og aflaesning) og kersel pa det offentlige vejnet. Nar du ser pa
sikkerhed i forbindelse med transport, skal du derfor se pa bade arbejds-
pladssikkerhed og trafiksikkerhed.

Karetgjer inden for landbruget
Fglgende keretgjer anvendes oftest til aktiviteter i landbruget:
traktorer og anhaengere
leessere og teleskoplaessere

ATV’er og firehjulstraekkere
selvkgrende maskiner pa hjul (f.eks. hastmaskine eller bomuldshgster).

Dette kapitel
omhandler:

Karetgjer inden for
landbruget

Sikker anvendelse af
traktorer

ATV’er

Selvkerende maskiner
pa hjul

Palaesning og aflasning
Planlzeg din kersel
Arsager til ulykker
Menneskelig kompetence
og adfzerd
Vedligeholdelse af keretgjer
Dyretransport
Feerdselsregulering pa
ejendommen

Dyr, der anvendes til
transport

Transport ad vandvejen
Casestudie

Traktoren er suverzent det vigtigste landbrugskeretgj. Det kan bruges af landmanden:

som transportmiddel pa ellers utilgaengelige steder

til at drive pahaeng og udfare forskellige landbrugsaktiviteter, f.eks. kultivering af jorden, hest, spredning af

husdyrgedning og kunstgedning samt sprgjtning med bekaempelsesmidler

til at transportere varer og korn ved at traekke anhaengere.

Sikker anvendelse af traktorer

Traktorer bar forsynes med en kabine med styrtsikkert fgrervaern
og sikkerhedssele.

Sezet skilte og reflekser pa udstyr, der traekkes.

Sgrg for, at alle traktorferere ved, hvordan de korrekt udferer
aktiviteter pa og uden for vejene.
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Sarg for, at du ved, hvor alle familiemedlemmer og medarbejdere befinder sig, nar traktoren
bruges.

Hav en ferstehjzaelpskasse og en pulverslukker i traktoren.

Kobl kraftudtaget fra, nar det ikke er i brug.

Serg for, at alle sikkerhedsforanstaltninger og afskarmninger er pa plads.

Lad aldrig ngglen sidde i taendingen.

Lad ikke traktoren kare, nar du udferer aktiviteter pa jorden eller pa traktoren.

Lad ikke nogen kere med, medmindre traktoren er udstyret med passagerszede
og sikkerhedssele.

X Fyld aldrig braendstof pa traktoren, mens motoren karer.

X X X

Tjek, inden du bruger traktoren

Selv om traktorernes sikkerhed til stadighed forbedres, er de stadig skyld i mange ulykker i landbruget. Inden
du bruger traktoren, skal du tjekke:

lufttrykket i daekkene for at reducere risikoen for, at traktoren
veelter

at trinnene er rene og terre for at reducere risikoen for, at du gli-
der og falder

at gearoliestanden er korrekt for at beskytte gearsystemet
at handbremsen fungerer for at reducere risikoen for, at trak-
toren glider/ruller og derved kaerer personer over

at det hydrauliske system fungerer for at reducere risikoen
for fejl

at gulvet i fererrummet er rent for at reducere risikoen for, at
materialer blokerer pedalerne

at alle ruder er rene, sa du har godt udsyn

at bremsepedalerne fungerer, sa du hurtigt kan stoppe trak-
toren, hvis det bliver ngdvendigt

kelevandstanden for at beskytte motoren mod overophedning
at lygter og spejle fungerer korrekt af hensyn til trafik-
sikkerheden

motoroliestanden for at beskytte motoren.

Parker din traktor pa en sikker mdde.

Serg for, at traktoren altid er vedligeholdt og serviceret.

Proceduren for »sikkert stop«

1. Bring traktoren til standsning pa et sikkert sted.
Kobl gearkasse og drev ud.
Aktiver handbremsen.

Saenk alle redskaber til jorden. FORST NU MA DU STIGE UD.

Sluk for motoren, og tag naglerne ud.

v WN

ATV’er

ATV’er bruges ofte pa bade landbrug og skovbrug. De er dog skyld i et stort antal dedsulykker og alvorlige
skader, fordi de veelter eller er i darlig stand pa grund af fererens manglende viden eller adfaerd (hastighed),
eller fordi fareren medbringer passagerer eller handterer kagretgjet forkert.

Inden du kegber en ATV, skal du ngje overveje dine behov (f.eks. ydelse og hastighed) og forholdene pa din
ejendom (f.eks. usammenhaengende, bakket og ujaevnt terraen).
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Serg for, at daektrykket er korrekt, og at alle sikkerhedsforanstaltninger er pa plads, iszer fodplader. Serg for, at
belastningen for og bag altid er korrekt. Fglg producentens anvisninger, nar du fastger og anvender tilbeher.
Du ma ikke aendre eller tilpasse din ATV, da det kan gare den mere ustabil og fa den til at veelte.

Sikker praksis

Fa professionel undervisning i sikker brug af ATV’en.
Brug hensigtsmaessige personlige vaernemidler,
herunder styrthjelm og sikkerhedsstavler.

Kor sd langsomt, at du stadig har kontrol over
keretgjet.

Kar i lavt gear, nar du kerer ned ad bakker, drejer
og kerer med anhaenger.

Kar aldrig med passagerer pa ATV’en, medmindre
den er konstrueret til to personer.

Lad aldrig personer, der ikke er uddannet i brugen
af ATV’er, eller som er pavirket af alkohol eller
narkotika, kere ATV’en.

Hold ATV’en og dens tilbehar vaek fra bgrn.

Juster alle betjeninger, sa de kan anvendes nemt og
sikkert, nar du sidder ned. Hvis det ikke er muligt,
skal du slukke for motoren og sikre, at alle bevaegelige dele er stoppet, inden du foretager nogen justering.

Selvkgrende maskiner pa hjul

Selvkgrende maskiner pa hjul (f.eks. hastmaskiner, laessere, teleskoplaessere og bomuldshgstere) er grundlaeg-
gende forbundet med de samme farer som traktorer og ATV’er. De enkelte maskiner og udstyr er dog forbundet
med yderligere farer (Kapitel 14: Maskiner og udstyr).

Farste trin i transporten er palaesningen af karetgjet. Nar et keretgj
leesses, skal du veere opmaerksom pa felgende:

Palaesning og aflaesning

om karetgjet er hensigtsmaessigt til opgaven

hvordan lasten anbringes sikkert pa keretgjet

hvordan lasten fordeles og afbalanceres

stabelhgjde og -stabilitet

tildeekning af produkter eller leverancer

sikring af lasten

farerens udsyn (lasten ma ikke blokere farernes synsfelt)
farerens sikkerhed (lasten ma ikke kunne ramme fareren ved pludselig standsning eller kollision).

Aflaesning

Foretag en visuel kontrol af lasten inden aflaesning.

Tjek, om lasten har forskubbet sig eller er blevet ustabil.

Overvej, hvis og hvordan lasten vil flytte sig, hvis kaeder, reb eller stropper, der fastholder lasten, lasnes
eller fjernes.
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Hvis materiale flytter sig eller begynder at falde ned, skal du holde dig i tilstraekkelig afstand.
Forsag ikke at stoppe det nedstyrtende materiale, hvis du risikerer at blive ramt.
Serg for at have de nagdvendige redskaber til at aflaesse karetgjet.

- Nar keretgjet er tomt, skal du opbevare kaeder, reb, stropper og spaender samt andre lgse genstande
pa en sikker made, sa de ikke kan falde af keretgjet.

Lad aldrig mennesker blive transporteret sammen med produkter eller dyr. Palaesning og aflaesning
af dyr er omhandlet i Kapitel 19: Husdyr.

. Sikker pdlaesning ervigtig for alle
Planlzeg din karsel trafikanter.

Selv om transport i de fleste tilfzelde er en daglig aktivitet, der for det meste betragtes som rutine, har denne
aktivitet stor betydning for effektiviteten af det daglige arbejde.

Overvej alle transportaktiviteter med hensyn til:

hvorndr pa degnet det er bedst at foretage transporten — langsomt karende landbrugsmaskiner kan udszette
dig og dine medtrafikanter for gget risiko, nar trafikken er teettere
hvilken rute du skal kere (i nogle lande ma langsomt kerende landbrugskaretajer f.eks. ikke benytte
motorvejene)
transportmiddel (traktor og anhaenger, lastbil, varevogn, firehjulstraekker, andet karetgj, tog, bad osv.)
turens varighed (karetid og hviletid for chauffarer er oftest lovreguleret)

- fareren (kompetence og tilgeengelighed)

- lasttype og de krav, den stiller (teammer, dyr eller mennesker)
keretgjets mekaniske stand
risici for andre trafikanter.

Ved at planlaegge din kersel kan du proaktivt traeffe beslutninger og treeffe foranstaltninger for at forebygge
problemer, ungdige forsinkelser eller ulykker. Sgrg for, at du abonnerer pa vejhjzelp.

Arsager til trafikulykker
Trafikulykker pavirkes af felgende faktorer:

menneskelig kompetence og adfaerd
forhold ved karetgjet

vejnettets tilstand

vejrforhold.

Da der generelt er meget lidt, du kan gare ved vejnettets tilstand (bortset fra at anmode om reparation eller
vedligeholdelse), og da du heller ikke kan gere meget ved vejrforholdene, skal du fokusere pa kompetence og
adfaerd og pa keretgjets vedligeholdelse og stand. Nar du kerer, skal du forsege at undga veje, der er kendt
som farlige veje, og omrader, der er kendt for ustabil jordbund, stenskred, jordskred og stejle stigninger. Undga
ogsa veje teet pa skraenter, og undga at kere pa eller krydse motorveje.
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Menneskelig kompetence og adfaerd
Serg for, at fareren:

har et gyldigt fererbevis til den pagzeldende kaeretgjskategori
er i stand til at foretage karslen, dvs.:

X ikke tager medicin/narkotika, der forarsager dgsighed
X ikke er sevnig eller darligt tilpas

X ikke har indtaget alkohol

ikke er i tidspres (undga perioder med spidsbelastning)
har en sikker holdning til kerslen

overholder fzerdselsreglerne

koncentrerer sig

tilpasser sin karsel til forholdene

er hensynsfuld over for andre trafikanter

X ikke er uforskammet, aggressiv eller impulsiv

altid kerer med spaendt sikkerhedssele

kun bruger handfri mobiltelefon eller kommunikation
karer med lyset taendt

holder keretgjets dare lukket og last.

Du skal desuden:

sikre, at darlige vejrforhold ikke forringer faret — hold gje med vejrudsigten

instruere fgreren i at holde ind til siden og hvile sig, hvis han feler sig sevnig eller treet, i stedet for
at tvinge sig til at gennemfare turen

serge for, at den last, der skal transporteres, er tildaekket og ikke kan falde af — traek ikke for
store laes med anhaenger uden bremse, og transporter aldrig mennesker sammen med dyr, korn
eller andre materialer.

Nedsituationer
| en ngdsituation, f.eks. motorsvigt eller kollision:

Forseg at standse et sikkert sted.

Ved kollision skal du tilkalde redningstjenesten (ring 112), hvis der er sket personskade.

Kontakt din vejhjzelp.

Underret evt. din arbejdsgiver.

Baer en selvlysende sikkerhedsvest, sikr omradet, hvis det er muligt, og sarg for, at du star pa et sikkert
sted.

Forsag ikke selv at handtere en situation, hvis det er for vanskeligt eller kraevende for én person, f.eks.
hvis et karetgj sidder fast i mudder.

Vedligeholdelse af karetgjer
Serg for, at keretgjet:

vedligeholdes af en kompetent mekaniker

har de nedvendige godkendelser

er vedligeholdt efter producentens anvisninger
om nedvendigt tages ud af brug og repareres
ikke pamonteres hjemmelavet udstyr
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er i god driftstilstand
om nedvendigt er udstyret med styrtsikkert fgrervaern.

Inden du kerer, skal du tjekke:

braendstof - reservedaek
lygter og reservepaerer « ildslukker
smeremidler - farstehjzelpskasse
- daektryk - sikkerhedsvest
- daeksler pa olie- og breendstoftanke - advarselstrekant
- kelemiddel- og vandstand - lastens stabilitet/
bremser sikkerhed.
batteri
Dyretransport

Dyr kan transporteres over korte eller lange afstande:

fra gard til gard
med henblik pa avl
til salg eller slagtning.

Transporten begynder med palaesningen og slutter med afleesningen af dyrene. Du kan finde flere
oplysninger i Kapitel 19: Husdyr.

Under transport:

skal kgretgjet muligvis vaere godkendt
skal der bruges specialkgretajer af hensyn til farerens sikkerhed (dvs. styrtsikkert farervaern, faste
saeder og sikkerhedsseler)
skal hastighedsgraenserne overholdes

- skal der bruges specialkgretgjer af hensyn til den almene sikkerhed og de transporterede dyrs
velfeerd
skal dyrene opholde sig i keretgjet sa kort tid som muligt

- skal anhangere samt foderposer og vandspande skylles og desinficeres efter hver tur.

Faerdselsregulering pa ejendommen
Hvis der er hyppig trafik pa ejendommen, skal du:

udarbejde en fzerdselsplan og justere den efter behov
sa vidt muligt holde karetajer og fodgaengere adskilt for at undga ulykker
holde udsatte grupper, f.eks. barn og zldre, i sikker afstand i travle perioder
- opseette letforstdelige skilte
- markere indkarsler til og udkersler fra ejendommen
- planlegge trafikken for at undga trafikpropper
etablere ensrettet trafik eller sma rundkersler for at undga bakkende karetajer (den aktivitet, der involverer
flest dedsulykker)
opsaette spejle pa hjerner eller blinde pletter for at forbedre oversigtsforholdene
- udstyre gaffeltrucks og andre keretgjer med lydsignal ved bakkarsel.
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Dyr, der anvendes til transport

Inden for skovbruget, iseer i det sydlige Europa, ville det vaere umuligt
at transportere temmer fra skovningsstedet til ladepladsen uden
brug af dyr, f.eks. muldyr eller heste, som kan na ellers utilgengelige
omrader.

Af hensyn til dyrevelfzerden skal du sikre, at dyrene ikke mishandles.
Serg for, at:

palaesning sker gradvist og hensigtsmaessigt
temmeret er fastgjort
- der er ryddet en sti, som dyrene kan falge
- dyrenes ben eller hove ikke skades ved aflaesning
- dyrene far foder, vand og hvile.

Transport ad vandvejen
Transport af landbrugsprodukter ad vandvejen er nogle gange den nemmeste lgsning.
Du skal overveje:

den samlede last
lastens balance
badens tilstand
- farerens kompetence og farerbevis (hvis pakraevet)
- kommunikation og livredningsudstyr
- vejrforhold
- kendskab til forholdene pa floden (vanddybde, vandfald, klipper og stremhvirvler)
- opdriftsudstyr.




Casestudie

En traktor blev anvendt til at treekke en anhaenger med et laes
heballer. Landmanden mente ikke, at han behavede at fastbinde
eller sikre ballerne for at forhindre, at de faldt af, eftersom han
kun skulle kare et kort stykke. Han karte ad offentlig vej fra marken
til sin landsby, men da han drejede i et sving, faldt nogle haballer
af anhaengeren. Han trak ind til siden, men bilen bag ham, som
blev kart af en anden landsbybeboer, ramte haoballerne og karte
ud over en skraent langs vejen. Bilens farer blev dreebt.
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Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

En del af eller hele lasten kunne falde af.

Der kunne ske trafikulykker som falge af tabte hgballer.

Der var risiko for kontakt med luftledninger eller treeer langs vejen.

For stort laes pavirkede landmandens evne til at styre og mangvrere keretgjet.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
for stort laes og anhaenger med for hgje stabler
manglende sikkerhedsforanstaltninger, der kunne forhindre haballerne i at falde af anhangeren.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, rystelse, koma, dedsfald.

Hvad burde landmanden have gjort efter en forhandsvurdering af
situationen?

Han burde have:
stablet hgballerne, sa laesset var stabilt
sikret lasten med reb eller stropper pa anhaengeren
undladt at stable hgballerne sa hgjt og undgaet overlzes
kert ad en vej med mindre trafik (hvor keretgjer ikke kan kare hurtigt)
kert ad en vej uden en skraent langs vejen.
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Dette kapitel

Farlige

Farlige stoffer pa landbrug
Skader, farlige stoffer kan

fordrsage
S O e r - Kontaktveje
- Opbevaring
Sikkerhedsdatablade
Kontakt med farlige stoffer

Der findes mange former for farlige stoffer inden for landbruget og Brug af farlige stoffer

skovbruget, herunder bekaempelsesmidler (pesticider), braendstoffer,
kemikalier og maling, husdyrgedning, medicin, vaesker fra dyr
og endda byggematerialer. De er vigtige for din bedrift. Nér du
bruger dem, kan du dog komme til at inddnde, indtage eller komme

i beraring med sddanne stoffer. + Breendstoffer
Korn- og foderstav

Gylle og andre vaesker

Brug af personlige
vaernemidler
Maerkning og skiltning

Farlige stoffer pa landbrug fra dyr
-+ Asbest
Kemikalier - Casestudie

bekampelsesmidler og rygningsmidler
- maling/traebeskyttelsesmidler
- oplgsningsmidler
- rengerings- og desinfektionsmidler
veterinzerlaegemidler
gedningsstoffer
husdyrgedning/gylle og mug
braendstoffer og olie
asbest
traestav
korn i store maengder.

Skader, farlige stoffer kan
forarsage

Forgiftning
mavelidelser

- teratogenese

.« kreeft

- Parkinsons syge
kroniske sygdomme og
dedsfald.

Kontaktveje
Farlige stoffer kan:

komme i kontakt med huden
komme i gjnene

- indandes

- fejlagtigt indtages

- fejlagtigt injiceres.
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Opbevaring

Nar du opbevarer kemikalier, bekeempelsesmidler, veterinaerlaegemidler og gadningsstoffer, skal du
sikre, at de:

er maerket, helst i producentens emballage, i beholdere, der er nemme at handtere, abne, lukke og
dbne igen, saledes at laekage og staenk minimeres

er ledsaget af relevante sikkerhedsdatablade

opbevares adskilt fra fadevarer for at undga krydskontaminering eller fejlagtig indtagelse
opbevares adskilt fra uforenelige materialer, da der ved kontakt eller opblanding kan opsta
kemiske reaktioner, endda brand eller eksplosion

opbevares adskilt fra personlige vaernemidler og beklaedning

opbevares i szerlige tanke pa stgbt bund for at forhindre laekage i at sprede sig

opbevares adskilt fra rygeomrader og andre antzendelseskilder

opbevares et tilstraekkeligt ventileret sted.

Lagre og opbevaringssteder skal vaere forsynet med skilte og skal om nadvendigt vaere aflast.
Temperatur og fugtighed skal muligvis reguleres.

Klare retningslinjer for opbevaring og handtering af kemikalier er fastlagt pa bade europzisk og
nationalt plan.

Sikkerhedsdatablade

Sikkerhedsdatablade (SDS’er) er dokumenter, der udarbejdes af producenten, og som angiver:

den kemiske sammensaetning

brugsanvisning

opbevaringsanvisning

styrke (toksicitet, aetsende egenskaber, korroderende egenskaber, breendbarhed, eksplosionsfare samt
mutagene og teratogene egenskaber)

hvordan ulykker, udslip, eksplosion og brand, der involverer kemikaliet, handteres

mulige konsekvenser af fejlhandtering, kontakt og indtagelse

foranstaltninger, der skal traeffes.

Anmod altid leverandgren om en kopi af sikkerhedsdatabladene (de er gratis og indeholder mange nyttige
oplysninger).

Laes sikkerhedsdatabladene grundigt.

Opbevar sikkerhedsdatabladene et sted, hvor de er tilgaengelige for alle medarbejdere (f.eks. det sted, hvor
kemikalierne opbevares).

Gem en kopi af hvert sikkerhedsdatablad et andet sted som backup.

Kontakt med farlige stoffer

Du kan komme i kontakt med farlige stoffer, nar du opblander, lzesser eller udbringer dem, eller nar du
renger udbringningsudstyret, under transport og opbevaring, eller nar du gar ind i et omrade, hvor
afgrader er blevet sprgjtet. Forseg at automatisere procedurer, sdledes at direkte kontakt med kemikalier
sa vidt muligt undgas.

Nar du sprajter med bekaempelsesmidler, skal du bruge en traktor eller spragjtemaskine, der er udstyret
med kabine med luftfilter.
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Brug af farlige stoffer
Nar du bruger farlige stoffer:

skal du sikre, at de er godkendt af de nationale
kompetente myndigheder

skal du laese maerkaten og folge producentens
anvisninger

skal du bruge rene personlige vaernemidler
skal du undga at blande dem med andre farlige
stoffer (medmindre det specifikt er tilladt af produ-
centen), selv om produkterne er forenelige

ma du ikke sprejte i blaesevejr eller mod vinden,
hvis du bruger en rygsprajte

ma du ikke efterlade oplgsninger uden maerkat
eller uden opsyn.

Tomme beholdere skal maerkes, opbevares og bortskaffes via leverandaren eller i henhold til myndighedernes
krav. De ma ikke bruges som beholdere til andre stoffer eller materialer eller som legetgij.

Brug af personlige vaernemidler
Nar du handterer farlige stoffer, skal du bruge:

handsker for at beskytte dine haender mod fejlagtig
eller uundgdelig kontakt

beskyttelsesbriller for at beskytte dine @jne mod
reg og staenk

naese- og mundbeskyttelse, hvis der kan opsta
rag, eller hvis du sprgjter med bekaempelsesmidler
(en maske med aktiveret kul)

forklaede eller overtraeksdragt, hvis du sprgjter
med bekaempelsesmidler eller andre kemikalier, der
er farlige for huden

absorbtionsbestandige stovler med stilkappe
(Kapitel 9: Personlige vaernemidler).

Mazerkning og skiltning

Alle beholdere skal vaere forsynet med udfarlig maerkning for at sikre, at farlige stoffer anvendes pa en
sikker made.

Hvis farlige stoffer overfgres til mindre eller andre beholdere, skal de ommaerkes.

Alle opbevaringsfaciliteter til farlige stoffer skal vaere forsynet med sikkerhedsskilte, der opfylder kravene
i skiltedirektivet.

Hvis du har besegende pa landbruget, skal du afmaerke eller indhegne nysprajtet frugt og advare
de besggende mod at spise sadanne frugter, da det kan give forgiftning. Saet advarselsskilte pa alle
flader, der er nymalet eller netop er pafert traebeskyttelse, da kontakt kan forarsage hududslaet
eller -irritation, gjenirritation eller vaerre.




Braendstoffer og olie

Genopfyldning af braendstoftanke er szerligt farligt, da der kan opsta spild,
lekage eller antending.

Anmod leveranderen om en beskrivelse af sikker arbejdsmetode til brug ved
genopfyldning.

Forbyd rygning, og opsaet sikkerhedsskilte herom.

Hav ildslukkere og sandsaekke i naerheden.

Overvej at installere lekage-, varme- eller rggdetektorer.

Installer spaerreventiler i braendstofrarene.

Olie og smaremidler er ogsa brandbare og bar handteres med forsigtighed.

Korn- og foderstav Opbevaring af braendstoffer pé stebt bund

Korn- og foderstev kan i store maengder potentielt skabe en eksplosiv atmosfaere. Hold antaendelseskilder
vaek, og sarg for, at det anvendte elektriske udstyr er hensigtsmaessigt og Ex-maerket i overensstemmelse med
direktivet om arbejde i eksplosive atmosfaerer (ATEX-direktivet).

Hvis korn eller foderstoffer bliver vade eller begynder at blive nedbrudt, kan de generere nedbrydningsgasser, som
kan reducere oxygenniveauet i et lager eller en silo. Gasniveauet skal omhyggeligt kontrolleres, inden personer
gar ind i lagre og siloer, for at sikre, at luftkvaliteten ikke er sundhedsskadelig, da sddanne nedbrydningsgasser
kan veere dedelige.

Store maengder foderstoffer kan udsende gasser og staerk lugt, som kan fa mennesker til at miste bevidsthe-
den. | nogle tilfzelde produceres der nitrogenoxid, som kan fare til pneumonitis.

Gylle og andre vaesker fra dyr

Gylle og fadselsprodukter fra dyr er forurenende biologiske stoffer, da de er bzerere af vira
og infektioner. Hvis du behandler et sygt dyr eller assisterer ved en fadsel, skal du bruge handsker og
overtraeksdragt for at beskytte dig selv mod kontaminering. Du bar fa en dyrlzaege til at udfare eller fere
tilsyn med sadanne procedurer.

Usikker bortskaffelse af dede dyr kan kontaminere mennesker direkte efter kontakt eller indirekte
via kontaminering af jord eller grundvandsreserver. Du bgr nedgrave dede dyr i sikker afstand fra
vandlab, brende eller damme eller braende dem, hvis det er tilladt i henhold til de lokale bestemmelser.

Bade kunstgadning og husdyrgedning er breendbar og farlig ved indanding eller direkte kontakt.
Hydrogensulfid og metan

Nar kvaeg og andre husdyr holdes i stalde med tremmebunde, opsamles store maengder gylle i
tanke under tremmerne. | de perioder, hvor gyllen ikke kan spredes pa jorden, kan der dannes en
hard skorpe pa gyllen. Nedbrydningsgasser, herunder metan og hydrogensulfid, kan opbygges under
denne skorpe — helt op til et niveau, der kan vaere dedeligt, nar skorpen brydes.

Det farligste tidspunkt er ved omraring af gyllen, som foretages, for at gyllen kan pumpes over i
vakuumbeholdere inden spredning pa jorden.

| brugt champignonkompost og andet organisk materiale, der er under nedbrydning, kan der ogsa opbygges
dedelige niveauer af hydrogensulfid, og der skal udvises stor forsigtighed ved behandling eller palaesning
som beskrevet i det falgende.
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Inden omraring:

Foretag kun omrering og spredning, nar det blaeser, idet vinden hurtigt vil
sprede gasserne.
Fjern alle dyr (herunder hunde og andre kzeledyr) fra stalden og det omkring-
liggende omrade.

. Abn s& mange dare i stalden eller udhuset som muligt for at lufte ud, og spaer
adgangen til omradet, iszer for bgrn og zeldre.
Sta med vinden i ryggen, nar du isaetter omrgringsudstyret, og serg for, at
komplet afskaermning er fastgjort pa kraftudtaget, inden omreringen startes.
De fleste gasser frigives i lgbet af de farste 15-20 minutters omrgring, men
du skal udvise forsigtighed hele tiden. Omroring af gylle
Hydrogensulfidgas er meget giftig. Den lugter af radne ag, men draber din lugtesans ved meget lave
koncentrationer og skaber en falsk fornemmelse af vished om, at gassen er forsvundet, selv om koncen-
trationen egentlig er steget.
De koncentrationer, der frigives fra gylle, nar skorpen brydes, er generelt sa dadelige, at kun én lungefuld
kan draebe.
Nar omrareren traekkes tilbage, sa gyllen kan pumpes ud og spredes, skal du sikre, at omrgringshullet lukkes
eller pa anden made beskyttes mod utilsigtet adgang.
Tildeek altid omraringshullet, nar arbejdet er afsluttet.

Asbest

Asbest er et ekstremt farligt kraeftfremkaldende
stof. Tidligere blev det anvendt i byggematerialer,
som f.eks. tagplader og rer. | dag bruges asbest ikke
laengere, og det flernes mange steder fra eksisterende
bygninger. Da det er asbestfibrene, der er sundhedsfarlige
for mennesker, skal du vaere opmaerksom p3, at asbest er
meget sikrere, nar det forbliver intakt eller bundet i dets
vaertsmateriale, end nar det skaeres i mindre stykker, fordi ] T -
asbestfibrene derved frigives. Seet alle daeksler pd plads, nér arbejdet er afsluttet.

Hvis taget er i god stand, kan det forblive pa plads.
Hvis du har et asbesttag:

Du mé derfor aldrig knakke,

Lad det blive pa plads, hvis det er i god stand. skaere A CUCI‘ bore i materialer,

Kontakt en faguddannet og godkendt virksomhed for
at fa det fjernet. Du kan fa en liste over godkendte dCI‘ indeholder asbest.
virksomheder hos Arbejdstilsynet.

Forsag ikke selv at fierne det.

Sgrg for, at ingen eksponeres for stagv eller fibre fra
asbestplader eller andet asbestholdigt materiale.

Sarg for, at den godkendte virksomhed fjerner al asbest
og bortskaffer det i henhold til reglerne.

Hvis du har andre elementer i asbest, f.eks. kedelhus,
ror eller plader, skal du bortskaffe dem via en godkendt
virksomhed i henhold til reglerne. Der er ingen sikker
eksponeringsgrzense!

Sikker fijernelse af gylle




Casestudie

En landmand brugte fortynder til at rengere et arbejdsbord pé
sit veerksted. Der var lidt fortynder tilbage i flasken, da han var

feerdig, og inden han fik sat den tilbage i kemikalieskabet, blev
han afbrudt af et telefonopkald, som han var naedt til at besvare
pad sit kontor. Hans lille sen, der kom ind pd vaerkstedet for at
finde sin far, fandt flasken med kemikaliet, tog en stor slurk og
gik i koma. Hvis hans mor ikke hurtigt havde fundet ham, ville han
veere blevet liggende uden hjeelp og kunne veere dad.

Hvad burde landmanden have gjort?

Han burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

forgiftning og indre aetsninger som falge af utilsigtet indtagelse
forgiftning som falge af utilsigtet indanding

2tsning af huden som felge af utilsigtet kontakt med huden
gjenirritation som falge af utilsigtet kontakt eller eksponering for reg.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
- Landbruget var ogsa hans hjem for hans familie, der omfattede to barn.
Der manglede maerkning.
Der manglede advarselsskilte.
Barnet var ikke under opsyn.
Beholderen bar en forkert maerkat.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

gjenirritation, aetsning af huden, forgiftning, indre atsninger, koma, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet for
at reducere risiciene?

Han burde have:
sat fortynderen tilbage i kemikalieskabet straks efter brug
maerket flasken/beholderen tydeligt
spaerret adgangen til vaerkstedet for barnene
talt med sine barn om sikkerhed pa garden og farer ved kemikalier.
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Dette kapitel

Skiltning

Betydningen af skilte
Overvejelser ved skiltning
Lydsignaler
Advarselsskilte
Handsignaler

Casestudie

Skilte opsaettes for at give oplysninger om arbejdsstedet,
advare om farlige situationer, kraeve bestemte handlinger
eller forbyde bestemte aktiviteter. De bor ikke anvendes
som det eneste middel til at styre en risiko, og de skal
respekteres, nar de er sat op.

Betydningen af skilte

Skilte bruges til at:

forbyde en aktivitet
advare om en fare

e STRICTLY NO
Skilte kan have forskellige former og farver: A DM l T TA H C E T 0
Forbudsskilte er runde og rade. WO R K S H 0 P A R E ﬁ 1

Advarselsskilte er trekantede og gule.
Pabudsskilte er runde og bla.
- Evakueringsskilte er rektangulzere og grenne.

Hvis du har et mindre familielandbrug, faler du maske, det er unegdvendigt at saette skilte op, da der ikke er
nogen at advare. Du far dog sandsynligvis jeevnligt besag af mange forskellige mennesker, som f.eks. radgivere,
leverandarer, kvalitetskontrollanter, familie, venner osv., som kan vaere eksponeret for farer, som de kan advares
om, hvis du opseetter de fornadne skilte.

Hvis du har ansatte, bed and breakfast-aktiviteter, en gardbutik eller andre gaester pa ejendommen, har skilte
stor betydning.

Nar du opseetter skilte, skal du sikre, at de angiver den aktuelle fare og overholder skiltedirektivet og de
nationale retningslinjer.




Overvejelser ved skiltning

Du kan overveje at opszette et generelt sikkerhedsskilt ved indkarslen
til ejendommen for at advare om farerne generelt pa ejendommen.
Det vil straks gare personer, der kommer pa ejendommen — ansatte,
handvaerkere, leveranderer og andre besegende — opmaerksomme pa
de farer, de kan komme ud for.

Ga en tur pa din ejendom, og betragt den, som om du var en besagende
eller ny medarbejder. Udpeg hvert eneste sted, hvor et sikkerhedsskilt
kan veaere nyttigt. Udpeg de vigtigste sikkerhedsskilte, og giv dem
hgjeste prioritet. Kontroller regelmaessigt, mindst én gang om aret,
eller nar arbejdsgangene ndres, at de fornedne sikkerhedsskilte er
pa plads.

Hvis du taler med bern, oplzerer nye medarbejdere eller orienterer
nye handvaerkere eller andre pa ejendommen, skal du fremhaeve de
vigtige budskaber, der gives pa skiltene om sikkerhed pa ejendommen.
Understreg, at skiltene skal respekteres.

Nar du udarbejder eller kaber skilte, skal du sikre, at de overholder
skiltedirektivet. Kontakt de lokale myndigheder for retningslinjer.
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FARM SAFETY NOTICE

No unauthorised
persons allowed beyond
this point

BEWARE
Livestock can be dangerous

CAUTION
Farm machinery in eperation

This is not a
playground!

THINK SAFETY FIRST!

Serg for, at skiltene er relevante i forhold til den aktuelle fare. Her skal du maske bruge et skilt, der advarer

om gaffeltruckkarsel og potentiel fare for nedstyrtende materialer.

Du har muligvis indfart et generelt rygeforbud pa din ejendom, men du skal maske alligevel opszette »Rygning
forbudt«-skilte de steder, hvor yderligere risici kan opsta. Opsaet »Rygning forbudt«-skilte de steder, hvor du
opbevarer braendstoffer, kemikalier, hg, gylle og husdyrgadning, i naerheden af braendbare materialer, i omrader

med husdyr og i omrader, hvor landbrugsprodukter forarbejdes.

Hvis du har opstillet en beredskabsplan, skal du opsaette skilte, der angiver samlingspunkter,

udgange, flugtveje og ildslukkere.

Noter indholdet af og farerne i forbindelse med siloer.

Seet skilte pa alle siloer for at advare om
indholdet, farerne ved ophold i siloen og
forholdsregler, der skal traeffes inden indgang
i siloen. Hvis du har beholdere med vaesker,
skal du sikre, at de er forsynet med de rigtige
maerkater, uanset beholderens starrelse, og
opsaette advarselsskilte for at undga utilsigtet indtagelse
eller uhensigtsmaessig brug af farlige stoffer.
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Opsat advarselsskilte ved indgangen til afbryderrum eller elektriske installationer. Alt
elektrisk koblingsudstyr skal vaere tydeligt maerket. Pa eltavlerne skal du tydeligt markere,
hvilken enhed eller hvilket omrade der stremforsynes af hver afbryder. Du risikerer at
give en person sted, hvis du afbryder stremmen til den forkerte enhed. Marker hgjspaen-
dingsomrader tydeligt.

Fjern ikke skilte fra maskiner. Alle traktorer, hgst-
maskiner, gaffeltrucks og handlifte, der er kebt i
de senere ar, er forsynet med advarselsskilte fra
producenten, som advarer mod de farer, der er
forbundne med det pagzeldende udstyr.

Lafteudstyr bar ogsa veere meerket med dets maksimale
laftekapacitet.

Brug mobile skilte til at advare medarbejdere og offentligheden
om midlertidige aktiviteter, f.eks. klipning af hegn, dyr, der krydser
en offentlig vej, eller midlertidigt byggearbejde.

Lydsignaler

Lydsignaler bruges ofte pa maskiner til at indikere eller advare om bakkersel, fejl, lekage eller
tryktab.

Serg for, at:

lydsignalerne er hensigtsmaessige
lydsignalet kan hares og skelnes fra den omgivende baggrundsstgj
lydsignalerne ikke blandes sammen, nar flere maskiner bruges i naerheden
alle pa ejendommen forstar betydningen af hvert lydsignal

- lydsignalerne regelmaessigt afpraves.

Advarselsskilte
Brug skilte til at advare om:

nysprgjtet frugt
omrader, der for nylig er sprgjtet med bekaempelsesmidler
farer i forbindelse med dyr
- opbevaring af kemikalier/braendstof
- forurenende stoffer
- trafik
stgjfarer
udstyr eller keretgjer, der ikke fungerer
varme eller kolde overflader
gasser eller vaesker under tryk
risici for indfiltring
ustabile fundamenter eller bygninger
nedstyrtende materialer
huller i jorden
flugtveje
rer og kabler i jorden.
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Handsignaler

Ved betjening af lafteudstyr er operateren ofte afhaengig af en »signalgiver«, der signalerer instrukser og
vejvisning til ham, isaer hvis han har begraenset udsyn. Dette er almindeligt inden for skovbrug.

| sddanne situationer er det vigtigt, at:
| bekrzefter eller aftaler signaler pa forhand, da der er forskelle fra land til land
signalgiveren star pa en forhgjning, hvor han er i sikkerhed, og hvor operatgren kan se ham tydeligt
kun én signalgiver giver signaler ad gangen

operataren ikke foretager sig noget, hvis han er usikker pa betydningen af et signal, indtil usikkerheden
er afklaret

der bruges radio eller lignende, hvis en direkte synslinje ikke kan etableres.
D

IRER

START STOP AFSLUT LOFT
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Casestudie

Ejeren af et urtegartneri havde for nylig kebt gift mod
rotter, som var et stort problem pé ejendommen.
Forhandleren havde forsikret ham om, at giften, som
var mandelformet, var seerdeles effektiv, og rddede
ham til at markere de steder, hvor han placerede
giften, med de medfalgende meerkater. Han lagde
giften ud pd sit lager med emballerede produkter
og bad sin medhjeelper om at opsaette maerkaterne.
Medhjeelperen, som var pd vej til frokost, glemte alt
om meerkaterne. Senere om aftenen genkendte land-
mandens kone ikke de mandelformede genstande
som gift og fejede dem sammen med andet snavs ud
pd gdrdspladsen. En uge senere dede landmandens
hund efter at have spist giften.

Hvad burde landmanden have gjort?

Han burde have foretaget en simpel risikovurdering af aktiviteten for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

Giften kunne vaere blevet spist af et menneske.
Giften kunne vaere blevet spist af et dyr.

Giften kunne ved en fejl vaere blevet transporteret til et andet sted.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
manglende advarselsmaerkater/-skilte

manglende information til landmandens medhjzelpere/kone/bgrn

manglende middel til at sikre, at giften ikke blev flyttet.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

forgiftning, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde landmanden have truffet
efter en forhandsvurdering af situationen?

Han burde have:

anbragt giften, sa den ikke kunne anvendes eller indtages af andre end rotter
anskaffet szerlige kasser til giften og oplyst alle om deres placering

sikret, at advarselsmaerkaterne var blevet sat op.
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Dette kapitel

Dyrkning af

Dyrkningsfaser

- Afgradetyper
- Mark- og jordbearbejdning
I I l a r a g rg e r - Plantning/saning
- Dyrkning
- Beskeering
Dyrkningen af afgrader er et stort og forskelligartet omrdde inden for I;zztestu die
landbruget. Forskellige afgrader stiller forskellige krav og dyrkes og hastes
pa forskellige mdder. I

Arbejdsaktiviteterne og -farerne varierer afhaengigt af de omhandlede
afgrader og deres dyrkningsfase.
Dyrkningsfaser
Dyrkning af afgrader involverer en raekke faser, som f.eks.:
mark- og jordbearbejdning

plantning/saning;
- dyrkning — sprgjtning, ukrudtsbekaempelse og vanding

- gedning
- beskeering
- hest.

Afgredetyper

For hver fase i dyrkningen skal der tages hensyn til afgradens type:

lave afgreder: hvede, havre, byg, bomuld, majs, tobak, ris, klever og solsikke
grentsager: auberginer, tomater, agurker, peberfrugter og courgetter
- rodfrugter: kartofler, sukkerroer, radiser og guleradder
- vinplanter
- krydderier/urter
- frugt — lave: meloner, vandmeloner, jordbaer og andre baer
- frugttraeer: oliven, mandler, zbler, pzerer, kirsebaer, ferskener, abrikoser, appelsiner og blommer.

Mark- og jordbearbejdning

Jordbearbejdning omfatter udtagning af jordprever og jordforbedring, plgjning for at lasne
jorden, tromling for at klargere til saning, saning, kultivering, brug af gedning, sprejtning og
manuel eller mekanisk ukrudtsbekaempelse.

Kultivering af jorden er vigtig for at lufte jorden, indarbejde gadning, bekaempe ukrudt og fremme
afgredernes vaekst. Ved kultivering med handhakke udsaettes arbejdstageren for en hegj risiko for
belastning af og lidelser i bevaegeapparatet, og denne metode ber begraenses. Brugen af plov
reducerer dette problem betydeligt, men det medfarer pa den anden side maskinrelaterede farer,
herunder indfiltring i bevaegelige dele og skader fra fremspringende dele, iszer rustent metal.
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Til- og frakobling og brug af kraftudtagsaksler til at drive udstyret
giver anledning til mange maskinrelaterede farer (Kapitel 14:
Maskiner og udstyr).

Ukrudt kan ogsa bekaempes ved brug af kemikalier, som poten-
tielt kan udsaette landbrugeren eller medarbejderen for kemiske
farer (Kapitel 16: Farlige stoffer).

For at forbedre planternes vaekst og kvalitet kultiveres jorden
inden plantning ved tilseetning af organiske materialer, der ned-
brydes og tilfgrer naeringsstoffer til jorden. Spredning af gedning
(iseer manuel spredning) udger en risiko for at komme i kontakt
med biologiske agenser.

Plantning/saning

Marksaning adskiller sig fra plantning af unge trzeer eller planter
i en plantage.

Ved marksaning kan en radsamaskine anvendes til at automa-
tisere arbejdet. Det har de fordele og ulemper, der falger med
brug af maskiner i stedet for manuelt arbejde.

Det er dog ikke muligt fuldstzendigt at automatisere plant-
ningen af traeer eller planter. Det er ofte et anstrengende
arbejde, der kraever:

brug af hakke til at klargere jorden

at planterne baeres pa stedet

at medarbejderen bukker sig for at plante og trykke jorden
sammen.

Dyrkning

Ved dyrkning skal planterne ofte vandes, der
skal jaevnligt udsprgjtes bekeempelsesmidler
og gedning, og der skal lejlighedsvis foretages
ukrudtsbekaempelse.

Vanding kan foretages via et permanent sys-
tem af slanger eller kanaler eller ved brug af
mobile vandingssystemer.

Det er omstzendeligt og besveerligt at etablere
et permanent system, men det skal kun geres
én gang. Et mobilt vandingssystem involverer:

gentagen belastning af bevaegeapparatet,
da sprajten ofte skal flyttes
- eksponering for farer i forbindelse med karetajer/maskiner, nar udstyret traekkes.




| denne fase kan ukrudt kun bekeempes manuelt.

Anvendelsen af bekampelsesmidler eksponerer landbrugere for kemiske
farer. Ved opblanding og pafyldning af bekeempelsesmidler frigives der
dampe, lugt og rag, der kan forarsage gjen-, hud-, naese- og sveelgirrita-
tion. Langvarig eksponering for kemikalier kan medfgre kroniske og svaere
helbredsproblemer.

Ved opblanding af kemikalier skal du serge for god ventilation og falge
producentens anvisninger vedrgrende dosering og forenelighed af
kemikalier.

| alle faser af handteringen af bekaempelsesmidler (opblanding, pafyldning,
sprgjtning og rengering af udstyr) skal du som minimum anvende ansigts-

beskyttelse (gjne, naese og mund), handsker og sikkerhedssko (Kapitel 16: = - i .
Farlige stoffer). Sprajtning med bekaempelsesmidler

Beskaering

Beskaering omfatter nedskaering af grene, flernelse af skud, knopper, blade osv. Hvis beskaering udfares i det
tidligere forar, mens vaevet er bladt, reducerer du risikoen for skader pa haender og fingre (snit, rifter og hard
hud) og styrker planternes produktivitet og levedygtighed.

Veelg redskaber og veerktgj, der passer til grenenes starrelse og omfanget af den beskaering, der skal foretages.
Redskaberne kan variere fra beskaeresakse til en og to haender til grensave og motorkaedesave. Under beskaering
skal du sikre, at:

du er fri af luftledninger for at undgd kontakt
redskaberne er skarpe og i god stand for at mindske traethed samt belastning af hand og handled
redskaberne er rene og steriliserede for at mindske spredningen af plantesygdomme.

Host

Pa sma landbrug, hvor brugen af maskiner er begraenset, kan hgsten vaere den mest arbejdskraftkraevende
aktivitet i forbindelse med dyrkningen af afgreder. Plukning af frugt fra traeer eller vinstokke, hest af afgreder
eller plukning af frugt fra lave planter er anstrengende, gentagne aktiviteter, hvor medarbejderen skal raekke
ud, bukke sig og lafte tunge vaegte.

Pg store landbrug anvendes der ved hast dyre og avancerede landbrugsmaskiner, som f.eks. en mejetzersker eller en bomuldsplukker.
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Nar hesten automatiseres, reduceres belastningen af bevaegeapparatet,
treetheden og eksponeringen for afgrader, organisk stof, gedningsstoffer
og bekaempelsesmidler for landbrugeren. Det medferer dog maskin- og
keretgjsrelaterede farer.

Nogle afgrgder bringes straks pa markedet eller oplagres af landbrugeren
eller et andelsselskab i siloer eller kglerum.

— \ Rester, der ikke kan anvendes
yderligere, indsamles og bort-

. skaffes efter reglerne.

Host efterfolges af
forarbejdningsaktiviteter.

Nogle afgroder skal tarres
i solen (f.eks. tobak).

Afgroderester indsamles — ho presses i baller og gemmes til dyrefoder.




Casestudie

En 58-drig kvindelig landbruger plukkede manuelt tobak pa et lille
Jjordstykke, som hun ejede, efter at hendes medhjeelper var blevet
syg. Hun havde selv arbejdet manuelt i marken, laenge inden hun
ansatte en medhjaelper. | lobet af dagen blev det varmere og
varmere, og solen skinnede. Hun var ikke vant til dette arbejde,
og hun blev treet. Hun mistede bevidstheden. Hendes mand fandt
hende liggende pd jorden fem timer senere.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

dehydrering, varme-/solstik pa grund af det varme vejr
stik og bid fra krybdyr, insekter og gnavere
ingen mulighed for kommunikation med andre i tilfzelde af en ulykke.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:

- landbrugerens alder
alenearbejde
eksponering for det meget varme vejr
manglende overholdelse af sikker praksis.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, tab af bevidsthed, dedsfald.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde hun have truffet for at redu-
cere risiciene?

Hun burde:
ikke have arbejdet alene
have valgt et keligere tidspunkt pa dagen og have undgaet at arbejde omkring middag
drukket masser af vaeske for at forebygge dehydrering
have haft et kommunikationsmiddel og underrettet en anden person om, hvornar hun forventede at komme
tilbage
have ventet, indtil medhjzelperen var blevet rask.
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Dette kapitel

H u S d y r .omhandler:

Sunde besztninger
Dyreadfeerd

Kontakt med dyr
Zoonotiske sygdomme
Fodring

Handtering af
husdyrgedning
Transport af dyr

Husdyrbrug yder et vigtigt bidrag til fedevareindustrien og er
hovedindtzegtskilden for mange landbofamilier i Europa.

Husdyr kan veere fritgdende eller i stald. )
Indtagelse af animalske

produkter
Sunde besaetninger + Skadedyr
- Farer for bevaegeapparatet

En sund besaetning er forudsaetningen for at kunne drive et rentabelt » Andedreetsproblemer
husdyrbrug. Udvzaelgelse af sunde dyr og heje hygiejnestandarder - Kemikalier
er sammen med planlagt og omgaende vaccination de vigtigste - Yderligere forhold
kendetegn ved et effektivt husdyrbrug. Husdyrbrug i stalde kraever en - Dyr og offentligheden
omhyggeligt tilrettelagt infrastruktur, hvor der er sikret ventilation, fodring - Casestudie

er mulig, dyrene kan fa vand, dyrlaegen kan fa adgang til dyrene, og affald
kan handteres.

Materialer, der anvendes til isolation pa landbrug, er ofte meget brandfarlige.
Du skal altid veje fordelene ved at bruge sadanne materialer
op mod ulemperne.

Dyreadfaerd

Som landmand med husdyr skal du have kendskab til og
kunne imgdega dyrenes adfzerd. Naesten alle dyr i husdyrbrug
ville have vaeret byttedyr i naturen og har derfor et staerkt
flokinstinkt, der far dem til at reagere over for trusler og
angreb. Dyrenes adfaerd pavirkes af felgende faktorer.

Genetiske faktorer — du kan forbedre sikkerheden i

forbindelse med besaetningen ved at:

— udveelge den mest tamme avlstyr pa grundlag af
rolighedsvurderinger

— veere opmaerksom pg, at dyrenes temperament aendres, efterhanden som de bliver modne

— huske, at dyrenes adfeerd er uforudsigelig

— huske, at hver art har sine egne adfaerdskarakteristika (f.eks. at tyre sparker med de bageste klove,
mens radyr rejser sig pa bagbenene og sparker nedad med de forreste hove).

Dyrekarakteristika, som f.eks. synsfelt og falsomhed over for stgj, lys, skygge osv. Tyre kan pa grund

af deres synsfelt blive urolige af uventede bevaegelser i »blinde« vinkler. Dyr er generelt felsomme over

for staj, iszer ved hgje frekvenser, og kan ogsa blive urolige af ellers normale lyde, som f.eks. klankende

lager, hgje stemmer eller rab.

Dyrenes opfattelse — dyrene reagerer ud fra det, de tror, dine hensigter er. De fleste hundyr,

f.eks. keer, sger og radyr, angriber, hvis de tror, at deres unger trues.

Opdraetsforhold — lange perioder i isolation ger dyrene uomgaengelige, sa de vil frygte og angribe alle, der

naermer sig dem. Dyr kan fra en tidlig alder lzere at vaere omgaengelige og vant til andre dyrs og menneskers

tilstedevaerelse. Overfyldte stalde kan have samme virkning, da det gar dyrene urolige og nervase. Gode

stald- og opdraetsforhold, herunder renlighed, pasning og afbalancerede beszetninger, beroliger dyrene.
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Menneskelig kontakt og adfaerd — dyrene kopierer dig og din adfzaerd over for dem. Hvis du jager, slar,
sparker, raber ad eller forskraekker dem, lzerer de at frygte dig og andre mennesker, og de bliver urolige
og nervgse. | et forsgg pa at forsvare sig vil de maske angribe og skade dig — eller veerre. Stille, rolig og
kontrolleret adfaerd minimerer den trussel, som dyrene opfatter, og gar generelt handteringen mere effektiv
og sikker.

Den gode landmand:

passer sine dyr roligt og talmodigt uden at stresse dem
sikrer ordentlige opdraetsforhold under hensyntagen til
stgj, lugt og lys

er observant, kan genkende tegn pa sygdom og sgger
dyrlaege

forstar zendringer i dyrenes adfzerd

udarbejder foder- og vaccinationsplaner

har altid styr pa sine dyr.

Yderligere foranstaltninger, du kan treeffe:

Afhorn kvaeg, nar de er unge — helst inden de er seks
uger gamle, far de leerer at bruge deres horn aggressivt.
Szet ring i tyrenes naese (nar de er ti maneder gamle), og
undersgg jeevnligt ringen.

Kastrer tyre, der ikke skal bruges til avl, ved at szette en
gummiring pa unge kalve (inden de er en maned gamle).
Anvend kunstig inseminering for at undga at have en tyr
pa ejendommen.

Lad kun raske og adrzette medhjzelpere (generelt i alderen 18-65), som arbejder to og to, arbejde med dyr.
Husk, at aktiviteter, der har til formal at gere beszetningen sikrere, i sig selv kan veere farlige.

Afhorning og medicinering af kvaeg er aktiviteter, der giver anledning til mange personskader. Jo yngre dyret
er, jo mere sikkert er det at arbejde med det. Medarbejderne skal vaere uddannede, skal vaere staerke nok
til at handtere et ophidset dyr og skal baere personlige vaernemidler.

Hvis du ikke feler dig tryg, nar du udfarer disse aktiviteter, skal du fa hjzelp.

Beredskab

Nar du arbejder med dyr i lukkede omrader, skal du altid:

sgrge for, at der er en lettilgeengelig udgang

have en mobiltelefon ved handen

fortzelle din familie eller dine kolleger, hvor du er, hvad du laver, og hvornar du forventer at komme tilbage
have en forstehjalpskasse i naerheden.

Kontakt med dyr

Nar du assisterer dyr ved fedsler, eksponeres du for risikoen for infektion fra fedselsprodukter og moder-
dyrets pludselige bevaegelser. Du kan reducere risikoen ved at baere handsker og forklaede. Ved at placere dig
rigtigt kan du undga skader, hvis et dyr pludseligt bevaeger sig. Brug af korrekt designede kalvebokse med
kalvegitter reducerer risikoen for skader betydeligt.
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Nar du plejer et sygt dyr, kan du padrage dig
skader som falge af dyrets pludselige bevaegelser
eller uforudsigelige adfzerd. Skader forarsaget af
spark, bid eller klemning ved arbejde med dyr
er meget almindelige.

Skader forarsaget af et dyrs pludselige bevaegel-
ser, kan veere alvorlige, fordi dyret oftest er meget
stgrre og tungere end personen. Ved handtering af
f.eks. radyr skal du baere kropsbeskyttelse. Zldre,
kvinder og barn, der arbejder pa landbruget,
er mere udsatte for skade eller veerre, nar de
arbejder med dyr.

Brandemaerkning og maerkning samt afhorning kan give medarbejderen forbrandinger eller andre
skader, hvis et ophidset dyr ger en pludselig bevaegelse.

Nar du giver dyr indsprajtninger, er der risiko for, at du selv bliver sprgjtet, hvis dyret gar en uventet bevaegelse.
Serg for, at dyret holdes fast, og at medhjzelperne er kompetente. Nar arbejdet er afsluttet, anbringes kanylerne
i en sikker beholder for at undga utilsigtet anvendelse eller kontakt.

Beroligende midler ma kun anvendes, nar det er absolut ngdvendigt (f.eks. ved sikker transport af handyr fra
landbruget).

Aktiviteter, som f.eks. indsamling af sad, vaccination, manuel malkning og fareklipning, kraever direkte
kontakt med dyret. Det skarpe handvaerktej, der bruges til fare- og gedeklipning, kan glide og forarsage skader,
hvis dyret bliver ophidset og keemper imod. Det er derfor vigtigt, at medarbejderen er uddannet i disse aktiviteter
og placerer sig korrekt under arbejdet.

Serg for at have de rigtige faciliteter til handtering af de omhandlede dyr.

Bezer altid sikkerhedssko, sa du undgar at fa klemt fgdderne, hvis du bliver tradt pa, snubler eller falder.

Zoonotiske sygdomme

Mange zoonotiske sygdomme, som f.eks. anthrax (miltbrand), tinea capitis (ringorm) og orf, kan overfgres via
huden. Forbedret husdyrbrug, effektiv ventilation, hyppig vaccination af dyr, karanteene af syge dyr og god
personlig hygiejne kan reducere smitterisikoen. Hvis du passer et sygt dyr, risikerer du at blive smittet med
rabies og tularaemi (haresyge).

Dyr forbindes ogsa med adskillige allergier, hvis symptomer normalt er stakandethed, haevelse, snot,
kloe og astma.

Nar du arbejder med dyr, risikerer du ogsa at fa en pandemisk virus, som f.eks. psittakose, svineinfluenza,
fugleinfluenza osv. (Tillaeg 6.1: Zoonotiske sygdomme).

Fodring
Ved opblanding af foder og fodring udsaettes medarbejdere for organisk stev og silostev. Landbrugsarbejdere

kan udvikle stevlunger, taerskerlunge, kronisk bronkitis og andre andedraetsproblemer — selv
efter én eksponering. En szrligt farlig aktivitet er rengaring af siloer, der indeholder dyrefoder, da denne
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aktivitet kombinerer arbejde pa et farligt opholdssted, arbejde i hgjden og eksponering
for organisk stagv. Serg for ventilation i alle lukkede omrader. Nar du gar ind i en silo,
skal procedurerne for indgang til farligt opholdssted falges (f.eks. test af luftkvalitet,
brug af lufttilfert andedraetsvaern og beredskabsplan).

Steder, hvor store maengder korn og hg opbevares, er ogsa brandfarlige. Hav ildslukkere
ved handen.

Hvis du har et heloft, skal der vaere raekvaerk omkring for at forhindre faldulykker.

Handtering af husdyrgedning

Handtering af husdyrgedning pa et landbrug omfatter indsamling, overfarsel
og eventuel behandling. Indsamling af husdyrgedning udsaetter som en del af
renggringsproceduren medarbejderen for gyllegasser. Gyllebeholdere genererer
og udsender gasser. Hvis de ikke er tilstraekkeligt ventilerede, kan de draebe bade
dyr og mennesker. Indgang i gyllebeholdere er en farlig aktivitet, og luftkvaliteten
skal altid testes, inden du gar ind i en gyllebeholder. Gyllebeholdere skal vare
tildekket og aflast, men der skal vaere udvendige omrgringspunkter. Mange
landbrugere anvender gylle som gadning pa markerne. Direkte anvendelse af gylle
som gedning uden forudgdende behandling og analyse af indholdet er dog
ikke sikker praksis, da gylleindholdet ikke altid er passende.

Gylle kan handteres omkostningseffektivt ved brug af tremmegulve i staldene.

Eksponering for dyreurin kan give cryptosporidiose. Flydende gylle er giftig, og du skal vzere forsigtig
ved rengering, opbevaring og udbringning.

Du kan finde flere oplysninger om handtering af gylle i Kapitel 16: Farlige stoffer.

Transport af dyr
Husdyr ma transporteres:

fra gard til gard
med henblik pa avl
til salg eller slagtning.

Palaesning af dyr til transport er en farlig aktivitet. Dyr kan
normalt ikke lide at blive laesset pa transportkeretgjer, isaer
hvis de aldrig har prevet det for. De kan derfor blive rastlase,
ophidsede og maske aggressive. Du skal huske, at husdyr,
der er blevet leesset mindst én gang, normalt er lettere at
laesse senere.

Overvejelser i forbindelse med transport vedrgrer normalt
brug af karetgjer samt palaesning og aflaesning af dyrene:

Etabler en passage, der farer dyrene pa eller af koretgjet,
og undga lateral bevaegelse.
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Brug stave til at dirigere dyrene, men sla dem ikke.

Beskyt dig selv mod ophidsede dyr.

Sta ikke i et dyrs blinde vinkel.

Arbejd roligt, men vis dine hensigter tydeligt.

Baer handsker og overtraeksdragt, nar du saetter fierkrae i bur med henblik pa transport.
Baer sikkerhedssko.

Brug godkendte transportvirksomheder, og overhold dyrevelfzaerdslovgivningen.
Du kan finde oplysninger om trafiksikkerhed i Kapitel 15: Transport og keretgjer.
Palzesning og aflaesning

Nar du etablerer passager til pa- og aflaesning, skal du sikre, at:

raekvaerket er tilstraekkeligt hejt og stabilt til at forhindre dyr i at slippe ud
der bruges plader i stedet for gitre

skarpe hjgrner undgas, og at der i stedet sa vidt muligt anvendes kurver
stejle hzeldninger undgas

laessevinklen ved dyrenes bagende ikke overstiger 15°.

Ved aflaesning ma medarbejderne ikke sta inden for dyrenes sidesynsfelt og ma aldrig sta i vejen for dyret.

Indtagelse af animalske produkter

Landbrugere og landbrugsmedhjzelpere skal vaere opmaerksomme p3, at direkte indtagelse af uforarbejdede
eller underforarbejdede animalske produkter kan medfare en risiko for at padrage sig sygdomme, som
f.eks. campylobacter, cryptosporidiose, salmonellose (f.eks. indtagelse af ag uden 48-timers forudgaende
afkeling), trikinose, tuberkulose, brucellose eller leptospirose (Tilleg 6.1: Zoonotiske sygdomme).
Animalske produkter, der produceres pa stedet, bar regelmaessigt testes pa et godkendt laboratorium. Dyr, der
far medicin, ma ikke slagtes inden den lovfastsatte periode.

Skadedyr

Parasitter, insekter og mider pa landbrug kan overfore sygdomme gennem sugning af blod eller
kontakt med mad, eller de kan stikke og frigive gift. Overfalsomhed over for mider kan give generelle
allergiske reaktioner, som f.eks. astma, dermatitis, irritation af slimhinderne og gjenirritation. Landbrugerens
eksponering er konstant og livslang, og sddanne problemer kan derfor blive kroniske.

Der skal derfor indfgres et skadedyrsbekaempelsesprogram, hvor der anvendes godkendte bekeempelsespro-
dukter. | tilfeelde af omfattende skadedyrsproblemer tilkaldes en professionel skadedyrsbekaemper.

Farer for bevaegeapparatet

Arbejde pa landbrug omfatter ofte laft af tunge genstande,
lange perioder i staende stilling, arbejdsstillinger, hvor
man skal raekke ud og bukke sig, og andre anstrengende
stillinger — alt sammen noget, der kan fare til smerter
og skader i led, ryg og hofte.
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Inden for mejeribrug udger manuel malkning den farligste enkeltstaende aktivitet for bevaegeapparatet,
fordi landbrugeren skal bukke sig og baje sig forover fire til seks gange for hver ko. Ogsa mekanisk malkning
udseetter landbrugeren for betydelige risici, og udformningen af maelkerummet er vigtig.

Sadanne ensidigt gentagne opgaver kan fare til slidgigt. | moderne og effektivt udviklede malkerum er dette
problem afhjulpet, da flere kger her kan malkes samtidig. Medhjzelperen eller landbrugeren star pa et lavere
niveau end dyrene og skal ikke bukke sig. Mzelken fares via slanger til en samlebeholder, s& medhjzelperen
ikke skal baere spande manuelt. Andre arbejdsopgaver inden for landbruget, der kraever, at man bukker
og drejer sig, udsaetter medarbejderne for de samme risici. Indfangning af fjerkre med henblik pa
transport kan give skader i bevageapparatet, da medarbejderen gentagne gange skal raekke ud og gribe
fat om genstridige fugle.

Andedraetsproblemer

Mange medarbejdere i landbruget oplever respiratoriske problemer som falge
af eksponering for stev eller ammoniak i forbindelse med:

handtering af foderstoffer

handtering af husdyrgedning

arbejde i hgnsehuse

arbejde i lukkede og overfyldte omrader
rengering af lader og siloer

arbejde i lader med hgunderlag.

Du kan reducere dine medarbejderes eksponering for organisk stgv ved at

bruge savsmuld som underlag i laden eller stalden i stedet for hg, tildaekke
foderstofsiloer og oversprajte med vand for at fa stevet til at laegge sig.

Kemikalier

Kemikalier anvendes til mange forskellige formal inden for landbruget,
herunder til renggring af omrader, udstyr og dyr.

Spild kan forarsage aetsning af huden, og staenk kan give gjenirritation.
Sma barn kan indtage kemikalier, der efterlades uden opsyn eller opbeva-
res i umaerkede beholdere eller — endnu vaerre — i forkert maerkede
beholdere.

Du skal tydeligt maerke malebaegre, skylle dem grundigt efter brug og
aldrig lade dem sta fremme uden opsyn.

Pas p4, nar du opblander, opbevarer og anvender kemikalier, uanset om
det er bekeempelsesmidler, antibiotika eller renggringsmidler.

Nar du sprajter eller bader dyr i bekaempelsesmidler, eksponeres medar-
bejderne for direkte kontakt med kemikalier.

Du kan finde flere oplysninger om kemikalier i Kapitel 16: Farlige stoffer.
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Yderligere forhold

Gulve i landbrugsbygninger er ofte glatte, og der opstar ofte uheld med snublen og fald. Serg for, at:
— qgulvene er sa jeevne som muligt

— trappetrin er i s& god stand som muligt

— der er sa rent og ryddeligt som muligt.

Landbrugsarbejde kraever ofte, at man arbejder sent om aftenen eller om natten. Det er szrligt
farligt at paleesse/aflaesse dyr om natten eller drive dem ad offentlig vej. Arbejde i tidsrum med lav sigtbarhed
kan ogsa medfare indfiltring i pigtrads- eller elhegn eller fald i grafter.

Landbrugere og landbrugsmedhjzaelpere udszettes ofte for varmeudmattelse og hedeslag.

I nogle lande indeholder mange gamle landbrugsbygninger og -stalde asbest. Asbest er et ekstremt farligt
kreeftfremkaldende stof. Hvis det er i god stand, er risiciene minimale. Fjern aldrig selv asbest.
Lad altid specialfirmaer fjerne og bortskaffe asbest (se Kapitel 13: Infrastruktur og Kapitel 16:
Farlige stoffer).

Mange medarbejdere udszettes for hgje stejniveauer fra traktorer, motorkaedesave og andet
udstyr (f.eks. slanger pa vakuummalkemaskiner), som ofte nar op pa 90-100 dB (se Kapitel 8:
Sundhedsledelse).

Husdyrbrug kan tiltraekke vilde dyr, f.eks. ulve og raeve. Indhegning eller vagthunde er normalt tilstraekke-
lige foranstaltninger. Forskellige typer hegn vises i Kapitel 13: Infrastruktur. Vagthunde skal veere traenet
hensigtsmaessigt i forhold til de dyr, de vogter.

Dyr og offentligheden

Hvis du modtager beseg af turister, skoleelever eller
handlende pa dit landbrug, skal du vaere opmaerksom
pa farer, der maske er indlysende for dig, men som
de ikke har kendskab til (f.eks. dyrenes adfaerd eller
reaktioner). Du ber aldrig lade besegende fzaerdes
pa garden uden opsyn, og du skal give dem klare
anvisninger med hensyn til mulige farer, omrader med
adgang forbudt og sikker adfzerd. Lad dem ikke ga ind
i dyreindhegninger, rore ved, klappe eller fodre
dyr uden opsyn (Kapitel 12: Besagende og eksterne
parter).




Casestudie

En ung medhjzelper pd et svinelandbrug forsegte at vaccinere et
stort dyr. Han holdt dyret mellem benene og havde fat om det med
venstre hdnd, s det ikke kunne bevaege sig, mens han forsegte
at give det en indsprajtning med hajre hénd. Dyret flyttede sig
pludseligt, og medhjzelperen stak sig selv i benet. Han blev straks
kart pd hospitalet til behandling.

Hvad burde landmanden have gjort?

Landmanden burde have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

Medhjzelperen kunne stikke sig selv, hvis dyret pludselig bevaegede sig.
Medhjzelperen kunne blive angrebet af et ophidset dyr.
Medhjzelperen kunne komme til skade, hvis dyret pludselig bevaegede sig.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:

- pludselig bevaegelse fra et dyr, der faler smerte eller er bange
uforudsigelig adfzerd for et dyr, der faler smerte eller er bange
medhjzelperens manglende erfaring
dyrets sterrelse og vaegt
bivirkninger af injiceret vaccine for mennesker.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, anafylaktisk chok, dedsfald.

Hvad burde landmanden have gjort efter en
forhandsvurdering af situationen?

Han burde have:
faet en dyrlzege til at foretage vaccinationerne
opfert saerlige anlaeg, som fastholdt dyrene og begraensede deres
bevaegelsesmuligheder
opleert sin medhjzelper
givet medhjzelperen en overtraeksdragt, som kunne beskytte mod
fejlagtig injektion.
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. Dette kapitel
Drivhuse
- Farer ved drivhuse
Materialerelaterede farer

Arbejdsforhold i drivhuse

- Miljgstyringssystemer
Drivhuse er en populeer dyrkningsform, der giver mulighed for at dyrke . Belastning af bevaegeappa-
afgrader dret rundt uafhaengigt af vejrforholdene.

Kapitel 20:

ratet og manuel handtering
Bekaempelses- og
gedningsmidler
Vedligeholdelse af drivhuse
Yderligere forhold
Casestudie

Drivhuse bruges til dyrkning af grentsager, lave frugttreeer, blomster samt
sjeeldne og eksotiske planter.

Farer ved drivhuse

Arbejde i drivhuse medfarer farer vedrerende:

materialer

ekstreme miljegforhold
manuel handtering
bekaempelsesmidler og
arbejde i hgjder.




Materialerelaterede farer
Drivhuse kan veaere glashuse eller plastoverdaekkede konstruktioner.
| drivhuse kan der opsta en raekke forskellige farer afhaengigt af det anvendte konstruktionsmateriale:
kveelning, hvis plastoverdaekningen falder sammen
skader (snitsar og flaenger) som falge af knust glas

kontakt med rustne metaldele
spredning af ild pa grund af braendbare materialer.

\

Arbejdsforhold i drivhuse

Nar du og dine medarbejdere arbejder i et drivhus, er | eksponeret for en situation med et »lukket« rum, hvor
miljefaktorer, som f.eks. temperatur, fugtighed, luftkvalitet og -maengde og stevkoncentration, kan pavirke
jeres evne til at arbejde sikkert og effektivt.

Kombinationen af hgj temperatur og hgj fugtighed kan skabe et szerdeles ubehageligt arbejdsmilje, der kan
fare til hedeslag, andedraetsproblemer, traethed og tab af bevidsthed. Drik rigelig vaeske og rigeligt vand. Arbejd i
den keligste tid pa dagen, og brug ventilations- og kelesystemer til at reducere eventuelle negative pavirkninger.

Sadanne arbejdsforhold kan sammen med brugen af bekeempelses- og gadningsmidler gge bade sandsyn-
ligheden for og alvorligheden af skader. Veer omhyggelig med, hvilke bekeempelsesmidler du anvender, brug
de ngdvendige personlige vaernemidler (mund-, naese- og gjenbeskyttelse), og baer passende beklaedning. Brug
kun bekaempelsesmidler til det formal og efter de anvisninger, producenten har angivet.

Miljgstyringssystemer

| drivhuse styres miljgforholdene mekanisk ved hjzelp af kunstige varme-
kilder, vifter og ventilationssystemer, skygge- og kaleanordninger,
befugtningsanlaeg og klimastyringsanlaeg. Brugen af disse systemer
reducerer din eksponering for miljgfarer, men den kan eksponere dig for elek-
triske og mekaniske farer, stgj og biologiske farer (legionellabakterier).

Du skal altid opveje fordelene mod ulemperne af miljgstyringssystemer og
veelge dem i overensstemmelse dermed.

Legionellabakterier, som trives i vandtemperaturer pa 25-45 °C, kan vaere
dodelige ved indanding. Du risikerer at indande vanddraber, hvis du star
i nerheden af en vandsprgijte eller keleenhed, der bruges til at nedkale
blomster eller grgntsager i drivhuse (Kapitel 13: Infrastruktur).

111




EN IKKEBINDENDE VEJLEDNING | BEDSTE PRAKSIS, DER HAR TIL FORMAL AT FORBEDRE ANVENDELSEN AF DIREKTIVERNE OM
BESKYTTELSE AF ARBEJDSTAGERNES SUNDHED OG SIKKERHED INDEN FOR LANDBRUG, HUSDYRBRUG, GARTNERI OG SKOVBRUG

Belastning af bevaegeapparatet og manuel
handtering

Drivhusarbejde er en helarsaktivitet, der omfatter anstrengende og ensidigt
gentaget arbejde i et unaturligt miljg, og som ofte kraever uhensigtsmaessige
arbejdsstillinger. Det kan forarsage:

belastningsskader i arme, handled og haender som fglge af ensidigt gen-
taget arbejde
skader i bevaegeapparatet (forstraekninger og belastninger).

Det involverer mange ensidigt gentagne manuelle aktiviteter, som
feks.:

fyldning af potter med jord

saning af fra

gedning

trimning eller udtynding af planter

udbringning af rygningsmidler eller bekaempelsesmidler
plukning, samling og pakning

transport af planter eller produkter fra drivhuset.

Sadan reduceres farerne for bevaegeapparatet

Automatiser sa mange aktiviteter som muligt.

Minimer opgaverne med manuel handtering.

Tilpas arbejdsstedet til hver opgave.

Jobrotation.

Planlzeg hyppige pauser.

Brug hensigtsmaessige og ergonomiske redskaber, og overvag
sundhedsvirkningerne.

Uddan medarbejderne i manuel handtering, iszer i laft af tunge
genstande.

Tilretteleeg arbejdet, s& medarbejderne generelt kun lafter
mellem hofte- og skulderhgjde.

Bekampelses- og gadningsmidler

Farerne i forbindelse med bekaempelses- og gedningsmidler i drivhuse (Kapitel 16: Farlige stoffer) kan vaere
alvorligere. Det forhold, at de pafares i lukkede rum med hgje temperaturer og hgj fugtighed, kan potentielt
gere dem mere skadelige. Udbringning af bekaempelsesmidler kan give gjenirritation, setsning af huden og
andedraetsproblemer.

Laes producentens anvisninger inden brug, og gennemfgr de anbefalede sikkerhedsforanstaltninger:

Forbyd adgang til drivhuset, nar bekaempelses- eller gadningsmidler er udbragt, og lad tilstraekkelig tid ga,
inden der abnes for indgang igen.

Opbevar altid sikkerhedsdatablade i naerheden.

Kontakt din leverander regelmaessigt, og anmod om at fa oplysninger om potentielt sikrere produkter.




Brug om muligt automatisk udstyr til udbringning af bekaem-
pelses- og gedningsmidler i stedet for manuelt, handholdt
udstyr, da det reducerer eksponeringen for kemikalier.

Overvej integreret skadedyrsbekampelse (IPM) — en miljgvenlig
og okologisk tilgang til skadedyrsbekeempelse. IPM-programmer
har til formal at begreense skadedyrenes skade ved brug af sa
fa midler som muligt og med sa lav indvirkning pa mennesker,
ejendom og miljget som muligt. IPM gennemfares i tre faser:
identifikation og overvagning, forebyggelse samt intervention
og bekaempelse.

Brug naturlige bekeempelsesmidler i stedet for kemiske.

Vedligeholdelse af drivhuse

De farligste aktiviteter i drivhuse er anlaegs- og vedligeholdelsesarbejde, der primaert involverer tagarbejde
samt arbejde pa de elektriske og mekaniske systemer.

| forbindelse med tagarbejde skal du farst sikre, at drivhuset er forsynet med den nedvendige sikkerheds-
infrastruktur, som f.eks. gangbro og forankringspunkter pa taget. Overvej derefter, hvordan du mest sikkert
kan udfere det specifikke arbejde. Brug stillads i stedet for stiger.

Arbejd aldrig alene, nar du bruger en sikkerhedsline. Hvis du falder og haenger i luften, risikerer du at de
inden for 20-30 minutter.

Hvis en opgave er for vanskelig eller kompliceret, skal du indhente ekspertradgivning eller overlade opgaven
til en professionel.

Pas p4, du ikke kommer i kontakt med luftledninger, ndr du arbejder pa taget.

Du skal have szerlig uddannelse, hvis du vil udfere arbejde pa elektriske eller mekaniske

systemer. Stol ikke kun pd dine egne erfaringer, nar du skal udfgre sadanne opgaver.
Overlad opgaven til en faguddannet person.

Yderligere forhold

Brug sko med lukket ta, nar du arbejder i drivhuset, s& du ikke skeerer dig pa glasstyk-
ker. Fjern aldrig glasstykker med bare haender.

Hold drivhuset ryddeligt for at forhindre snublen og fald.

Sarg for tilstraekkelig belysning.

Bekaemp skadedyr.

Serg for nedforanstaltninger, herunder ngdudgange og brandslukningsudstyr.

Hvis du anvender en forbraendingsmotor i drivhuset, skal du kontrollere kuliltekon-
centrationen i luften og sikre tilstraekkelig ventilation.

Undga at arbejde i drivhuse i ekstremt blaesevejr for at undga skader fra knust glas.
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Casestudie

En gartners 18-drige sen skulle hjelpe sin far
med at reparere taget pd deres drivhus, inden han
skulle til fodboldkamp. De skulle udskifte nylonnet-
tet inden vinteren. Sennen var pd taget, da hans
fod gled ud af hans klipklappere, og han faldt ned.
Han pddrog sig sveere skader pé rygsajlen og er nu
handicappet.

Hvad burde gartneren og hans sen have
gjort?

De burde have foretaget en simpel risikovurdering for
at fastleegge:

Hvad kunne ga galt?

fald fra hgjden
nedstyrtende genstande.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hgj pa grund af felgende:

- manglende beskrivelse af sikker arbejdsmetode
manglende uddannelse og erfaring
manglende hensigtsmaessigt udstyr
uhensigtsmaessigt fodtgj
forventninger om fodboldkampen.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

personskade, permanent handicap, rystelse, koma, dedsfald.

Hvad burde de have gjort efter en forhandsvurdering af situationen?

De burde have:
faet en fagmand til at udfere opgaven

brugt et stillads eller en mobil arbejdsplatform, der kunne hzeves

brugt et hensigtsmaessigt stigesystem med specialtrin

brugt hensigtsmaessige sikkerhedssko, sikkerhedsline og veerktejsbzelte.
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Skovbrug kan vare et farligt erhverv. Det er endnu farligere, ndr der . Traeplantning

anvendes selvstaendige arbejdstagere eller midlertidigt ansatte i stedet for

Skovforvaltnin
fuldtidsansatte fagfolk. g

Skovning

Treeer, der haenger i andre
Hvis du driver professionelt skovbrug, har hverken ¢

du eller dine ansatte rdd til at miste en dags arbejde
pd grund af mindre skader.

traeers grene, udslaebning
Transport af tammer
Motorkaedesaven
Handsignaler

Reb og klatreudstyr

Du bar sikre, at dine ansatte har den fornadne
uddannelse og kompetence. Mind dem om,

at deres forssmmelighed kan pd&virke deres Ferstehjeelpsudstyr og
egen sikkerhed, deres kollegers sikkerhed beredskab
og muligvis eksterne parters sikkerhed Skovbrand
(offentligheden). Casestudie

Planlzegning

Planlzegning af aktiviteter er en af de vigtigste faktorer, nar det drejer sig om at
skabe sikre arbejdsforhold i forbindelse med skovbrug.

Den ansvarlige for arbejdsstedet skal sikre falgende.

De personer, der arbejder med og for dem, skal vaere kompetente, ansvarlige og
fornuftige, og de skal vaere bevidste om, at deres forssmmelighed kan pavirke deres egen
og deres kollegers sikkerhed.

Der skal udpeges kompetente arbejdsgruppeledere til at fare tilsyn med arbejdet. Hvis
flere arbejdsgrupper deltager i arbejdet, skal den ansvarlige for arbejdsstedet fastleegge
en klar ansvarsfordeling, klare opgaver og klare ansvarsomrader.

Der skal sikres hensigtsmaessig transport- og kommunikationssystemer
til skovarbejderne.

Der skal om ngdvendigt etableres passende indkvarteringsfaciliteter til skovarbejdere.
Maskiner, udstyr, redskaber og personlige vaernemidler skal vaere tilgaengelige og i god stand.
Systemer til genopfyldning, opbevaring af veerdigenstande og transport skal fastlaegges, og hvis der anvendes
vaben, skal de veere godkendte, og de skal anvendes og opbevares pa en sikker made.

Arbejdet skal planlaegges.

Skovarbejderne skal have kendskab til naturen, herunder dyr, insekter og krybdyr, de kan made.
De skal kunne genkende farlige arter og vide, hvordan de handterer eller undgar dem. Hvilke infektioner og
sygdomme der kan overfares fra vilde dyr, varierer fra region til region. Nogle giver ingen symptomer og
er vanskelige at opdage. De udger derfor en starre infektionsrisiko for skovarbejdere. Nogle infektioner og
sygdomme kan vaere dedelige.

Der skal udarbejdes beredskabsplaner, som skovarbejderne orienteres om.

Skovarbejderne skal vaere uddannet til at handtere karsel uden for vejene og keretajssikkerhed,
procedurer i tilfzelde af brand, relevante farer, brug af maskiner, traefaeldning, manuel handtering
og laesning.
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Personaleforvaltning

Medarbejderne er den mest veerdifulde og betydningsfulde faktor inden for skovbrug. Skovarbejdere eksponeres
for ekstremer og udszettes for usaedvanlig fysisk og psykologisk belastning.

Traethed og overbelastning er et resultat af arbejdsdage, der er for lange, for lange afstande til
arbejdsstedet, campering pa arbejdsstedet og for hgj produktionshastighed (eftersom de fleste
skovarbejdere aflannes efter akkorder). Tidspres farer til hast og usikker praksis. Traette skovarbejdere kan
opleve letargi, svaekkelse, udmattelse, »sportsanaemi« eller adrenal udmattelse.

Unge og =ldre skovarbejdere er szrligt udsatte — de unge pa grund af manglende erfaring og en tendens
til at overvurdere deres evner, og de zldre pa grund af aldersbetingede problemer og traethed.

Skovarbejdere risikerer hedeslag, solskoldning, dehydrering og eksponering for ekstreme
vejrforhold.

Traeplantning

Traeplantning er en anstrengende, ensidigt gentaget arbejdsopgave, som derfor direkte medfarer farer for
bevageapparatet.

Brug handredskaber, der specifikt er beregnet til skovarbejde. Kvinder udger 10-15 % af arbejdsstyrken
inden for traeplantning. Hvis arbejdsstyrken tzeller kvinder, skal der tages szerlige hensyn (f.eks. separat
indkvartering og lafteevne).

Hvis der graves med skarpe redskaber, skal medarbejderne bruge stevler med takappe i stal. Nar planter
og redskaber baeres, skal der anvendes veaerktgjsbaelter til at reducere belastningen.

Hvad kan du gere?

Belen dine medarbejdere pa grundlag af andre kriterier end output (det kan saenke produktiviteten, men
reducerer ogsa antallet af skader og ulykker).

Anvend jobrotation for at aflaste medarbejderne, selv om det kraever mere oplaering.

Planlaeg aktiviteter, sa alenearbejde undgas.

Tilskynd til vaccinationer, nar det er relevant.

Brug personlige alarmsystemer ved alenearbejde. Systemet bar varsle redningstjenesten, sa nedsitua-
tioner opdages, og beredskabsplanen kan ivaerkszettes.

Tilpas arbejdstider og pauser til medarbejdernes behov og arbejdets kompleksitet.

Sarg for disciplin og effektivt tilsyn gennem arbejdsgruppens leder.

Lzer medarbejderne, hvordan de kan undga skader og infektioner, og giv dem besked pa at bruge
hensigtsmaessig beklaedning og personlige vaernemidler (f.eks. ga med hgje stevler for at undga risikoen
for slangebid, eller brug insektspray for at undga insektbid).

Fortzel dine medarbejdere om skadelige planter og dyr, og gor dem bevidste om risiciene i forbindelse
med arbejdet, udstyret og de anvendte arbejdsmetoder.

Du skal altid vide, hvor medarbejderne befinder sig, sa de kan evakueres i ngdsituationer.

Den ansvarlige for arbejdsstedet og gruppelederne skal sikre, at de ved, om en medarbejder er allergisk
over for stik, bid eller medicin. De skal have relevante laegelige oplysninger om medarbejderne pa
arbejdsstedet.




Sorg for beskyttelse mod sol, varme og fugt — brug hat, solbriller og solblokker, og drik rigeligt
vand. | vadt og koldt vejr skal medarbejderne bruge varmt vind- og regntaet beklaedning og skridsikkert
fodtaj.

Overnatning i skoven

Hvis overnatning i skoven er nedvendigt og tilladt i henhold til national lovgivning, skal den ansvarlige
for arbejdsstedet sarge for passende indkvarteringsfaciliteter, separate faciliteter til mand og
kvinder, sanitet, kommunikationsfaciliteter, transport til og fra arbejdsstedet og rekreative
muligheder.

Mange medarbejdere udszettes for stressrelaterede problemer som falge af lange perioder i isolation vaek
fra familien og venner, manglende privatliv og manglende komfort.

Jo bedre faciliteterne og organiseringen af lejren er, jo mindre belastes medarbejderne. Medarbejderne
skal vide, om vandet i vandlgb kan drikkes, og om traeernes frugter er spiselige. Oplys medarbejderne om
jagtomrader og eventuelle adgangsbegransninger.

Etabler brandbaelter omkring lejre, og serg for, at alle medarbejderne forstar risiciene i forbindelse med
skovbrand.

| omrader med risiko for lynnedslag skal du fortzelle medarbejderne, hvordan de undgar dem.

| ekstreme vejrforhold indstilles arbejdet, og medarbejderne sikres passende ly (Kapitel 10: Beredskab
i nadsituationer).

Skovforvaltning

Bekaempelse af plantesygdomme kraever brug af bekaempelsesmidler, som medfarer kemiske farer. Du skal
udarbejde en beskrivelse af sikker arbejdsmetode og overholde den (Kapitel 5: Planlaagning). Brug hensigts-
maessige personlige vaernemidler, herunder gjen-, naese- og mundbeskyttelse, nar du sprajter, og baer handsker,
nar du handterer kemikalier eller nysprgjtede planter. Sprajtning ber udferes i de keligste timer pa dagen, da
det er meget varmt at ga med personlige vaernemidler.

Skovning

Skovning er uden tvivl den farligste aktivitet inden for skovbrug. Det omfatter faeldning, topkapning og afgrening,
afbarkning, flytning af stammer til tilgaengelige steder, stabling af stammer til midlertidig oplagring og endelig
palaesning pa transportkeretajer. Brugen af moderne skovningsudstyr har reduceret antallet af dedelige og
alvorlige ulykker inden for skovbruget.

Ved skovning anvendes mobile og svaere maskiner, der bar vaere udstyret med styrtsikkert ferervaern og
farervaern mod nedstyrtende materialer. Uddannelse af operaterer og etablering af zoner med adgang forbudt
omkring disse maskiner er vigtige for sikkerheden.
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Treeer, der haenger i andre
traeers grene, udslaebning

Efter en storm ma kun erfarne skovarbejdere
arbejde, fordi knaekkede grene, traeer, der haenger
i andre traeers grene, og treeer, der skal rulles eller
slaebes ud, kan gere det meget farligt at arbejde
i omradet. Traeer, der haenger i andre traeers grene,
kan fjernes pa sikker vis ved hjzelp af kroge og
kranspil. At »drive« dem ned er ikke en sikker metode.
Slaebeudstyr ma ikke anvendes pa skraninger pa
mere end 15 °. Slaebning standses i meget vadt vejr.

Transport af temmer

Nar traestammer er stablet, skal de sikres mod
udskridning og rulning. Ved palaesning af temmer
til transport risikerer medarbejderne at padrage sig
skader i bevaegeapparatet, og de bliver ofte udmattede.
Loefteudstyr (f.eks. kraner og kraner monteret pa
lastbil) og deres lefteanordninger (f.eks. reb og
kader) skal efterses regelmassigt.

| det sydlige Europa bruges dyr, f.eks. heste og
muldyr, ofte til transport af traestammer fra util-
gaengelige steder til ladepladsen. Pas pa, hvis der
anvendes specialbyggede platforme til laesning af
karetgjer.

Motorkaedesaven

Motorkaedesaven er absolut det farligste redskab inden for skovbruget. Mange skovarbejdere padrager
sig skader ved tilbageslag fra deres motorkaedesav. Andre maskiner, der forarsager ulykker, er flishuggere og
braendeklgvere. Hvis maskinen ikke er korrekt konstrueret, og hvis beskyttelsesskaerme eller sikkerhedsan-
ordninger er fjernet, er der starre risiko for maskinrelaterede skader.

Ulykker med motorkaedesave skyldes ofte:

manglende uddannelse
tilbageslag
muskelbelastning
slag fra kaede
varm motor

-+ benzin
stgj og vibration
spaner og stev
kulilte/reg
manglende anvendelse af hensigtsmaessige personlige
vaernemidler.
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Traef de nedvendige forholdsregler:

1. Deltagi et kursus i sikker brug af en motorkaedesav, og lad kun uddannede
personer bruge motorkadesaven.

2. Vezlg en motorkaedesav, der opfylder dine behov. Serg for, at savens svaerd
passer til de opgaver, du skal udfere.

3. Vezlg en motorkaedesav med lavt vibrationsniveau for at undgd, at vibrati-
oner overfgres til dine arme.

4. Tjek, at motorkaedesaven er i balance.

5. Laes betjeningsanvisningen.

6. Tilbyd genopfriskningskurser til medarbejderne med fokus pa at undga til-
bageslag, og serg for, at din motorkaedesav kun har lille tilbageslag eller er
forsynet med sikkerhedskzede.

7. Serg for, at motorkaedesaven er slukket, nar du genopfylder eller smarer
den.

8. Hav en ildslukker i naerheden.

9. Beer handsker ved genopfyldning og smaring for at undga kontakt med huden.

10.Start motorkaedesaven pa jorden.

11.Serg for, at keeden er fri for urenheder.

12.Brug hensigtsmaessige personlige vaernemidler, herunder harevaern, sikkerhedsstavler, sikkerhedsbriller,
handsker og skaeresikre beskyttelsesbukser.

13.Brug aldrig en motorkaedesav over skulderhgjde.

14.Hold altid en motorkaedesav med begge hzender.

Serg for, at motorkaedesaven er udstyret med:

v lyddeemper, som reducerer stgjen og dirigerer udstedningen vaek fra brugeren

v gnistfanger, der fanger gnister i udstgdningen

v kaedefanger, som fanger kaeden, hvis den knaekker, og forhindrer den i at ramme
brugeren

v taend-/slukkontakt, sa brugeren hurtigt kan slukke for saven med tommelfingeren,
samtidig med at han holder i det bageste handtag med hgjre hand

v sikkerhedsskaerm, der hindrer brugerens venstre hand i at glide af det forreste
handtag

v kaedebremse, der stopper kaedens bevaegelse ved tilbageslag

v sikkerhedsstop, der sikrer, at gasreguleringen kun fungerer, nar der holdes sikkert fast
i det bageste handtag

v vibrationsdeemper, der reducerer overferslen af vibrationer til brugerens haender

v beskyttelsesskarm, som beskytter hgjre hand mod spaner og knaekkede kaeder.

Fglgende personlige vaernemidler og udstyr skal baeres af brugere af motorkaedesave:

- sikkerhedshjelm
- visir eller sikkerhedsbriller
harevaern og grepropper for gget beskyttelse
selvlysende overdel
skaerehaemmende beskyttelsesbukser eller benvaern
sikkerhedsstavler med takappe i stal
vaerktejsbeaelte og reservedelskasse med alle relevante vaerktaejer
og dele.

Handsignaler

Handsignaler for fzeldnings- og laesseoperationer ber aftales, inden
arbejdet pabegyndes — ogsa selv om der anvendes standardsignaler.

Kontroller, i hvilken retning trzeet falder, ved at save udsnit i en
bestemt sekvens og konfiguration.




EN IKKEBINDENDE VEJLEDNING | BEDSTE PRAKSIS, DER HAR TIL FORMAL AT FORBEDRE ANVENDELSEN AF DIREKTIVERNE OM
BESKYTTELSE AF ARBEJDSTAGERNES SUNDHED OG SIKKERHED INDEN FOR LANDBRUG, HUSDYRBRUG, GARTNERI OG SKOVBRUG

Signalgiveren skal udpeges. Signalgiveren skal sta pa et sikkert sted, der er klart synligt for operataren.
Signaler ma kun gives, nar deres betydning er klar (Kapitel 17: Skovbrug). Feldning kraever meget ofte
brug af handsignaler.

Reb og klatreudstyr

Reb og klatreudstyr, der bruges til at lefte mennesker, skal godkendes af myndighederne med jaevne
mellemrum i henhold til de nationale bestemmelser. De skal desuden kontrolleres visuelt inden indledende
og efterfolgende anvendelse og efter vedligeholdelse.

Farstehjzelpsudstyr og beredskab

Den ansvarlige for arbejdsstedet og arbejdsgruppelederen skal vide, hvor de kan hente laegehjzelp med henblik
pa at fremskaffe modgift og antiserum for at forhindre anafylaktisk chok og forgiftning.

Det er vigtigt, at der forefindes forstehjalpskasser med antibiotika, antihistaminer samt
forebyggende og behandlende vaccinationer (stivkrampe).

Personer, der yder forstehjaelp, skal vaere uddannet i at identificere og behandle sygdomme og skader, der
kan opsta som folge af vegetation, fauna og de szerlige forhold pa arbejdsstedet. Behandlingerne
bar registreres.

Der skal udarbejdes en plan for nadsituationer. Der skal vaere det forngdne udstyr, medarbejderne skal
veere uddannet i flere forskellige scenarier, og der bar afholdes beredskabsgvelser, herunder om nedvendigt
med helikopterredning. Der udarbejdes en evakueringsplan, iszer hvis adgangen til keretgjer er begraenset.
Et beredskabskeretgj med satellitradio bar forefindes (Kapitel 10: Beredskab i nedsituationer).

Skovbrande

Skovbrande er en almindelig nedsituation inden for skovbruget. Mere end 90 % af alle skovbrande
forarsages af menneskelige faktorer.

Rygning, braendstoflekage, koretgjer, hAndholdt vaerktej og lejrpladser i skoven er hyppige arsager.
Skovbrande er ekstremt farlige som falge af de rigelige maengder breendbare materialer, pludselige andringer
af vindretningen og det utilgaengelige terraen. Brande er uforudsigelige. De bevaeger sig op ad bakker, spredes
hurtigt og felger vindretningen.

Skovbrande resulterer ofte i svaere personskader eller dedsfald og omfattende skader pa skoven. Brand forar-
sager forbrandinger, kvaelning, Andedraetsproblemer og gjenirritation.

Jo tidligere branden opdages, jo nemmere og sikrere er det at slukke den.

Farer i forbindelse med brandbekaempelse omfatter varmestraling og darlig sigtbarhed pa grund af reg og stev.
Det kan vaere vanskeligt at fa forsyninger frem til brandfolkene og transportere sarede vaek.




Casestudie

En skovarbejder med 15 drs erfaring var leder af en gruppe
pad 9 skovarbejdere ved et lokalt skovbrug. Han skovede trae med

en motorkaedesav, da kaeden ramte en sten pd jorden, slog tilbage
og flaengede hans knze. Han var sd heldig, at han kun fik et dybt ar.

Hvad burde han have gjort?

Inden han brugte motorkaedesaven, burde han have foretaget en simpel risikovurdering for at fastlaegge:

Hvad kunne ga galt?

snitsar fra kontakt med karende motorkaedesav
skade fra tilbageslag af motorkaedesav
skade fra genstande, der kommer i kontakt med den kerende kzede.

Hvad er sandsynligheden for dette?

Hej pa grund af felgende:
motorkaedesavens pludselige bevaegelser
sten pa jorden
tilbageslagets kraft.

Hvad er de mulige konsekvenser (alvorlighed)?

snitsar, personskade, amputation.

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger burde skovbruget have truffet for at
reducere risiciene?

De burde have:
sikret, at skovarbejderne var uddannede og kompetente til at udfere opgaven
sikret, at kaeden ikke kunne komme i kontakt med jorden, sten eller andre genstande
kraevet, at skovarbejderne bar skaereha@mmende stagvler og bukser.
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TILLAG 1.1:

Ordliste

Term Forklaring

Ulykke En ugnsket haendelse, der forarsager dedsfald, sygdom, personskade, mate-
rielle skader eller andet tab (British Standards Institute)

M Tilbage til kapitel 1

ATV’er Terreengdende keretgjer

Kompetent person En person, der har tilstraekkelig viden, kendskab, bevidsthed og hold-
ning til at gennemfare en opgave (British Standards Institute)

dB Decibel

Nedsituation Et forhold, en begivenhed eller en haendelse, der truer en virk-
somheds drift, dens personale og dens aktiver

FOPS Fgrervaern mod nedstyrtende materialer

Fare Enhver form for situation, stof, aktivitet, begivenhed eller miljg,
der potentielt kan forarsage skade eller sygdom
(OHSAS 18001:2007)

Sundhed pa Fremme og opretholdelse af den hgjeste grad af fysisk, psy-
arbejdspladsen kisk og social trivsel for arbejdstagere i alle erhverv
(Den Internationale Arbejdsorganisation/Verdenssundhedsorganisationen)

Haendelse En begivenhed, der giver anledning til en ulykke, eller som har potentiale til at fore til en ulykke
IPM Integreret bekaempelse af skadedyr
MSD Forstyrrelser i bevaegeapparatet, der kan pavirke kroppens muskler, led,

sener, ledband og nerver (Den Internationale Arbejdsorganisation)

SDS Sikkerhedsdatablad

PPE Personlige vaernemidler

PTO Kraftudtag

RCD Fejlstramsafbryder

ROPS Styrtsikkert farervaern

RSI Belastningsskader som fglge af ensidigt gentaget arbejde

Sikkerhed Frihed fra uacceptabel risiko (British Standards Institute)
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BELGIEN Service public fédé- http://www.meta.fgov.be Direction Générale Contrdle
ral Emploi, Travail et http://www.emploi.belgique.be du bien-gtre au travail
Concertation sociale Rue Emest Blerot 1
1070 Bruxelles
BELGIEN
BULGARIEN Glavna inspekcia http://www.gli.government.bg/en/ General Labour Inspectorate
po truda Executive Agency
bul. Dondukov 3
1000 Sofia
BULGARIEN
TJEKKIET Statni urad http://www.suip.cz/ KolaFska 451/13
inspekce prace 746 01 Opava
DEN TJEKKISKE REPUBLIK
DANMARK Arbejdstilsynet http://arbejdstilsynet.dk/da/ Landskronagade 33
2100 Kebenhavn @
DANMARK
TYSKLAND Bundesministerium http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html WilhelmstraBe 49
fiir Arbeit und 10117 Berlin
. TYSKLAND
Soziales
ESTLAND Labour Inspectorate  http://www.ti.ee/ Todnspecktsioon
of Estonia Gonsiori 29
10147 Tallinn
ESTLAND
IRLAND Health and Safety http://www.hsa.ie/leng/ The Metropolitan Building
Authority James Joyce Street
Dublin 1
IRLAND
GRAKENLAND SEPE — Labour http://www.ypakp.gr/ lolkou and Argonafton 2
Inspectorate 38001 Volos
GRAKENLAND
SPANIEN Ministerio de Empleo  http://www.mtin.es/itss/web/index.html Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social (Labour Inspectorate) Direccion General de la Inspeccion
http://www.mtin.es/ de Trabajo y Seguridad Social
p i ) C/Aqustin de Bethencourt, 4
(Ministry of Labour) 58071 Madrid
SPANIEN
FRANKRIG Ministere du http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/ Ministére de l'emploi, de la
Travail, de L‘Emploi Cohésion sociale et du logement
. 39-43 Quai André Citroén,
de la qumatlon 75902 Paris Cedex 15
Professionnelle et FRANKRIG
du Dialogue Social
ITALIEN Ministero del http://www.lavoro.gov.it Via Cesare de Lollis 12
Lavoro e delle 00185 Roma RM
Politiche Sociali ITALIEN
CYPERN Department of http://www.mlsi.gov.cy Apelli Street 2

Labour Inspection

1493 Nicosia
CYPERN



http://www.meta.fgov.be
http://www.emploi.belgique.be
http://www.gli.government.bg/en/
http://www.suip.cz/
http://arbejdstilsynet.dk/da/
http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html
http://www.ti.ee/
http://www.hsa.ie/eng/
http://www.ypakp.gr/
http://www.mtin.es/itss/web/index.html
http://www.mtin.es/
http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/
http://www.lavoro.gov.it
http://www.mlsi.gov.cy
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LETLAND State Labour http://www.vdi.gov.lv Kr. Valdemara Street 38 k-1
Inspectorate Riga, Lv-1010
LETLAND
LITAUEN State Labour http://www.vdi.lt/ Algirdo str. 19
Inspectorate of the 03607 Vilnius
Republic of Lithuania LITAUEN
LUXEMBOURG Inspection du travail  http://www.itm.lu/ Boite postale 27
et des mines 2010 Luxembourg
LUXEMBOURG
3, rue des Primeurs
2361 Strassen
LUXEMBOURG
UNGARN Hungarian Labour http://www.ommf.gov.hu Budapest Margit krt. 85.
Inspectorate 1024 UNGARN
Budapest 62 Pf. 639.
1399 UNGARN
MALTA Occupational Health  http://www.ohsa.org.mt/ 17, Edgar Ferro Street
and Safety Authority Pieta PTA 1533
MALTA
NEDERLANDENE Dutch Labour http://www.arbeidsinspectie.nl/ Postbox 90801
|n5pect0rate 2509 LV Den Haag
NEDERLANDENE
@STRIG Bundesministerium http://www.arbeitsinspektion.gv.at Stubenring 1
fir Arbeit, 1010 Wien
Soziales und OSTRIG
Konsumentenschutz
POLEN National Labour http://www.pip.gov.pl Chief Labour Inspectorate
Inspectorate 38/42 Krucza Street
00-962 Warszawa
POLEN
PORTUGAL ACT — Autoridade http://www.act.gov.pt/ Av. Casal Ribeiro 18-A
Para as Condicdes 1749-073 Lisboa
do Trabalho PORTUGAL
RUMZNIEN Labour Inspection http://www.inspectmun.ro/ Matei Voievod Street 29
Sector 2
21455 Bucuresti
RUMZNIEN
SLOVENIEN Ministry of Labour, http://www.id.gov.si/ Parmova 33
Family and 1000 Ljubljana
Social Affairs SLOVENIEN
SLOVAKIET National Labour http://www.safework.gov.sk/ Masarykova 10
Inspectorate 040 01 Kosice
SLOVAKIET
FINLAND Ministry of Social http://www.stm.fi/sivukartta Kirkkokatu 14
Affairs and Health PO Box 33
00023 Helsinki
FINLAND
SVERIGE Swedish Work http://www.av.se/ Lindhagensgatan 133
Environment SE-112 79 Stockholm
Authority SVERIGE
DET FORENEDE Health and Safety http://www.hse.gov.uk/ Redgrave Court
KONGERIGE Executive Merton Road
Bootle
Merseyside
L20 7HS

DET FORENEDE KONGERIGE



http://www.vdi.gov.lv
http://www.vdi.lt/
http://www.itm.lu/
http://www.ommf.gov.hu
http://www.ohsa.org.mt/
http://www.arbeidsinspectie.nl/
http://www.arbeitsinspektion.gv.at
http://www.pip.gov.pl
http://www.act.gov.pt/
http://www.inspectmun.ro/
http://www.id.gov.si/
http://www.safework.gov.sk/
http://www.stm.fi/sivukartta
http://www.av.se/
http://www.hse.gov.uk/
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SIN Tema Titel Ref.

Radets direktiv 89/656/EQF af 30. november 1989 om mini-
1 Arbejdsudstyr mumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med 89/656/EQF
arbejdstagernes brug af personlige veernemidler under arbejdet

Radets direktiv 95/63/EF af 5. december 1995 om zendring af direktiv
2 Arbejdsudstyr 89/665/EAF om minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i 95/63/EF
forbindelse med arbejdstagernes brug af arbejdsudstyr under arbejdet

Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2001/45/EF af 27.
juni 2001 om aendring af Radets direktiv 89/655/E@F om

minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse
med arbejdstagernes brug af arbejdsudstyr under arbejdet

3 Arbejdsudstyr 2001/45/EF

Radets direktiv 90/270/EQF af 29. maj 1990 om
4 Dataskaerme minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i for- 90/270/EQF
bindelse med arbejde ved skarmterminaler

Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2002/44/EF af 25. juni 2002
om minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med

5 Vibrati 2002/44/EF
foration arbejdstagernes eksponering for risici pa grund af fysiske agenser ja4l
(vibrationer)
R irektiv 92 EQF af 24. juni 1992 ini forskri fi
6 Skiltning adets direktiv 92/58/EQF a juni 1992 om minimumsforskrifter for 92/58/EQF

signalgivning i forbindelse med sikkerhed og sundhed under arbejdet

Radets direktiv 92/85/EQF af 19. oktober 1992 om ivaerksaettelse af for-
7 Gravide arbejdstagere anstaltninger til forbedring af sikkerheden og sundheden under arbejdet =~ 92/85/EQF
for arbejdstagere som er gravide, som lige har fgdt, eller som ammer

Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2006/25/EF af 5. april 2006
8 Fysiske agenser om minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med 2006/25/EF
arbejdstagernes eksponering for risici pa grund af fysiske agenser

Radets direktiv 89/656/EQF af 30. november 1989 om mini-
9 Personlige vaernemidler mumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med 89/656/EQF
arbejdstagernes brug af personlige veernemidler under arbejdet

Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2003/10/EF af 6. februar 2003
10 Stoj om minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med 2003/10/EF
arbejdstagernes eksponering for risici pa grund af fysiske agenser (stgj)
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Radets direktiv 92/91/E@F af 3. november 1992 om mini-

11 Udvinding — boring mumsforskrifter for forbedring af arbejdstagernes sikkerhed 92/91/EQF
og sundhed i den boringsrelaterede udvindingsindustri
Radets direktiv 92/104/EQF af 3. december 1992 om minimums-
12 Udvinding forskrifter vedrgrende forbedring af arbejdstagernes sikkerhed 92/104/EQF
og sundhed i udvindingsindustrien over eller under jorden
Radets direktiv 90/269/EQF af 29. maj 1990 om mini-
o mumsforskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse
13 M | handteri 9S0/269/EQF
anuet handtering med manuel handtering af byrder, som kan medfare risiko /2691
for isaer ryg- og laendeskader hos arbejdstagerne
Radets direktiv 96/29/Euratom af 13. maj 1996 om fast-
14 loniserende stralin saettelse af grundlzeggende sikkerhedsnormer til beskyttelse 96/29/
9 af befolkningens og arbejdstagernes sundhed mod de Euratom
farer, som er forbundet med ioniserende straling
15 Sundhed og sikkerhed Radets direktiv 89/654/EQF af 30. november 1989 om minimums- 89/654/EQF
— minimumsforskrifter forskrifter for sikkerhed og sundhed i forbindelse med arbejdsstedet
Radets direktiv 89/391/EQF af 12. juni 1989 om
16 Sundhed og sikkerhed ivaerksaettelse af foranstaltninger til forbedring af 89/391/EQF
arbejdstagernes sikkerhed og sundhed under arbejdet
Fiskerfartaier — lzqeli Radets direktiv 92/29/EQF af 31. marts 1992 om mini-
17 behandlin Jom bordg 9 mumsforskrifter for sikkerhed og sundhed med henblik pa 92/29/EQF
9 at forbedre den laegelige bistand om bord pa skibe
Radets direktiv 93/103/EF af 23. november 1993 om minimumsforskrif-
18 Fiskerfartoj 93/103/EF
Iskertartojer ter for sikkerhed og sundhed under arbejdet om bord pa fiskerfartajer 1103/
. Kommissionens direktiv 2006/15/EF af 7. februar 2006 om den anden
Gransevardier for liste over vejledende graensevaerdier for erhvervsmaessig eksponering til
1 h ig ekspo- 2006/15/EF
9 ::r;‘ervsrlf:::fliests;po gennemfarelse af Radets direktiv 98/24/EF og om aendring af direktiv 1151
9 91/322/EQF og 2000/39/EF
Kommissionens direktiv 2000/39/EF af 8. juni 2000 om etablering
Graenseveerdier for af den farste liste over vejledende graenseveerdier for erhvervs-
20 erhvervsmaessig ekspo- maessig eksponering til gennemfarelse af Radets direktiv 98/24/ 2000/39/EF
nering — forste liste EF om beskyttelse af arbejdstagernes sundhed og sikkerhed mod
farerne ved at veere udsat for kemiske agenser under arbejdet
Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2004/37/EF af 29. april
21 Eksplosive atmosfaerer 2004 om beskyttelse af arbejdstagerne mod risici for under arbejdet 2004/37/EF
at vaere udsat for kraeftfremkaldende stoffer eller mutagener
Europa-Parlamentets og Radets direktiv 1999/92/EF af 16.
december 1999 om minimumsforskrifter vedrgrende forbedring
22 ATEX 1 2/EF
( ) af sikkerhed og sundhedsbeskyttelse for arbejdstagere, der kan 999/92/
blive udsat for fare hidrgrende fra eksplosiv atmosfaere
Radets direktiv 91/383/EQF af 25. juni 1991 om supplering af
>3 Anszttelsesforhold foranstaltningerne til forbedring af sikkerheden og sundheden 91/383/EQF

pa arbejdsstedet for arbejdstagere, der har et tidsbegraenset
ansaettelsesforhold eller et vikaransaettelsesforhold
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Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2004/40/EF af 29.
april 2004 om minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed

24 Elek iske fi 2004/40/EF
lektromagnetiske felter i forbindelse med arbejdstagernes eksponering for risici pa 004/40!
grund af fysiske agenser (elektromagnetiske felter)
Radets direktiv 92/57/EQF af 24. juni 1992 om minimumsforskrifter
25 B lad 92/57/EQF
yggepladser for sikkerhed og sundhed pa midlertidige eller mobile byggepladser 571
Kommissionens direktiv 91/322/E@F af 29. maj 1991 om etablering
6 Kemiske, fysiske og af vejledende graenseveerdier til gennemfarelse af Radets direktiv 91/322/EQF
biologiske agenser 80/1107/E@F om beskyttelse af arbejdstagere mod farerne ved at
veere udsat for kemiske, fysiske og biologiske agenser under arbejdet
Radets direktiv 98/24/EF af 7. april 1998 om beskyttelse
27 Kemiske agenser af arbejdstagernes sikkerhed og sundhed under arbej- 98/24/EF
det mod risici i forbindelse med kemiske agenser
Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2004/37/EF af 29. april
Kraeftfremkaldend
28 reeftiremialdende 2004 om beskyttelse af arbejdstagerne mod risici for under arbejdet 2004/37/EF
stoffer og mutagener
at veere udsat for kraeftfremkaldende stoffer eller mutagener
Radets direktiv 90/394/E@F af 28. juni 1990 om beskyt-
Kraeftfremkaldend
29 s::l-'errem aldende telse af arbejdstagerne mod risici for under arbejdet 90/394/EQF
at veere udsat for kreeftfremkaldende stoffer
Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2000/54/EF af 18.
30 Biologiske agenser september 2000 om beskyttelse af arbejdstagerne mod farerne 2000/54/EF
ved at veere udsat for biologiske agenser under arbejdet
31 Asbest Radgts direktiv 83/477/EQF af 19. septemper 1983 om beskyttelse af 83/477/EOF
arbejdstagere mod farerne ved under arbejdet at vaere udsat for asbest
Radets direktiv 94/33/EF af 22. juni 1994
32 Unge ets direktiv 94/33/EF a juni om 94/33JEF

beskyttelse af unge pa arbejdspladsen
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TILLAG 4.1:

Anvisning i risikovurdering

M Tilbage til Kapitel 4

Nar du skal udpege de farer, der skal vaere genstand for risikovurdering,

skal du overveje folgende:

Hvad er kilden til faren?

Hvad er faren?

Hvem pdvirkes?

Hvad er konsekvenserne?

En situation?

En maskine eller bestemt udstyr?
Et veerktgj eller redskab?

Et kemisk stof?

Et andet element?

Glat overflade?

Forhindring?

Ekstreme temperaturer?
Hejdeforskel?

Styrke (giftig, etsende, korroderende,
braendbar, eksplosiv, mutagen, teratogen
eller pa anden made destruktiv)?
Bevaegelse/inerti?

Skarpe ender/kanter?

Frigivelse af partikler?

Dynamisk energi?

Veegt?

Hejtryk/vakuum?

Stej?

Straling?

Rag?

Biologiske agenser?

Medarbejdere?
Beboere?
Handvaerkere o.L.?
Besegende?
Naboer?

Skader pa ejendom, produktion og dyr?
Personskade og fuld rehabilitering uden fravaer?
Kortvarigt fraveer med fuld rehabilitering?
Langvarigt fraveer med fuld rehabilitering?
Mindre handicap?

Sveert handicap?

100 % invaliditet?

Dadsfald?

Udsatte grupper

Malkeomrade

rodet arbejdssted
markarbejde om vinteren/
sommeren

arbejde pa tage

malearbejde
keretajskarsel/-kollision
skruetraekker/arbejdsbord pa
veerksted

svejsning

trae, der haenger i andre traeers
grene

frugtkasse eller -kurv

lagring af gas

motorkaedesav

karsel med karetajer
fostervaeske fra dyr.

Barn

Zldre

andre familiemedlemmer
handicappede

gravide kvinder.




Yderligere spargsmadl, du

kan stille dig selv:

Udpeg usikre situationer:

Er sikkerhedsskaerme blevet
flernet eller flyttet?

Er sikkerhedsforanstaltnin-
gerne utilstraekkelige?

Er der for lidt plads til at
udfere arbejdet?

Er der flugtveje?

Er flugtvejene blokeret?

Er der anteendelseskilder?
Er der varme overflader?

Er der mulighed for uventet
bevaegelse?

Er der fremspringende dele?

I tilfelde af menneskelig handling — kunne
Jeg:

glide pa den?

snuble pa den?

falde pa den?

stgde sammen med den?
bergre den?

indande den?

drikke den?

eksponeres for den?

I tilfelde af et sted — kunne jeg:

falde ned?
blive fanget?

Er belastninger ude af
balance?

Er udstyret utilstraekkeligt/
uhensigtsmaessigt?

Er udstyr fejlbehzeftet/
beskadiget/darligt
vedligeholdt?

Er der tilstraekkelig skiltning/
indhegning?

Er stoffer ikke maerket?

Er medarbejdernes
beklaedning
uhensigtsmaessig?

Udpeg usikre handlinger/usikker adfzerd:

Inkompetent til opgaven
ikkegodkendt medarbejder
medarbejder, der ikke er
opleert

flernelse af
sikkerhedsskaerme
ignorering af skilte

forkert anvendelse af stoffer/
materialer

brug af fejlbehzeftet udstyr
forkert brug af udstyr

manglende brug af
personlige veernemidler
brug af fejlbehaeftede
personlige veernemidler
forkert brug af personlige
vaernemidler

forkert lgft af tunge
genstande

vedligeholdelse af kgretajer
i drift

arbejde under pavirkning af
narkotika/alkohol/medicin.

Fastlaeg, hvorfor sadan adfaerd forekommer:

For at spare tid?

Det er nemmere?

Det er mere komfortabelt?
For at fa opmaerksomhed?
For at spare penge?
Manglende viden?

Mangel pa koncentration?
Man er vant til faren?

Manglende uddannelse/
oplaering?

Utilstraekkelige anvisninger?
Manglende planlzegning?
Manglende tilsyn?

Udstyret er utilstraekkeligt,
uhensigtsmaessigt og darligt
vedligeholdt?
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| tilfelde af et stof — kunne det:
sprgjtes i mine gjne?
give aetsninger?
antaende brand?
eksplodere?
ramme mig?

| tilfelde af en aktivitet — kunne den:
nedslide mig?
give mig skader?
ggre mig syg?

Mejetaerskers bevaegelige dele ikke afskarmet
ingen ngdstopknapper

lille veerksted

ingen flugtvej fra dyreindhegninger

dere last

rygning

friktionsvarme

dyreadfeerd

rustne metaldele i gamle traktorer

foder stablet i saekke

private karetgjer til transport af dyr

darligt vedligeholdt udstyr

utildeekkede huller, gruber, grafter eller
vandreservoirer

veterinaerleegemidler, opleasningsmidler
og maling uden meaerkat

lose aermer og smykker.

Betjening af maskiner uden oplaering
reparation af elinstallation

manglende kendskab til anlaegsarbejde pa
arbejdsstedet

brug af kraftudtag uden fuld afskaermning
ignorering af forbuds-/advarselsskilte
blanding af uforenelige kemikalier

brug af beskadiget eller darligt
vedligeholdt keretgj

brug af laesser til at fa adgang til hejde
svejsning uden ansigtsskaerm

harde hjelme med borede huller
handtering af kemikalier med stofhandsker
medarbejder, der bgjer sig i hoften i stedet for
at ga ned i knzeene

flernelse af blokeringer uden at slukke for
motoren

kersel af keretgj/betjening af lafteudstyr
under pavirkning af medicin.
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TILLAG 4.35:

Eksempler pa farer

Du kan bruge disse eksempler, nar du udfylder tillzeg 4.2.
M Tilbage til kapitel 1
M Tilbage til kapitel 4
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TILLAG 4.4:

Risikovurderingsmodeller

M Tilbage til kapitel 4

Nar du har udpeget farerne og opstillet dem pa en liste, skal du vaelge den vurderingsmodel, du vil bruge i din risikovurdering.
| det fglgende vises to risikovurderingsmodeller til fastlaeggelse af risikoen:

en kvalitativ model og
en kvantitativ model.

Du skal gere folgende for at fastlaegge risikoen:

1. Veelg vurderingsfaktorer (parametre)

Risiko afhaenger af flere faktorer. Af praktiske hensyn anvendes kun to af disse faktorer (vurderingsparametre): sandsynlighed og
alvorlighed.

2. Fastlaeg pa forhand niveauer og/eller resultater for vurderingsfaktorer (sandsynlighed
og alvorlighed)

| den kvalitative model beskriver du sandsynligheden og | den kvantitative model beskriver du sandsynligheden og
alvorligheden med ord: alvorligheden med tal:
Sandsynlighed kan beskrives som: Sandsynlighed kan beskrives som:

meget usandsynlig - 1 for meget usandsynlig

usandsynlig . 2 for usandsynlig

mulig « 3 for mulig

meget sandsynlig - 4 for meget sandsynlig

naesten sikker. - 5 for naesten sikker.
Alvorlighed kan beskrives som: Alvorlighed kan beskrives som:

ubetydelig - 1 for ubetydelig

moderat + 2 for moderat

alvorlig -3 for alvorlig

invaliderende - 4 for invaliderende

livstruende. - 5 for livstruende.
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3. Vurder farer, og fastlaeg risiko

Resultater for Kombinationen af de to fastlaegger risikoniveauet:
den kvalitative

Sandsynlighed
model Alvorlighed Meget Usandsynlig Meget Naesten
usandsynlig sandsynlig sikker
Ubetydelig Ubetydelig Ubetydelig Ubetydelig Minimal Minimal
Moderat Ubetydelig Minimal Minimal Moderat Betydelig
Alvorlig Ubetydelig Minimal Moderat Betydelig Betydelig
Invaliderende Minimal Moderat Betydelig Haj Haj
Livstruende Minimal Betydelig Betydelig Haj Haj
Resultater Ved at gange sandsynlighed med alvorlighed far du risikoniveauet:
for den ] Sandsynlighed
kvantitative Alvorlighed 1 p ] 4 5
model
1 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6
2 1-3 4-6 4-6 7-9 10-15
3 1-3 4-6 7-9 10-15 10-15
4 4-6 7-9 10-15 16-25 16-25
5 4-6 10-15 10-15 16-25 16-25
RISIKO (R)

SANDSYNLIGHED (Sandsynlighed for haendelse)

X

ALVORLIGHED (Alvorlighed af resultat/tab/skade)

Iveerksatte foranstaltninger Aktivitetens art
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4. Fastlzeg afhjzelpende og forebyggende foranstaltninger, og opstil en tidsplan pa
baggrund af risikoklassen

Fortolkning af resultater
Risikoklasse Afhjzelpning og tidshorisont

. STOP aktiviteten, indtil der er truffet foranstaltninger, og risikoniveauet
16-25 Hgj risiko .
er senket. Indhent eventuelt hjzelp fra fagfolk.

Sarg for, at situationen bliver sikker, inden for en uge.
Traef midlertidige foranstaltninger i mellemtiden.

10-15 Betydelig risiko

Serg for, at situationen bliver sikker, inden for en maned.

ZESH e (S1GE Sarg for, at situationen bliver sikker, inden for et ar.

ISRl CINISGN Fortszet med at gennemfare beskyttende og forebyggende foranstaltninger — revideres lobende.




TILLAG 4.5:

Farlige aktiviteter

Nr. Sektor
1 Generelt
2 Generelt
3 Generelt
4 Generelt
5 Generelt
6 Generelt
7 Landbrug/
gartneri/
skovbrug
8 Landbrug/
gartneri/
skovbrug
9 Landbrug/
gartneri/
skovbrug
10 Landbrug/
gartneri/
skovbrug
11 Landbrug/
gartneri/

skovbrug

Aktivitet

Rengoring af faciliteter

Vedligeholdelse af faciliteter

Opstilling, vedligeholdelse, rengering, klargering
og opbevaring af maskiner og udstyr —
bade store og sma maskiner

Til- og frakobling og kersel af
traktorer, koretgjer og laes

Levering og afhentning af leverancer
foretaget af eksterne parter

Afhentning af affald foretaget af eksterne parter

Mark- og jordbearbejdning — manuelt
(herunder ukrudtsbekaempelse og
udbringning af gedningsstoffer)

Mark- og jordbearbejdning — automatisk
(herunder ukrudtsbekampelse og
udbringning af gedningsstoffer)

Saning og plantning — manuelt

Saning og plantning — automatiseret

Opblanding, pafyldning og udbringning
af bekampelsesmidler — manuelt
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M Tilbage til kapitel 4

Fare nr.

1,2,3,4,12,13, 22, 26, 27, 31, 33, 51,
55, 56,57, 59, 60, 63, 65, 66, 67, 68,
70,71,72,74,75,76, 80, 81, 86, 90,
94, 96, 98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,4,5/6,8,9,12, 13,15, 16, 22, 26,
27, 29, 30, 31, 36, 51, 54, 55, 57, 59,
60, 63, 64, 65, 66, 67,68, 69, 70, 71, 72,
73,74,75,76,77,79, 80, 81, 94, 95, 96,
98, 100, 102, 103, 122, 125, 126, 128

1,2,3,4,5,7,15, 16, 25, 27, 29, 31, 54,
60, 72,81, 101, 102, 103, 125, 126, 128

2,5,7,27,29,30,31,55,72,104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119,120, 121, 125,127,128

22, 29, 30, 31, 70, 80, 100, 106, 108,
110, 116, 121, 124, 125,126, 127,128

29, 30, 31, 33, 58, 60, 63, 68, 71, 75,
80, 94, 96, 98, 100, 106, 108, 110,
116, 121, 124, 125, 126, 127, 128

1, 2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 35,37,50,52,53,57,58, 70,
72,76,98, 100, 101, 102, 125, 128

1,2,56,7,8,9,11, 14, 15, 16, 24,
26, 27,29, 30, 31, 33, 35, 52, 53, 57,
58, 104, 105, 106, 107, 108, 1089, 110,
111,112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,127, 128

1, 2,18, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32, 33,35,37,65,70,72,76,
98, 100, 101, 102, 125, 128

1,2,56,7,8, 11, 16, 24, 26, 27, 25,

30, 31, 35,72, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112, 113,114, 115, 116,
117,118,119,120, 121, 125, 127, 128

1,2,17,18,19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,35,37,51,52,59,61, 62,65, 70,
72,76,78,99, 100, 101, 123,125, 128
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Nr.
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Sektor

Landbrug/
gartneri/
skovbrug

Landbrug/
gartneri

Landbrug/
gartneri

Landbrug/
gartneri

Gartneri/
skovbrug

Gartneri/
skovbrug

Gartneri

Gartneri

Landbrug/
gartneri

Landbrug/
gartneri

Landbrug/
gartneri

Landbrug/
gartneri

Aktivitet

Opblanding, pafyldning og udbringning af
bekampelsesmidler — automatiseret

Gasning

Vanding — manuelt

Vanding — automatiseret

Beskaring — manuelt

Beskaring — automatiseret

Manuel udtynding

Kemisk udtynding

Overvagning af afgreder

Hast — manuelt

Host — automatiseret

Fjernelse af afgrederester — manuelt

Fare nr.

1,2,5,6,7,8,16,17, 18, 19, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 51, 52, 59, 61, 62, 65,
69, 72,78, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111, 112,113,114, 115,116, 117,
118,119, 120, 121, 123,125, 127,128

1,2,17,18,19, 21, 24, 26, 27,
31, 32, 33, 35, 37,51, 59, 65, 70,
72,76, 99, 100, 125, 128

1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26,
27,31, 32,33, 35,37,65, 68, 70,
72,76,78,98,100, 125, 128

1,2,5,16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26,
27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37, 65, 68,
70,72,76,78,104, 105, 106, 107, 108,
109,110,111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125, 127,128

1,2,8,13,17,18, 19, 20, 21, 23,
24,26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51, 65, 69,72,74,76, 98,
100, 101, 102, 125, 127, 128

1,2,6,7,8,10,13,16,17, 18, 19,
20, 21, 23, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
35,37,44,47,51, 65,69, 74, 98,
100, 101, 102, 103, 125,127, 128

1,2,8,13,17,18, 19, 20, 21, 23,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51,65,69,72,74,76,98,
100, 101, 102, 125, 127,128

1,2,13,16,17,18, 19, 20, 21,
23,24, 26, 27, 29, 31, 32, 33, 35,
37,54, 60, 65,70,72,76, 78, 98,
99, 100, 101, 123, 125, 128

18,19, 20, 21, 24, 26, 27, 29, 31, 32,
33,35,37,65,70,72,76,123,128

13,17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 26,
27,29, 31, 32,33, 35,37,50, 51,
56, 65,67,70,72,74,76, 98, 100,
101, 102, 123, 125, 126, 127, 128

1,2,4,56,7,11, 16, 19, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 37, 56, 72, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119, 120, 121, 125, 126, 127, 128

1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 22, 24, 26, 27,
29, 31, 32, 33, 35, 37,50, 51, 53, 56, 58,
63,65,67,70,72,74,76,98, 100, 101,
102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110,
1111,112,113,114, 115,116, 117, 118,
119, 120, 121, 123,125,126, 127, 128
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24

Sektor

Landbrug/
gartneri

Landbrug/
gartneri

Landbrug/
gartneri

Skovbrug

Skovbrug

Skovbrug

Skovbrug

Skovbrug/
landbrug

Skovbrug/
landbrug

Skovbrug

Skovbrug

Skovbrug

Skovbrug

Aktivitet

Fjernelse af afgrederester — automatiseret

Oplagring af afgreder

Transport af afgreder

Boring — manuelt ved hj=lp af handvzerktgjer

Boring — automatiseret ved hjzelp af bor

Afgrening — manuelt ved hjeelp af gkse

Afgrening — automatiseret ved
hjeelp af motorkaedesav

Faeldning og klevning — manu-
elt ved hjzelp af ekse

Fzeldning og klevning — automatise-
ret ved hjeelp af motorkaedesav

Afbarkning — flishugning

Indsamling og slaebning

Stabling — manuelt

Stabling — automatiseret
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Fare nr.

1,2,3,4,56,7,8,9 11, 16, 19, 22,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37,
56, 58, 65, 67,72, 76, 104, 105, 106,
107, 108, 109, 110, 111, 112, 113,
114,115,116, 117, 118, 1159, 120,
121,125,126, 127

8,12, 22,31, 53,54, 55, 57, 66, 67,
71,78,98, 99, 100, 110, 125, 128

29, 30, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114, 115, 116,
117,118,119,120, 12,125,127, 128

1,2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,34,35,37,39,41, 42,43, 46,
49, 98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,345,6,7,89, 11,16, 18, 21,

26, 27,31, 32, 33,34, 35,3739, 41, 42,
43,46, 49,72, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125, 126, 128

2,17,18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33,
34, 35,37,39,41,42,43,46, 49,72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,4,6,7,8,10,11, 16,17, 18, 19,
21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43, 46,47,49, 72,98,
100, 101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,12,13,17,18, 19, 21, 23, 24,
26, 27, 31, 33, 34, 45, 37, 38, 29,
40,41, 42,43, 44, 45, 48, 49, 72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,6,7,8,10,11,12,13,16,17, 18,
19, 21, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
38, 39,40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 72, 98, 100, 101, 103, 126, 128

1,2,4,56,7,8,10,11, 16, 18, 19,
21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43, 46,47,49,72,78,
101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,5,8, 16,18, 21, 24, 26, 27, 31,
33, 34, 35, 36, 37, 38, 42, 43, 46, 49,
72,98, 100, 101, 125, 126, 127, 128

18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35,
37,38, 39,41,42,43, 46,48, 49,72,
98, 100, 101, 125, 126, 127,128

1,2,5,16,18,19, 21, 24, 26, 27, 29,
30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42,
43, 46, 48, 49, 72, 104, 105, 106, 107,
108, 109, 110, 111, 112,113, 114, 115,
116,117,118, 119,120, 12, 126, 128
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[ Sektor Aktivitet Fare nr.

37 Skovbrug Transport og aflaesning 56,7,8,11,12, 16, 18,19, 21, 24, 26,
27, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
41,42,43, 46,48, 49, 59, 72, 98, 100,
104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114,115,116,117, 118,
119,120, 121, 125,126, 127,128

38 Skovbrug Fjernelse af rester 17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 34, 35,37, 38, 39, 40, 41,
42,43, 46, 48,49, 72, 98, 100,
101, 123,125,126, 127,128

39 Husdyrbrug Indhegning 1,2,3,5/6,8,9,11, 16, 21, 24, 27,
31, 33,64,70,72,77,79, 98, 100,
102, 103, 122,124, 125,126, 128

40 Husdyrbrug Fyldning af siloer 2,12,13, 20, 24, 26, 27, 31, 33,
53, 56, 63, 66, 67,68, 71, 72,
73,74,100, 101, 125, 128

41 Husdyrbrug Fordeling og fodring af dyr 20, 22, 24, 26, 27, 31, 33, 56, 58,
72,83,100, 101, 125,128

42 Husdyrbrug Malkning — manuelt 1,27,31,33,66,72,83, 87,88, 89,
92,97,98, 100, 101, 125, 128

43 Husdyrbrug Malkning — automatiseret 1,27, 31, 33,66, 72, 83, 87,
88, 89, 92,97, 125,128

44 Husdyrbrug Vaccination, klipning, breendemaerkning, 1,2, 4,6 27,31,33,62,72, 82,83, 84, 86,

afhorning, isattelse af ring, klovbeskzering, 87, 88, 89, 91, 92, 97, 102, 125, 128

kastrering og indsamling af szed

45 Husdyrbrug Assistance ved fadsler eller pasning af syge dyr 27,31,33,72,82, 83,84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 92, 97, 98, 125, 128

46 Husdyrbrug Handtering af dode dyr 27,31, 33,52,58,72,87, 88,
89, 90, 97, 100, 125, 128

47 Husdyrbrug Indsamling af fjerkrae og zeg 27,31, 33, 65, 66, 72, 86, 87, 88,
89, 96, 97, 98, 100, 101, 125, 128

48 Husdyrbrug Palaesning, aflaesning og transport 27,31,33,72,83,87,88, 89,92, 93, 97,
98, 101, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114, 115,116,117,
118,119, 120, 121, 125,126, 127,128

49 Husdyrbrug Overvagning af husdyr 18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35,42,43,49, 82, 83, 87, 88,
89, 92,97, 124, 125,128

50 Husdyrbrug Sammendrivning og drivning af dyr ad vej 18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35,42, 43, 49, 82, 83, 87, 88,
89, 92, 97, 106, 124, 125, 128
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TILLAG 5.1:

Formular til beskrivelse
af sikker arbejdsmetode

M Tilbage til kapitel 5

Beskrivelse af aktivitet:

Udstedt den: Udstedt af:
Bemaerk ved planlagning af aktivitet:
Aspekter af arbejdet Parametre for arbejdet Noter

Sted Angiv, hvor: Teet pa eller Vanskelig eller Vanskeligt eller

langt vaek? nem adgang? lettilgeengeligt

terraen?

Tidspunkt Angiv, hvornar: For kort tid eller Ekstremt pres? Obligatoriske

for lang tid? pauser
Vejrforhold Beskriv vejret: Varmt eller koldt? Ekstreme Nedsituationer?

vejrforhold?

Udstyr og maskiner, der

kraeves

Angiv maskiner og
udstyr:

Egne eller lejede?

Vedligeholdt?

Skal repareres?

Personer

Veelg, hvem:

Tilstraekkeligt
antal?

Uddannede og
erfarne?

Tilsyn pakraevet?
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Veelg personlige Tilstraekkeligt Egnet til brug? Ved personalet,
vaernemidler: antal? hvordan de
anvendes?

Personlige vaernemidler

Udpegede farer

Angiv de grundlaeggende farer

Veelg arbejdsmetode — giv instrukser

Angiv, hvem der ger hvad og hvornar

Kontaktpersoner og forholdsregler i nedsituationer

Lokal beredskabstjeneste — telefonnumre

Hospital

Egen laege

Brandvaesen

Politiet

Redningstjenesten

Lokale myndigheder
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Hvad skal der ggres i en ngdsituation?

Beskriv ngdsituation

Fastleeg handlinger

Brand

Alvorlig personskade

Oversvemmelse

Dodsulykke
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TILLAG 6.1:

/oonotiske sygdomme

M Tilbage til kapitel 19
M Tilbage til kapitel 8

Sygdom Ramte dyr Smitteveje Felgevirkninger
Escherichia coli 0157 Kvaeg, far, radyr og geder. Mund. Diarré.
Nyresvigt.
Ded.
Cryptosporidiose Kélber, Lammer, Wild, Ziegen Kontakt med gedning. Diarré.
Vand forurenet med gedning. Mavesmerte.

Hand til mundkontakt.

Influenzalignende symptomer.

Leptospirose Rotter og kvaeg. Snitsar og hudafskrabninger. Feber.
Kontakt med inficeret urin Hovedpine.
via gjne, naese eller mund. Opkast.
Placentale produkter, der Muskelsmerte.
treenger ind via sar i huden. Gulsot.
Indanding af urindraber. Meningitis.
Nyresvigt.
Dad.
Kvaegtuberkulose Kvaeg, graevlinger og radyr. Indanding. Brystsmerte.
Hand til mundkontakt. Opkast af blod.
Feber.
Kulderystninger.
Natlige svedeture.
Appetittab.
Veegttab.
Bleghed.
Salmonella Landbrugsdyr. Kontaminerede fedevarer. Diarré.
Kontakt med gedning. Feber.
Hand til mundkontakt og Mavesmerte.
hand til handkontakt.
Streptococcus suis Svin. Snitsar og hudafskrabninger. Meningitis.
Indanding. Dad.

orf

Far, geder og lam.

Kontakt med sar pa dyr
eller inficeret uld.
Indhegning eller haekke.

Sar pa ansigt, haen-
der og arme.

Ovin chlamydiose

Far og geder.

Handtering eller kontakt

Influenzalignende symptomer.

(Chlamydia psittaci) med inficeret efterbyrd. Risiko for abort for
gravide kvinder.
Psittacose Ander og flerkrze. Indanding af stev fra gedning. Influenzalignende symptomer.

Lungebetzendelse.
Endocarditis.
Hepatitis.

Dad.
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Qfeber Far og kvaeg. Indanding af stav, der er Influenzalignende symptomer.
forurenet med fedselspro- Lungebetzendelse.
dukter, urin eller gadning. Leverskader og skader
Indtagelse af upasteuriseret maelk.  pa hjerteklapperne.
Blodmidebid. Dad.
Hudsar.

Ringorm Kvaeg, svin, far, Traenger ind i huden gennem Betzendelse og haevelse.

heste og hunde.

snitsar og hudafskrabninger.

Sarskorper.
Hudlzesioner pa haender,
underarme, hoved og hals.

Cryptosporidiose

Fjerkrae, kvaeg, far
0g sma pattedyr.

Indtagelse af animalsk
gedning (vand eller fade-
varer, der er forurenet).

Diarré.
Mavesmerte og -krampe.
Lav feber.

Campylobacter

Fjerkrae og kvaeg.

Indtagelse af fadevarer, vand
eller mezelk, der er forurenet.

Blodig.

Diarré.

Periodontitis eller dysenteri.
Krampe.

Feber og smerte.

Brucellose (svingefeber
eller Maltafeber)

Kvaeg, svin, geder og far.

Kontakt med efterbyrd

og andet forurenet vaeyv,
indtagelse af upasteuriseret
maelk og frisk ost fremstillet
af meelk fra inficerede dyr.

Forbigdende feber.
Svedeture.

Svaghed.

Anzemi.

Hovedpine.

Depression samt muskel-
og kropssmerter.
Septikaemi.

Rabies

Vilde kedaedende dyr,
hunde, katte og husdyr.

Indtraenging af saliva med virus
i hudsar, bid fra inficeret dyr.

Influenzalignende symptomer.
Angst.

Sgvnlgshed.

Forvirring.

Nervasitet.

Abnorm opfarsel.

Paranoia.

Hydrofobi.

Dad.

Tularaemi

Vilde dyr, svin og hunde.

Inokulering fra forurenet
vand eller hud.

Haevede og emme lymfekirtler.
Feberrystelser.

Hovedpine.

Udmattelse.

Opkast.

Diarré.
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